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Plantas extremenas que
afectan a sistema nervioso

Jose RAMON VALLEJO VILLALOBOS

Numerosos trabajos y estudios ponen de manifiesto que las plantas
constituyen uno de los elementos fundamentales de la Medicina Popular. Sn
embargo, como argumentan Vazquez y Peral (1999) dichos estudios estan
realizados desde una sola perspectiva y de forma sesgada dentro de un ambito
de conocimiento. Todo ello se traduce en una infor maci 6n que necesita de una
integracion médica, farmacéutica, quimica, botanica, antropol dgica e histori-
ca para comprender la Medicina Popular.

Desde este punto de vista se ha realizado una aportacion para facilitar
y ayudar afuturos estudiosintegrales, especial mente a aquell os que parten de
una base antropol 6gica o histérica. Seincide en la nomenclatura debido alos
problemas que suscita la sinonimia cientifica, asi como el amplio nimero de
nombres vernaculos para un especimen. lgualmente se tratan aspectos
bi ogeogr &ficos, fenol 6gicos, terapéuticos y quimicos.

Plants in Extremadura that affect the Nervous System according to
Popular Medicine.

A lot of studies manifest that the plants are one of the most important
elements in Popular Medicine. However as Vazquez and Peral (1999) say,
those studiesaremade only froma particular point of view and they arepartial .
All this means that thereis a lack of information about aspect concerned with
Pharmacology, Chemistry, Botanic, Anthropology and History, needed in
order to a better understanding of Popular Medicine.

In this way it has been suggested to contribute to help to future
comprehensivestudies, speciallytothosewith an Anthropological, or Historical
bases. We emphasize nomenclature due to the problems caused by scientific
synonymy and a large list of vernacular nouns for a same specimen. Other
Biogeographical, Phenologic, Chemical and Therapeutics aspects are also
dealt.
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INTRODUCCION

William George Black, con su trabajo titulado Folk-Medicine en 1883,
abre un nuevo campo de estudio a considerar los mitos, supersticiones y
preconcepciones o creencias sobre la enfermedad desde un enfoque descripti-
vo cientifico. Este estudio fue traducido al espafiol en 1889 por Antonio Ma-
chadoy Alvarez con el titulo de“Medicina Popular. Un capitulo en laHistoria
delacultura’. A partir de agui surge en Espafiaun gran interés por estanueva
disciplinaquesepierdeaprincipiosdel siglo XX y quevuelveaflorecer conla
aparicién de la Revista de Dialectologiay Tradiciones Populares en 1944.

Siguiendo a Fernéndez y col.(2001) entendemos que Medicina Popular
es“el conocimiento y/o la aplicacion de remedios naturales, dirigidos tanto a
la prevencion como a la curacién, transmitidos fundamentalmente de forma
oral; y que los Remedios Natural es son todos aquellos que tienen origen en la
naturaleza o bien en la magia (utilizando o no elementos misticos o incluso
medicamentos), con preparacion sencilla o sin ella, con o sin contacto fisico
sobre el cuerpo humano, con objeto de que desaparezcan o disminuyan el/los
signo/sy/o el/los sintomal's padecidos por lapersona’. Teniendo en cuentaesta
definicidn (que es compartida por la mayoria de los autores) y los trabajos
realizados hastael momento, el estudio delafloramedicinal constituye uno de
los elementos fundamental es de la Medicina Popular y necesita de una vision
global desde mdiltiples areas de conocimiento.

La flora de Extremadura es probablemente una de las mejor conocidas
de nuestro pais, inicialmente gracias a impulso del botanico Rivas Goday
(1964). Posteriormente la literatura cientifica extremefia en este campo, como
yadestacaron en 1988 Devesay Tormo, hasido bastante prolifica. Actualmen-
te contamos con una magnifica aportacion de Devesay colaboradores (1995)
con la obra “Vegetacion y Flora de Extremadura’. Sin embargo, este conoci-
miento raramente setrasvasaa estudios sobre Medicina Popular que parten de
un ambito antropol égico o historiador. En numerosas ocasiones existen pro-
blemas o dificultades importantes para identificar la especie con su hombre
cientifico aceptado, a veces por desconocimiento, otras por lagran diversidad
de nombres vernaculos o bien por ambigliedades procedentes de la sinonimia
cientifica. Laexistenciade dichasinonimiase debe a causas variadas, bien por
razones taxondmicas o nomenclaturales (sustitucion por homonimia, cambio
de rango o nueva combinacion); en cualquier caso solo el binomio linneano
maés antiguo es el correcto, hecho que aveces no se considerafuera del campo
estrictamente boténico.
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Como sefialan Vazquez y Peral (1999), laMedicina Popular se ve afec-
tada por el proceso contrario a comentado, no considerandose |os elementos
culturales, tradicionales o histéricos de una especie desde el terreno de las
Ciencias Empiricas. Por otra parte, lainformacion médica, quimica o farma-
céutica también aparece desde una perspectivaparcia y puntual. Finalmente,
si analizamos la bibliografia etnol égica, etnogréficay lexicogréfica sobre las
plantas curativas se puede observar que es muy ricay abundante, por lo que
urge el trasvase y complementariedad de conocimientos.

OBJETIVOS

El presente trabajo hatenido como objetivo general, compilar y agrupar
datos bibliogréficos sobre lafloramedicinal extremefia.

L os obj etivos especificos serian los siguientes:

1.-Identificar de forma precisa las distintas especies objeto de estudio
seglin el nombre boténico aceptado.

2.-Enumerar el mayor nimero posible de nombres vernécul os utilizados
para una especie en castellano.

3.-Localizar geogréficamente, con coordenadas UTM, las diferentes es-
pecies a partir de las citas bibliogréficas disponibles.

4.-Proporcionar €l habitat y lafloracién de los especimenes en términos
generales.

5.-Analizar todos | os datos disponibles sobre informacion médicay far-
macéutica.

MATERIAL Y METODO

Se han seleccionado las plantas autdctonas que afectan al Sistema Ner-
vioso seguin la bibliografia disponible en Extremadura, descartando aquellas
gue ofrecieran dudas en cuanto a su determinacion.

En orden a acotar el estudio se ha decidido trabajar con la provincia de
Céceres, dgjando para una segunda fase de trabajo la provincia de Badajoz.

Lainformacién detipo taxondmico y los nombresvernacul ostienen como
baselaobraFLORA IBERICA, un proyecto nacido en 1980, impulsado desde
el Real Jardin Botanico (CSIC, Madrid). Igualmente, los nombres vulgares
estdn tomados de |a base de datos “Nombres vernaculos’ preparada por Ra-
mon Morales y colaboradores [Nombres vulgares, |; Archivos Flora iberica
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4.(1992) y Nombres vulgares, 11; Archivos de Floraiberica 7 (1996)] y actua-
lizaciones posterioresrecogidas del Proyecto Anthos, un programadesarrolla-
do seglin un convenio especifico entre la Fundacion Biodiversidad y el CSIC
(Ministerio de Cienciay Tecnologia). En el apartado de resultados se expresa
en negrita uno de los nombres vernacul os més generalizado.

Lainformacion sobrelalocalizacion delas plantas proceden del Progra-
maAnthos que se nutre de una base de datos de citas bibliograficas publicada
[M. Velayos, F. Cadtilla& R. Gamarra, Corolog. iber. 1-3 Arch. Fl. Ibericavol.
2(1991), 3(1991) y 5(1992); M. Velayos. F. Cadtilla, G. Aragdn, J.J. Castillo
& A. Herrero Corolog. iber. 4, M. Velayos & J. Castillaeds. Arch. Fl. Iberica
6, (1993)] y ampliaciones auspiciadas por dicho Programa que consta de
550.000 registros extraidos de | as publicaciones cientificas més rel evantes so-
bre Botanica.

L os datos terapéuticos parten del trabajo realizado por Véazquez y Peral
(1999) que revisaron los documentos de la Medicina Popular desde 1866 a
1998. Se ha analizado dicha informacion hasta la actualidad y se han
homogeneizado, aveces agrupado o separado las aplicaciones delas plantasy
€l uso de términos médicos, yaque aveces podrian resultar anbiguos. En este
sentidoy en orden aclarificar presentamosel siguienteglosario (A.A.V.V.,1995;
Arteche, 1998 y Equipo de Investigacion Nueva Era, 1996):

-Analéptico o estimulante: que aumentael ritmo del SistemaNervioso
Central. Concreciones segun |os autores: estimulante del S.N.C., estimulante
repiratorio, estimulante cardiaco, estimulante bulbar, anal éptico.

-Analgésico: que calmael dolor, calmante.

-Anestésico: que produce unapérdidacompletao parcial delasensibili-
dad.

-Antiepiléptico: anticonvulsivante, que reduce laintensidad de convul-
siones.

-Antineuralgico: que calmalos dolores neurdlgicos o neuralgias (tras-
tornos o cuadros caracterizados por un intenso dolor agudo, producido por
diversos procesos que afectan a Sistema Nervioso).

-Depresor: que disminuye la funcion del Sistema Nervioso Central.
Concreciones segun los autores: depresor del S.N.C, depresor medular.

-Parasimpatolitica: quedisminuyelaaccion del SistemaParasimpatico.
El SistemaParasimpético pertenecea SistemaNervioso Autbnomoy enlentece
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el corazon, estimula el peristaltismo, favorece la secrecion de las glandulas
lacrimales, digestivas, estimulando las secreciones de hilis e insulina, dilata
los vasos periféricos y viscerales, contrae las pupilas, el esofago y los
bronquiolosy relgjalos esfinteres durante lamiccion y la defecacion.

-Sedante; tranquilizante, que calmalaexcitacion del sistema nervioso.

L osdatos quimicos, fenol6gicosy el hébitat se han obtenido en unarevi-
sién donde destacan Arteche y col. (1998) por ser una obra de sintesis en la
Fitoterapia actual, Devesay col. (1995), Font Quer (1982) y Flora Ibérica
entre otros.

RESULTADOS

El total de especies autoctonas registradas que afectan al Sistema Ner-
Vioso, seguin labibliografia extremefia disponible esde 45; de ellasel 26,78 %
se usan como analgésicas, el 23,21 % como sedantes, el 17,85 % como
analépticas, € 12,5% como antineurdgicas, otro 12,5 % como depresoras, €l
3,57 % como parasimpatoliticas, e 1,78 % como anestésicas y otro 1,78 %
como antiepilépticas (ver Fig. 1). Hay quetener en cuentaque avecesun gjem-
plar tiene varias aplicaciones (n = 56).

Para el 13,3 % de las plantas no existen citas bibliogréficas disponibles
en la provincia de Céceres y son las siguientes especies (ver Fig. 2):
Centranthus ruber (L.) DC. (Milamores), Echinops ritro L. (Cardo aba-
dejo), Hyosciamus albus L. (Belefio blanco), Hyosciamus niger L. (Belefio
negro), Melissa officinalis L. (Torojil) y Mentha x piperita L. (Hierbabue-
na).

Existen 4 especies, es decir el 8,8 % del total, que no se encuentran
determinadas en labibliografia o que no se pueden identificar claramente (ver
Fig. 3). No obstante se corresponden con certeza a los siguintes géneros:
Lathyrus, Lupinus, Populusy Salix.

A continuacion se muestra el catdlogo de especies segiin |os objetivos
planteados.
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1.-NOMBRE CIENTiIFICO ACEPTADO: BALLOTA NIGRA L.

Familia: Labiatae

Nombres vernaculos: Ballota, balota, malroig bord, manrubio bastar-
do, manrubio fétido, manrubio negro, marrubio, marrubio bastardo, marrubio

fétido, marrubio hediondo, marrubio negro, matranzo, ortiga borde, ortiga
muerta.

Listadecitasbibliograficasen Céceres: Santibafiez el Alto, 29T QEO5;
Guijo de Coria, 29TQE14; Guadalupe, 30STJ97.

Habitat: Bordes de camino, lugares no aptos para el cultivo, setos, te-
rrenos algo elevados 'y con pendiente.

Floracion: Mayo a Septiembre.
Uso: Sedantey analgésica.

Principios activos fundamentales: Malato y pectinatos potasicos,
hidroal coholes.

2.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: BRYONIA DIOICA JACQ.
Familia: Cucurbitaceae

Nombres vernaculos. Herba papeira, alfesera, alfesir, alfesira, anorza,
belefio, brionia, ceflidero, comidade culebra, enredaderade culebra, esparrago
de cruz, esparrago de cruz, esparrago de hoja, esparrago de nuez, esparrago de
zorra, esparrago triguefio, esparragos bastos, esparragos finos, espérragos ve-
[ludos, esparraguera, esparrogo de cruz, meloneras, melones, nuégado, nuerza,
nueza, nuezablanca, parrade lagarto, parras de culebra, raiz de nueza, serpen-
taria mayor, tragoncia, tuca, tlcar, uvas de lagarto, venifia, vifias de culebra,
vifias de las culebras.

Lista de citas bibliogr&ficas en Caceres: Eljas, Cilleros, 29TPE8454;
Cuesta de Araya, Garrovillas, 29SQDO08; Cerro Calero, Campillo de la
Deleitosa, 30STJ79; El Portanchito, 29SQD27; LaHerguijuela, Fresnedoso de
Ibor, 30STJ89; Finca de la Alberca, 29SQD2570; Comarca de la
Vera, 30TTK63; Montafiay Calerizo de Céaceres, 29SQD27; E. Jerte y Cabe-
zuela del Valle, 30TTK65; Castafiar de Ibor, La Vera, 30STJ88; Guadal upe,
Rio Guadarranque, 30STJ97; Viandar delaVera, 30TTK8343; Robledollano-
Castanar de Ibor, 30STJ88; Villanueva de la Vera, 30TTK7545; La
Vera, 30TTK84; Losar de la Vera, Arroyo Higuera, 30TTK8341; Garglera,
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proximo a Caserio Vallgiera, 30TTK5133; Jaraiz de la Vera, Carretera Cua-
cos, 30TTK6539; Villanueva de la Vera, 30T TK9245; Gargantade la Trucha,
finca de Matallana, Alia, 30SUJ07; Alrededores de Guadalupe, 30STJ96;
Alconetar y alrededores, 29SQD19.

Habitat: Matorrales, vallas, en las cercanias deriosy arroyos.
Floracion: Mayo a Septiembre.
Uso: Analgésica.

Principios activos fundamentales: Brioresing, glucésidos, alcaloides
como la briogenina.

3.-NoMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: CENTAUREA ORNATA WILLD.
Familia: Compositae

Nombres vernaculos: Abrepufios, arzolla, arzoya, cabeza de espinas,
cardo amarillo de calvero, encojaperros, lazoya, raiz de arzoya.

Lista de citas bibliogr aficas en Caceres: Montafiay Calerizo de C&
ceres, 29SQD27.

Habitat: Terrenos secosy pedregosos, bordes de camino y entre mato-
rrales aclarados.

Floracion: Verano.
Uso: Analgésica (estomago).
Principios activos fundamentales: Sesquiterpenos, lactonas.

4.-NoMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: CENTRANTHUS RUBER (L.) DC.
Familia: Valerianaceae

Nombresvernaculos: Alfefiiques, amores mil, disparates, hierbade San
Jorge, milamores, val eriana de espol 6n, val eriana de espuel a, val erianaencar-
nada, valerianaroja.

Lista de citas bibliogr aficas en Céceres. No hay datos disponibles.
Habitat: Pedregal es, muros antiguos, gjardinada.
Floracion: Mayo a Septiembre.
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Uso: Sedante.
Principios activos fundamentales: Esteres, &cidos valerianicos.

5.-NoMBRE CIENTiFICO ACEPTADO: CHAMAEMELUM FUSCATUM (BROT.) VAsC.
Familia: Compositae

Nombres ver naculos. Clavelling, clavellina blanca, magar za, manza-
nilla de invierno, manzanillafusca, margarita, margaza.

Lista de citas bibliogréficas en Céceres: Alconetar y alrededo-
res, 29SQD19; Collado, Dehesa de Salgado, 30TTK7134; Comarca de la
Vera, 30TTK63; Finca de la Herguijuela, Fresnedoso de Ibor, 30ST J66;
Plasencia, 29TQE43; Dehesa de los Caballos, Plasencia, 29TQE43.

Hébitat: Pastos hiimedos, cerros, suelos acidos.
Floracién: Finaesdeinvierno.
Uso: Sedante.

Principios activos fundamentales: Lactonas sesquiterpénicas y
flavonoides.

6.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: CHAMAEMELUM NoBILE (L.) ALL.
Familia: Compositae
Nombres vernaculos: Camamillaromana, camomila, camomilaroma-

na, manzanilla, manzanillaamarga, manzanillabuena, manzanillafina, man-
zanillaoficial, manzanillaromana.

Lista de citas bibliogréaficas en Caceres: Alrededores de
Guadalupe, 30STJ96; Finca de la Alberca, 29SQD2570; Comarca de la
Vera, 30TTK63; Las Galochas, 30STK71.

Habitat: Baldios, pastos, bordes de camino, herbazales.
Floracién: Junio a Septiembre.
Uso: Antineurdlgica.

Principios activos fundamentales: Lactonas sesquiterpénicas,
flavonoides, entrelos que se encuentran heterésidos delaapigeninay luteolina,
acidosfenolesy derivados, como losacidos cafeicoy ferdlico, cumarinascomo
la7-O-beta-glucosil-escopol etina.
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7.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: CHELIDONIUM MAJUS L.
Familia: Papaveraceae

Nombresver naculos. Celedonio, celidonia, celidoniamayor, celiduefia,
ceriguefig, cirigliefia, ciriruefia, golondrinera, hierbade las golondrinas, hierba
de las verrugas, hierba del iodo, hierba verruguera, hirundinaria, planta del
yodo, selidonia, verrugera.

Lista de citas bibliograficas en Céceres. Camino de Las Villuer-
cas, 30STJ97; Guadalupe, 30STJ97; San Martin de Trevejo, 29TPES85;
Aldeanuevadel Camino, 30T TK56; Rio Guadarranque, 30SUJ16; Riomalo de
Abajo, 29TQE4677; Viandar de la Vera, 30TTK8343; Comarca de la
Vera, 30TTK63.

Habitat: Lugares himedos, algo antropdfila, entre muros de castafios o
robles melojos.

Floracién: Desde finales del invierno hastaincluso €l verano si lacli-
matologialo permite.

Uso: Sedante.

Principios activos fundamentales: Alcaloides combinados con cidos
organicos como quelidonina, coptising, y protropina.

8.-NoMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: CISTUS LADANIFER L.

Familia: Cistaceae

Nombres ver naculos: Jaradelas cinco llagas, ladaladon, cogollos, es-
tepadeléadano, estepadel ladan, jara, jaracomun, jaradeladano, jaradeladdano,
jarade SierraMorena, jaradel |&dano, jaragomosa, jaraladanifera, jaramora,
jaranegra, jara pegajosa, jara peganjosa, jara pringosa, jara sabia, jaracepa,
ladano, ladano, mangala, mangla, manguila, meloja, rosadelajara, sarro, trom-
po.

Lista de citas bibliogr &ficas en Caceres. Entre Casas de Millany R.
Tajo, 29SQE21; Mirabel, 29SQE3716; Las Casas de Millan, 29SQE21; Mon-
tafia y Calerizo de Caceres, 29SQD27; Bajadas de Puerto de Pera-
les, 29T PE9854; Perales del Puerto, La Fatela, 29TPE9747; Torrecilla de los
Angeles, 29TQE15; Puerto de Robledillo de Gata, 29TQE16; Acebo, 29T PE95;
Casasde Felipe, 29TPE74; Proximidadesde Arrago, 29TQEO3; Vegasde Coria,
La Fatela, 29TQE3974; Bajadas de Puerto Vigjo, 29TQEL7; Villasbuenas de
Gata, 29TQEOQ5; Sierrade LaMalvana, 29TPESS; LaFatelay Peralesdel Puer-
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to, 29TPE94; Puerto de Pinofranqueado, 29TQE2667; Casas de Felipe, Valde-
corcho, 29TPE74; Proximidades de Arrago, 29TQEO3; Los Arenales, Valle
del Rey, 29SQE12; Navemojada, Morisco, 29TQE36; Guijo de Coria,
29TQE14; Embalse de Gabriel y Galan, 29TQE35; Proximidades del rio
Fumadel, 29TQEOQ5; LosArenales, 29SQD27; Sierrade LaMalvana, 29TPES5;
LaParradel Loberal, 29TQE04; Cerezo, El Bronco, 29TQE3166; Los Arena-
les, Navascel adas, 29SQE12; Salto del Moro, Las Juntas, 30STJ96; El Arco,
Canaveral, 29SQEZ20; El Arco, Cafiaveral, 29SQE20; Alconétar, Cafave-
ral, 29SQD19; Finca de Valdelasyeguas, Aliseda, 29SPD96; Finca de la
Mediacacha, Aliseda, 29SPD96; Romangordo, Céceres, 30STK60; Finca de
laHerguijuela, Fresnedoso de | bor, 30ST J66; Presa de Val decafias, 30STK80;
Valverde de la Vera, Laderas Garganta Naval, 30TTK8643; Villanueva de la
Vera, Cascada del Diablo, 30TTK9145; Pasaron de la Vera, Carretera a
Jaraiz, 30TTK6037; Tejeda de Tiétar, Cafiada Corral, 30TTK5530; Pasaron
de la Vera, Dehesa de Pasaron, 30TTK6231; Jaraiz de la Vera, Las
Radas, 30TTK6331; Jaraiz delaVera, Rivero Grande, 30T TK6531; Gargliera,
Dehesa Jara de la Torre, 30TTK5130; Torremenga, Labores de Godi-
no, 30TTK6035; Villanueva de la Vera, 30TTK9047; Comarca de la
Vera, 30TTK63; Guadalupey alrededores, 30STJ97; El Humilladero, 30STJ97;
Aldeanuevadel Camino, 30T TK56; Guijo de Granadilla, 29TQE45; Mohedas
de Granadilla, 29TQE3858; Camino Morisco, 29TQE36; Pino Franqueado,
Alia, 30SUJ06; Guadalupe, Logrosan, 30STJ97; Alcuescar, Aldea Ca-
no, 29SQD34; Monroy, Jaraicejo, Torre Menga, 29SQD39; Aldeanuevadela
Vera, 30TTK74; Alconetar y alrededores, 29SQD19; Comarca de la
Vera, 30TTKG63; La Pizarrera, La Malena, 29TQEO5; Navemojada, Sierra de
laMalvana, 29TPES5; Valledelas Piedras, 29TQEOQ5; E. laFatelay Riverade
Acebo, 29TPE95; Encima de Robledillo de Gata, 29T QE0556.

Habitat: Suelos pizarrososy graniticos.
Floracion: Abril aJunio.
Uso: Analgésica.

Principios activos fundamentales: Esencia Illamada ladano con
sesquiterpenos, cetonas, fenolesy ésteres.
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9.-NOMBRE CIENTiIFICO ACEPTADO: CONIUM MACULATUM L.
Familia: Umbelliferae

Nombres vernéaculos: Cafafierro, cafafleja, cafiaheja, cafiaherla,
canahierra, cafiahueca, cafgjierra, cafialeja, cafas hierras, cafasiero, cafiave-
ra, cangja, cafiiguerra, cecuta, ceguda, ceguta, cibuta, cicuta, cicuta mayor,
cicutamenor, ciguda, ciguta, embude, embudejo, embudos, embue, falsa cicu-
ta, peregil lobuno, pergjil de las brujas, peregjil lobuno, perejilon, tetas de em-
budo.

Lista de citas bibliogréficas en Caceres. Montafia y Calerizo de
Caceres, 29SQD27; Santibafiez el Alto, 29TQEQ5; San Martin de Treve-
jo, 29TPES5; Aldeanueva del Camino, 30TTK56; Guijo de Coria, Ace-
bo, 29TQE14; Coria, 29SQE12; Aliseda, 29SPD96; Vega del rio Alagodn,
Coria, 29TQE45; Comarca de la Vera, 30TTK63.

Habitat: bordes de camino, baldios.
Floracion: Mayo aJulio.

Uso: Analgésica, antineuralgicay analéptica. Es una especie tdxica, la
ingestion de 10 gr. de sus hojas pueden provocar la muerte por parada
cardiorrespiratoria.

Principiosactivosfundamentales: Alcaloides con niicleo piperidinico,
entre los que destaca la coniina, un aceite esencial, acidos cafeico y acético,
glucésidos flavonicosy cumarinicos.

10.-NoMBRE CIENTiIFICO ACEPTADO. CRATAEGUS MONOGYNA JACQ.
Familia: Rosaceae

Nombres vernéculos: Arance, arsino, arto, arto blanco, arto de
manzaneta, arto motillonero, babatxi, bizcodefia, botironero, cachimironero,
camicherdn, cerezo de pastor, cuesco, espinaula, espino bizcodefio, espifiuel o,
gorrillén, guindas de pastor, lilois, manzaneta de Manuel, manzaneta de pas-
tor, manzaneta de San Juan, marjol eta, matapiojo, motillonero, peruyes, vizcoba,
vizcoda, bizcoba, bizcoda, carcabollero, carcabollo, escuero, espinablo,
espinalbo, espinera, espinera blanca, espinera brava, espinera de monte, espi-
no, espino albar, espino amuleto, espino biscobefio, espino bizcobefio, espino
blanco, espino de majoleta, espino de majuelas, espino maholeto, espino
maj ol etero, espino majoleto, espino majuelo, espino majuleto, espino negro,
espino-majuel o, espifiuel os, flor de espino, flor detila, guinditade Nuestra Se-
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fiora, ilurri, majolero, majoleta, majol etas, majoleto, majoreto, majuela, majuela
(fruto), majuelas, majuelines, majuelo, majuetas, majuletas, manjoletas,

manjoleto, manjolina (fruto), manzanilla, marjolero, marjoleto, matapiojos,

maul etas, mayuel o, mochuetas, peruy, pincho de majoleto, pirlitero, tamafiuel a,

tila, tila de espino, tilera, zarza majoleta, zarza majueleta, crateagus, durillo,

espino, espino albar, espino blanco, espino majoleto, flor de espino, hierbadel

corazon, maholeto, majoleta, majoleto, majuela, majuelo, tapaculos, tila, tilo,

tilo loco.

Listadecitashibliograficasen Céceres. ComarcadelaVera, 30TTKES;
Perales del Puerto, La Fatela, 29TPEQ747; Puerto de Robledillo de Ga-
ta, 29TQEL6; Los Arenales, 29SQD27; Proximidades de Arrago, 29TQEO3;
Vega del Mellado, 29TPE84; Salto del Moro, 30STJ96; Sierra de La
Malvana, 29TPES85; Bajadas de Puerto Vigjo, 29TQEL7; Puerto de Pera-
les, 29TPE95.

Citas no confirmadas: Finca de la Alberca, 29SQD2570; Cerro Calero,
Campillo de Deleitosa, 30STJ79; Valdelasyeguas, Aliseda, 29SPD96; El
Portanchito, 29SQD27; Pasarén de la Vera, Carretera a Jaraiz, 30TTK6037;
Pasarén de la Vera, Dehesa de Pasaron, 30TTK6231; Jaraiz de la Vera, El
Lago, 30TTK6640; Torremenga, Labores de Godino, 30TTK6035; Valverde
delaVera, LaRibera, 30TTK8538; Montafiay Calerizo de Caceres, 29SQD27;
Rio Jerte, 30TTK54; E. Jertey Cabezueladel Valle, 30TTK65; Villanuevade
laVera, La Vera, 30T TK7545; Guadalupe, Rio Guadarranque, 30STJ97; Sie-
rra de Santa Olalla, 29TPE94; Eljas, Cilleros, 29TPE8454; Valdasti-
[las, 30TTK5446; Finca de La Alberca, 29SQD257; Cerro Calero, Campillo
de la Deleitosa, 30STJ79; El Portanchito, 29SQD27; Presa de Valdeca-
fias, 30STK80; Cuesta de Araya, Garrovillas, 29SQD08; Alrededores de
Guadalupe, 30STJ96; Barios de Montemayor, 30T TK56; Guadalupe, 30STJ97.

Haébitat: Encinares aclarados.
Floracion: Abril aJunio.
Uso: Sedante.

Principiosactivosfundamentales: O-heterdsidosflavonicosy terpénicos
entre los que destacan el hiperdsido, querciting, vitexinay vitexinramnaésido.
Tiene unagran riqueza en lactonas.
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11.-NoMBRE CIENTiFICO ACEPTADO: CYTISUS OROMEDITERRANEUS RIVASMART.
& AL.

Familia: Leguminosae
Nombres vernaculos: piorno.

Lista de citas bibliogr aficas en Céaceres: Gargantala Olla, Majada de
Tormantos, 30TTK6349; Garganta la Olla, Ladera NW Pefién de
Torrique, 30TTK6549; Comarca de la Vera, 30TTK63.

Cita no confirmada: Monte Jdlama, 29TPES5.
Habitat: Solanas de montes no calizos.
Floracion: Mayo a Julio.

Uso: Analéptica (cardiaca).

Principios activos fundamentales: Alcaloides derivados del nor-
lupinano.

12.-NoMmBRE CIENTIFICO ACEPTADO: CvyTisus scopaRius (L.) Link
Familia: Leguminosae

Nombresvernaculos: Albareja, chamica, escoba, escobaamarga, esco-
ba negra, escobajera, escobdn, genista angulosa, hiniesta, hiniesta blanca, hi-
niesta de escobas, hiniesta escobar, inhiesta, jiniesta, piorno, piorno amarillo,
piorno negro, rebanillo, retama, retama de escobas, retama hiniesta, retama
negra, escobdn, retama, retama de escobas, retama negra, retamon.

Lista de citas bibliograficas en Caceres: Riomalo de Aba-
jo, 29TQE4677; Embalse de Gabriel y Gaéan, 29TQE35; Zarza de Grana-
dilla, 29TQES55; Bolla, 29TQEL6; Valle de San Martin, La Bolla, 29TPESS5;
Cerezo, El Bronco, 29TQE3166; La Parra del Lobe-ral, 29TQE04; Presa de
Valdecafias, 30STK80; Campillo de Deleito-sa, 30STJ89; Cerro calero, Cam-
pillo de la Deleitosa, 30STJ79; Fresnedoso de Ibor, Finca la Herguijue-
la, 30STJ89; Cuesta de Araya, Garrovillas, 29SQD08; Alconétar, Ca-
flaveral, 29SQD19; Villanueva de la Vera, Sierrade Villanueva, 30TTK9552;
Aldeanueva de la Vera, Pefia la Casa, 30TTK6847; Barrado, La Sie-
rra, 30TTK5540; Losar de la Vera, Sierra del Losar, 30TTK7952; Pior-
nal, 30TTK5743; Losar de la Vera, El Bercial, 30TTK8336; Vaverde de la
Vera, Laderas Garganta Naval, 30TTK8643; Jarandilla de la Vera, Collado
Miraelrio, 30TTK7145; Losar de la Vera, Umbrias Arroyo Matamo-
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ros, 30TTK7843; Villanueva de la Vera, Cascada del Diablo, 30TTK9145;
Pasarén de la Vera, Carretera a Jaraiz de la Vera, 30TTK6037; Jaraiz de la
Vera, El Lago, 30TTK6540; Jaraiz de la Vera, El Lago, 30T TK6640; Pasarén
de la Vera, 30TTK5938; Jarandilla de la Vera, Carretera a Navalmo-
ral, 30TTK7443; Torremenga, Labores de Godino, 30T TK6035; Comarca de
laVera, 30TTK63; Guadalupey alrededores, 30STJ9; Las Villuercas, 30STJ38;
Aldeanueva del Camino, 30TTK56; Guijo de Granadilla, 29TQEA45; Alia,
Guadalupe, 30SUJ06; Alcuescar, Monroy, Jaraicejo, 29SQD34; Comarca de
laVera, 30TTK63; Collado, El Coto, 30TTK6837; Pasar6n de la Vera, Carre-
tera a Jaraiz, 30TTK6037; Jaraiz de la Vera, Carretera Cuacos, 30T TK6539;
Cuacosde Yuste, 30TTK6742; Villanueva de laVera, 30T TK9245; Jarandilla
de laVera, 30TTK7445; Jaraiz de la Vera, 30T TK 6440; Barios de Montema-
yor, 30TTK56.

Citas no confirmadas: Guadal upe, 30STJ97; Membrio, 29SPD78; Puer-
to de Miravete, 30STJ69; Valle de Jerte, 30TTK54; Sierra del Pior-
nal, 30TTK54.

Habitat: Terrenos écidos.
Floracién: Abril adulio.
Uso: Analéptica (estimulante cardiaca).

Principios activos fundamentales: Alcaloides derivados del nor-
lupinano, destacando |la esparteina, también posee flavonoides y aminas aro-
méticas.

13.-NoMBRE CIENTiFICO ACEPTADO: EcHINOPS RITRO L.
Familia: Compositae
Nombres vernéaculos. Cardo abadejo, cardo yesquero.
Lista de citas bibliograficas en Caceres: No hay citas disponibles.

Habitat: Terrenos algo elevados con pendiente, collados, laderasy lin-
des.

Floracién: Verano.
Uso: Analéptica (bulbar).

Principios activos fundamentales: Alcaloides, uno de ellos téxico: la
equinopsina.
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14.-NOoMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: GALIUM APARINE L.
Familia. Rubiaceae
Nombres vernaculos: Amor de hortelano, amor del hortelano,

apegal 0so, azotalenguas, cugjaleches, cugjo, hierba de gallina, hierba pegajo-
sa, lapa, lapas, largalo, pega ropas, planta del amor, rébola, yerba pegajosa.

Lista de citas bibliograficas en Caceres: Gargliera, Dehesa
Boyal, 30TTK4736; Tejeda de Tiétar, Castillejo, 30TTK5332; Tejeda de
Tiétar, 30TTK5433; Arroyomolinos de la Vera, camino a Gargie-
ra, 30TTK5537; Gargliera, préximo a Caserio Vallgjera, 30TTK5133; Villa-
nueva de la Vera, 30T TK9345; Comarca de la Vera, 30T TK63; Santibafiez el
Alto, Acebo, 29TQEO05; Guijo de Coria, 29TQE14; Aldeanueva del Cami-
no, 30TTK56; San Martin de Trevejo, 29TPE85; Hoyos, 29TPE94; Portan-
chito, 29SQD27; Coria, 29SQE12; Aliseda, 29SPD96; Vega del rio Alagon,
Coria, 29TQEA45.

Habitat: Linderos de bosquesy setos.
Floracion: Mayo a septiembre.
Uso: Sedante.

Principios activos fundamentales: O- heterésidos cumarinicos,
destancando el asperul ésido.

15.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: HELICHRYSUM STOECHAS (L.) M OENCH
Familia: Compositae

Nombres ver naculos: Amaranto, amaranto amarillo, boja, boja blanca,
boja negra, bojaramblera, cardo heredero, flor de San Juan, gallinacea, galli-
naza, humacielos, humera, inmortal, manzanilla, manzanillabasta, manzanilla
bastarda, manzanilla borde, manzanilla borriquera, manzanilla de la sierra,
manzanilla de montafia, manzanilla de pastor, manzanilla mala, manzanilla
montuna, manzanilla real, manzanilla silvestre, manzanilla yesquera,
manzanillén, maranto, meaperros, perpetua, perpetua amarilla, perpetua de
monte, per petuasilvestre, siempreviva, siemprevivaamarilla, siemprevivade
monte, tomillo bastardo, tomillo churro, tomillo yesquero, yesquera.

Lista de citas bibliograficas en Caceres. Montafia y Calerizo de
Caceres, 29SQD27; E. La Fatela y Rivera de Acebo, 29TPE95; La Piza-
rrera, 29TQEOQ5; Bajadas de Puerto Viejo, 29TQEL7; Embalse de Gabriel y
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Galén, 29TQE35; Casas de Felipe, 29TPE74; Proximidades de Arra-
go, 29TQEO03; Proxim. de la Rivera de Acebo, 29TPE9650; Alrededores de
Acebo, 29TPE95; Los Arenales, 29SQD27; Proximidades del rio Fuma-
del, 29TQEO05; Proximidades de Arrago, 29TQEOQ3, Sierra de La Malva-
na, 29TPES8S5; El Bronco, 29TQE25; Alrededores de Guadalupe, 30STJ96;
Mohedas de Granadilla, 29TQE3858; Camino Moris-co, 29T QE36.

Habitat: Taludes, collados, laderas, pedregalesy entre matorrales acla-
rados.

Floracion: Desde Mayo afinales del verano.
Uso: Sedante.

Principios activos fundamentales: Aceites esenciaes con acetato de
neriloy furfurol entre otras sustancias.

16.-NOMBRE CIENTiFICO ACEPTADO: HELLEBORUS FOETIDUS L.
Familia: Ranuncul aceae

Nombres ver naculos. Hierba del alobodado, agliero, baladra, ballesta,
ballestera, berfa, castellada, chigliero, cornivario, crujia, eléboro, eléboro féti-
do, flor del veneno, heléboro, heléboro fétido, heléboro verde, hierbaal obada,
hierba ballestera, hierba de ballesteros, hierba de la ballestera, hierba de los
ballesteros, hierba del alobadado, hierba del alobado, hierba llavera, hierba
venenosa, llave del afio, marihuana, marihuana de los tontos, mata de | os ton-
tos, ornavario, pie de grifo, saglierro, toxico, vedegambre fétido, veneno, yer-
ba de los porrazos, yerba venenosa.

Lista de citas bibliogréficas en Caceres. Garganta del Mesto, umbria
de las Péndolas, Navatrasierra, 30SUJO8.

Habitat: Terrenos pedregosos, en montes con matorrales aclarados.
Floracion: Desde finales de Otofio a Primavera.

Uso: Anestésico.

Principios activos fundamentales: Saponinas glucosidas.

17.-NOMBRE CIENTiFICO ACEPTADO: HyosciAMUS ALBUS L.
Familia: Solanaceae
Nombres ver naculos: Belefio blanco.
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Lista decitasbibliograficas en Céceres: No existen citas disponibles.
Habitat: Taludes, muros, escombrosy terrenos removidos.

Floracion: Desde Marzo hasta el verano.

Uso: Sedante, antineurdlgicay parasimpatolitica.

Principios activos fundamentales: Alcaloides derivados del tropano
similares alos del belefio negro, pero es menos activa que dicha especie.

18.-NoMBRE CIENTiFICO ACEPTADO: HYOSCIAMUS NIGER L.
Familia: Solanaceae
Nombres vernéculos: Belefio negro.
Lista decitas bibliogr &ficas en Caceres. No existen citas disponibles.
Habitat: Bordes de carretera, baldios, taludes.
Floracion: Mayo a Agosto.
Uso: Sedante, antineurdlgicay parasimpatolitica.

Principiosactivosfundamentales: Alcaloidesfundamental mente deri-
vados del tropano, destacan la hiosciamina, la atropinay escopolamina.

19.-NOMBRE CIENTi{FICO ACEPTADO: HYPERICUM PERFORATUM L.
Familia: Guttiferae

Nombr es ver naculos: Corazén de ciervo, trescalar, tresflorina, amnica,
corazoncillo, hierba de las heridas, hierba de las machacauras, hierba de San
Juan, hierba del agua, hierbamilitar, hiperico, hipérico, hipericon, hipericon,
perforata, pericd, pericdn, pericon silvestre, sanjuanera, sanjuanes, yerba de
las heridas, yerba de San Juan, pericén, valeriana.

Listadecitasbibliograficasen Céaceres. Montafiay Calerizo de Cace-
res, 29SQD27; Plasencia, 29TQEA43; Piornal, 30TTK5744; Pasardn de la Ve-
ra, 30TTK6238; ComarcadelaVera, 30TTK63; GargantalaOlla, 30T TK6440;
Aldeanueva de la Vera, 30TTK7046; Guijo de Santa Bérbara, 30TTK7348;
Jarandillade la Vera, Carreteraa Navalmoral, 30T TK7443; Cuacos de Yuste,
Horquillo, 30TTK7834:
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Habitat: Matorrales, bosques aclarados, linderos y bordes de camino.
Floracion: Mayo a Septiembre.
Uso: Sedante.

Principios activos fundamentales: O-heterdsidos cumarinicos, desta-
cando la hipericina, también presenta un derivado polifendlico flavonico, €l
hiperdésido.

20.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: LACTUCA VIROSA L.
Familia: Compositae

Nombresvernaculos: Hierbalechera, lactucario, lechera, lechugamon-
tés, lechuga ponzofiosa, lechugasilvestre, lechugavirosa, lechugueta, serrallon.

Lista de citas bibliogréaficas en Céceres: Villanueva de la Vera,
30TTK9245; Comarca de la Vera, 30TTK63.

Habitat: Laderas pedregosasy secarrales.
Floracion: Mayo a Agosto.
Uso: Depresora.

Principios activos fundamentales: Taninos, lactonasy un heterdsido,
lasiringina que no afectaal hombre.

21.-LATHYRUS SP.

Lahibliografiano permite determinar la especie que se utiliza como re-
medio, si bien pudieratratarse de alguna de las siguientes:

Lathyrus latifolius L.
Lathyrus annuus L.
Lathyrus inconspicuus L.
Lathyrus hirsutus L.
Lathyrus niger (L.) Bernh.
Lathyrus sphaericus Retz.
Lathyrus aphaca L.
Lathyrus cicera L.
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Lathyrus sphaericus Retz.
Lathyrus angulatus L.

Familia: Leguminosae
Nombresvernaculos: Albe ana.
Uso: Depresora (medular).

22.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: L AVANDULA STOECHAS L.

Familia: Labiatae

Nombres vernaculos: Alucema, cantaglieso, cantahueso, cantuerca,
cantueso, cantueso basto, cantueso borde, esplego, espliego, flor del Corpus,
flor del Sefior, hierba de San Juan, lavanda, nazareno de Jestis, romero cantuo,
romero cantuoso, romero de sefior, tomillo, tomillo basto, tomillo borriquero,
tomillo burrero, tomillo cantimpal o, tomillo cantueso, tomillo cantueso caba-
Ilar, tomillo cantuoso, tomillo de cantueso, tomillo deflor morada, tomillo sal-
vaje, tomillo sansero, tomillo, tomillo borriquero.

Lista de citas bibliogréficas en Céaceres: Alrededores de Guadalu-
pe, 30STJ96; Guadalupe, Alia, 30STJ97; Pino Franqueado, 30SUJO6; Guijo
de Granadilla, 29TQE45; Mohedas de Granadilla, 29TQE3858; Aldeanueva
del Camino, 30TTK56; Alconetar y alrededores, 29SQD19.

Habitat: Terrenos pedregosos o arenosos, collados, laderas no calizas.
Floracion: Desde Marzo a principios del verano.
Uso: Sedante.

Principiosactivosfundamentales: aceite esencial con a canfor, borneol,
fenchonay terpenal.

23.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: L OBELIA URENS L
Familia: Campanulaceae

Nombresvernaculos: L obelia, matacaballos, matacaball os, quemalen-
gua.

Lista de citas bibliogréficas en Céceres. Montafia y Calerizo de
Céaceres, 29SQD27; Comarca de la Vera, 30TTK63; Arroyo de la Gargan-
ta, 30TTK56.
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Habitat: Terrenos arenosos algo himedosy sin cal.
Floracion: Marzo a Septiembre.

Uso: Analéptica (respiratoria).

Principios activos fundamentales: Alcaloides pipredinicos.

24.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: LOLIUM TEMULENTUM L.

Familia: Gramineae

Nombresver naculos: Borrachera, borrachuela, cizafia, cizania, codeta,
cominillo, hierba castellana, joyo, rabillo, ramillo, viraga, zizafa, zizania.

Lista de citas bibliogréficas en Céaceres. Cerro de Aldeamo-
ret, 29SQD26; Comarca de la Vera, 30TTK63; Guadalupe, 30STJ97.

Habitat: Campos cultivados.

Floracion: Abril a Septiembre.

Uso: Depresora.

Principios activos fundamentales: Alcaloides como latemulina.

25.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: LOTUS CORNICULATUS L.
Familia: Leguminosae

Nombresver naculos: Corngjuel os, coronaderey, cuernecillo, cuernecillo
del campo, loto, loto corniculado, trébol cuernecillo, trébol de cuernos,
cuernecillos, corngjuelos, corona de rey, cuernecillo, cuernecillo de campo,
guixarastrera, trebol amarillo, trebol de cuernos.

Lista de citas bibliogréaficas en Caceres: Montafia 'y Calerizo de
Céceres, 29SQD27; Cercaniasdel rio Guadarranque, 30SUJ26; Alia, 30SUJ06.

Habitat: Terrenos algo elevados con pendiente, pradosy herbazales.
Floracion: Desde Marzo a Septiembre.

Uso: Sedante.

Principios activosfundamentales: Flavonoides.
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26.-L uPINUS sP.

Labibliografiano permite determinar la especie que se utiliza como re-
medio, si bien pudieratratarse de alguna de las siguientes:

Lupinus angustifolius L.

Lupinus albus L.

Lupinus luteus L.

Lupinus micranthus Guss.
Lupinus hispanicus Boiss. & Reut.
Familia: Leguminosae
Nombresvernaculos: Tremosilla.
Uso: Analéptica (cardiaca).

27.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: MALVA SYLVESTRIS L.
Familiaz Malvaceae

Nombresvernaculos: Alboeza, malvalisa, malvavulgar, malvayedra,
flor de malva, malva, malva alta, malva comin, malva loca, malva mayor,
malvamedicinal, malvasilvestre, malvas, marva, marvas, pan y quesito, pany
guesitos, panecico, panecicos, panecillo, panecillo de Dios, panecillo de la
Virgen, panecillos, panecillos de malva, panetes, probayernos, quesilla, quesi-
tos.

Lista de citas bibliogréficas en Céceres. Montafia y Calerizo de
Céceres, 29SQD27; Santibafez el Alto, 29TQEO5; San Martin de
Trevejo, 29TPES85; Cilleros, Hoyos, 29TPE84; Coria, 29SQE12; Cerro de
Aldeamoret, 29SQD26; Comarca de la Vera, 30TTK63; Alconetar y
arededores, 29SQD19.

Habitat: Bordes de camino, taludes.
Floracion: Abril aAgosto.
Uso: Antineuralgicay analgésica.

Principios activos fundamentales: Gran cantidad de mucilagos, hojas
ricasen vitaminas A, B 'y C, laflor posee malvidol, genina del antocianésido.
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28.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: MELISSA OFFICINALIS L

Familia: Labiatae

Nombres vernaculos: Cedrén, cidrén, cidronella, citraria, hierba bue-
na, hierbalimonera, hojade limdn, limoncillo, limonera, melisa, te de calazo,
torojil, torongil, torongina, toronja, toronjil, toronjil falso, toronjina, verde-
[imon.

Lista de citas bibliogr aficas en Caceres: No hay citas disponibles.

Habitat: Huertosy elevaciones en declive (ribazos).

Floracion: Mayo a Septiembre.

Uso: Antineurdlgica.

Principios activos fundamentales: Flavonoides y aceites esenciales
como €l citronelal, citral, linanol, geraniol y aldehidos.

29.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: MENTHA X PIPERITA L.

Familia: Labiatae

Nombres ver naculos: Almoraduz, candalo, hiebabuena, hierba buena,
hier babuena, hierbabuenasilvestre, llerba buena, menta, mentapicante, men-
ta piperita, sindalo, sandalo de jardin, toronjil, yerba buena de sabor de pi-
mienta, yerba buenarizada, yerbabuena.

Lista de citas bibliograficas en Caceres. No hay citas disponibles.
Habitat: Baldios, terraplenes, escombros.

Floracién: Junio a Septiembre.

Uso: Antineurélgica.

Principiosactivosfundamentales: Aceite esenciale con mentol, mentona
y jasmona, alcoholes, aldehidosy taninos.

30.-NoMBRE CIENTiFICO ACEPTADO: NARCISSUS BULBOCODIUM L.
Familia: Amaryllidaceae

Nombres vernaculos: Campanita, narciso, trompetillas, narciso de la
nieve.



PLANTAS EXTREMENAS QUE AFECTAN AL SISTEMA NERVIOSO 251

Lista decitasbibliogr &ficas en Céceres: Cafiamero, 30STJ96, 600m.;
Santuario delaVirgen dela Cabeza, 30SVH12, 400m.; Puerto de Berzocanaa
Navezuelas, 30STJ96, 1300m.; Castillo de Monfraglie, 29SQE51, 300m.;

Habitat: Zonas despejadas, prados en montes, brezales, entre rocas.
Floracion: Febrero a Abril.
Uso: Sedante.

Principios activos fundamentales: Alcaloides toxicos (narcisina 'y
licorina), aceite esencial.

31.-NoMBRE CIENTIFICO ACEPTADO. NERIUM OLEANDER L.
Familia: Apocynaceae

Nombresvernaculo: Abelfa, aberfa, adelfa, adelfa/adelfes, aderfa, aelfa,
baladre, berfa, laurel rosa, narciso, rosa de berberia, valadre.

Listadecitashibliogr &ficasen Céceres. ComarcadelaVera, 30TTK63;
Alconetar y alrededores, 29SQD19.

Habitat: Riveras, cauces secos en tierras bgjas. Cultivada como orna-
mental.

Floracién: Junio a Septiembre.

Uso: Antiepiléptica

Principios activos fundamentales: Compuestos digitalicos como la
folineriina. Es una plantatéxica.

32.-NOoMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: NIGELLA DAMASCENA L.
Familia: Ranuncul aceae

Nombres vernéculos. ajenuz, ajenuz de jardin, arafia, arafias, ar afiue-
la, arafiuelas, ermita, farolillo, neguilla damascena, neguilla de Damasco

Listadecitasbibliogr aficasen Céaceres. Cerro de Aldeamoret, 29SQD26.
Habitat: Entre piedrasy lugares de dificil labor.

Floracion: Abril aJunio.

Uso: Analgésica.
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Principios activos fundamentales: Lactonas, saponinasy un alcaloide
ladamascenina.

33.-NoMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: OENANTHE CROCATA L.
Familia: Umbelliferae

Nombres vernaculo: Acibuta, aciguta, cafiahierro, cafiareja, caferla,
cafiiguerra, cilantro, nabo del diablo, hinojo acuético.

Lista de citas bibliogr &ficas en Céceres. El Humilladero, 30STJ97;
Guadalupe, 30STJ97; Alconetar y alrededores, 29SQD19; E. Jertey Cabezue-
ladel Valle, 30TTK65; Rio Jerte, 30T TK54; Viandar delaVera, 30TTK8343;
Riomalo de Abajo, 29TQE4677; Rio Guadarranque, 30SUJ16; Villanueva de
laVera, 30T TK7545; Castafiar de Ibor, La Vera, 30STJ88; Robledollano-Cas-
tafiar de Ibor, 30STJ88; Guadalupe, Rio Tiétar, 30STJ97; San Martin de
Trevejo, Acebo, 29TPES5; La Vera, Vadastillas, 30TTK54; Valverde de la
Vera, Garganta del Naval, 30TTK8643; Losar de la Vera, Arroyo
Higuera, 30TTK8341,; Viandar de la Vera, arroyo Higuera, 30TTK8143; Co-
marca de la Vera, 30TTK63.

Habitat: Prados humedosyy orillas de humedales.
Floracion: Junio aJulio.
Uso: Analéptica

Principiosactivosfundamentales: Alcaloides con ntcleo piperidinico.
Es una planta toxica (debido ala enantetoxina).

34.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: ORIGANUM VULGARE SUBSP. VIRENS
(HorFmANNS. & LINK) |ETSWAART

Familia: Labiatae
Nombres vernaculos. Mejorana silvestre, or égano, organo, perigiel,
orégano.

Lista de citas bibliogréficas en Céceres. Montafia y Calerizo de
Céceres, 29SQD27; Plasencia, Carrascalejo, 29TQE43; Malpartida de
Plasencia, 29SQES52; EI Humilladero, Guadalupe, 30STJ97; Berzocana,
Guadalupe, 30STJ86; Cerro Jabali, Valdecafias de Tgjo, 30STK70; Finca de
la Herguijuela, Fresnedoso de Ibor, 30STJ66; Cerro Calero, Campillo de la
Deleitosa, 30STJ79; La Herguijuela, Fresnedoso de |bor, 30STJ89; El



PLANTAS EXTREMENAS QUE AFECTAN AL SISTEMA NERVIOSO 253

Portanchito, 29SQD27; Valverde de la Vera, Laderas Garganta Na-
val, 30TTK8643; Losar delaVera, Umbrias Arroyo Matamoros, 30TTK 7843;
Villanueva delaVera, Cascadadel Diablo, 30TTK9145; Arroyomolinos de la
Vera, Laderas Garganta la Desesperada, 30TTK5638; Pasarén de la
Vera, 30TTK5938; JarandilladelaVera, CarreteraaNavalmoral, 30TTK7443;
Torremenga, Labores de Godino, 30TTK6035; Madrigal de la Ve-
ra, 30TTK9848; Villanueva de la Vera, 30TTK9047; Jaraiz de la Vera, El
Lago, 30TTK6540; Garganta la Olla, Laderas Garganta Mayor, 30TTK6345;
Cuacos de Yuste, El Lago, 30TTK6640; Losar de la Vera, Arroyo
Matamoros, 30TTK7843; Barrado, Arroyo de los Cafios, 30TTK5541;
Villanueva delaVera, 30TTK9445; ComarcadelaVera, 30T TK63; Cerro ca-
lero, Campillo de la Deleitosa, 30STJ79.

Habitat: Lugares pedregosos.
Floracion: Julio a Septiembre.
Uso: Analgésico.

Principiosactivosfundamentales: Aceite esencia contimol, carvacrol,
origaneno 'y taninos.

35.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: PAEONIA BROTERI Boiss. & REuT.

Familia: Paeoniaceae

Nombres ver naculos: Flor delamaldita, rosa perruna, bolas de peonia,
cuernos, duelecabezas, escaramon, flor de la epilepsia, flor del diablo,
hinchamanos, matagallina, matagallinas, paeonia, peonia, peonia, pionea,
pionia, pionia, ponea, rosa, rosa albardera, rosa de monte, rosa de rejalgar,
rosa de Santa Clara, rosa maldita, rosa marchita, rosa montesina, rosa peonia,
rosa puposa, saltaojos.

Lista de citas bibliogréaficas en Céaceres: Finca de La Alber-
ca, 29SQD2570; Aldeanuevadela Vera, Pefiala Casa, 30TTK6847; Barrado,
La Sierra, 30TTK5540; Arroyomolinos de la Vera, Laderas Garganta la
Desesperada, 30T TK5638; Pasardn de la Vera, 30TTK5938; Comarca de la
Vera, 30TTK63; Berzocana, Guadalupe, 30STJ86; Sierra de La Malva-
na, 29TPEBS; El Humilladero, 30STJ97; Guadalupe, 30STJ97; Bafios de
Montemayor, 30T TK56.

Habitat: Baldios, taludesy campos cultivados.
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Floracion: Marzo a Julio.
Uso: Analgésicay depresora.

Principios activos fundamentales: Alcaloides como la readina,
reagening, rearrubinal y rearrubinall, laflor posee antocianoscomo el cianidol.

36.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: PAPAVER RHOEAS L.
Familia: Papaveraceae

Nombres ver naculos: Gamapola, ababaol, ababol, ababol comin, aba-
bolera, adormidera silvestre, amapol, amapol fino, amapola, amapolacomun,
amapolamestiza, amapolareal, amapol as, amapol es, amapol o, anapol, anapol a,
anapolareal, apajico, arabol, arapoles, cacarequec, cararequec, cascall salvatje,
coguerecoc, ganapola, mapola, mapoles, papola, peperepep, perigallo, pipiripip,
pirigallo, queguerequec, quicaraquic, rosello, rosillas.

Lista de citas bibliogréaficas en Caceres: Montafia 'y Calerizo de
Caceres, 29SQD27; Belvis de Monroy, Hoyos, 30STK71; Caceres, nlcleo
urbano, 29SQD27; Fresnedoso de I bor, FincaLaHerguijuela, 30STJ39; Finca
de la Herguijuela, Fresnedoso de Ibor, 30STJ66; Plasencia, 29TQE43; Finca
de los Cuartos, Valdecafias de Tgjo, 30STK70; Almaraz, 30STK70; Céceres,
carretera de Mérida, 29SQD27; Cerro de Aldeamoret, 29SQD26; Co-
ria, 29SQE12; El Portanchito, 29SQD27; Céaceres, 29SQD27; Cerro delamina,
Aldeamoret, 29SQD26; Comarca de la Vera, 30TTK63.

Habitat: Baldios, taludesy campos cultivados.
Floracion: Marzo a Julio.
Uso: Analgésicay depresora.

Principios activos fundamentales: Alcaloides como la readina,
reagening, rearrubinal y rearrubinall, laflor posee antocianoscomo el cianidol.

37.-PopuLus sp.

Labibliografiano permite determinar la especie que se utiliza como re-
medio, si bien pudieratratarse de algunade las siguientes:

Populus aba L.
Populus nigra L.
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Familia: Salicaceae
Nombr es ver naculos: Chopo.
Uso: Analgésica.

38.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: RETAMA SPHAEROCARPA (L.) Boiss.
Familia: Leguminosae

Nombresver naculos: Chinastra, chinestra, escobeta, jinestrera, jinestron,
xinestra, albareja, escobaalta, escobaflorida, ginestra, giniestra, lluviade oro,
retama, retama amarilla, retama blanca, retama borde, retama bravia, retama
comun, retama de bolas, retama de monte, retama montesina, retama negra,
retamon, tamara.

Lista de citas bibliogr aficas en Céceres. Caceres, 29SQD27; Dehesa
de Peralgjos, Morisco, 30STK50; Guijo de Coria, Los Arenales, 29TQE14;
Casas de Felipe, Valdecorcho, 29TPE74; Alconétar, Cafiaveral, 29SQD19;
Presa de Valdecafias, 30STK80; Campillo de Deleitosa, 30STJ89; Cerro cale-
ro, Campillo delaDeleitosa, 30STJ79; Fresnedoso de | bor, FincalaHerguijue-
la, 30STJ89; Coria, 29SQE12; Cuesta de Araya, Garrovillas, 29SQD08;
Alconétar, Caflaveral, 29SQD19; Montafiay Calerizo de Céceres, 29SQD27;
Embalse de Gabriel y Galan, 29TQE35; Cerezo, El Bronco, 29TQE3166; Sal-
todel Moro, Las Juntas, 30STJ96; Vegadel Mellado, El Prado, 29TPE84; Los
Arenales, Guijo de Coria, 29SQE12; LaParradel Loberal, 29TQE04; Roman-
gordo, Céceres, 30STK60; Solana de los arroblazcos, Valdecanas de Ta-
jo, 30STK70; Tejeda de Tiétar, Cafiada Corral, 30TTK5530; Comarca de la
Vera, 30TTK63; Alconetar y alrededores, 29SQD19.

Habitat: Matorrales en dehesas degradadas, ribazos, lugares no aptos
paraél cultivo.

Floracion: Mayoy Junio.

Uso: Analéptica (cardiaca) y analgésica (dolor de muelas con inflama-
cion).

Principios activos fundamentales: Alcaloides derivados del nor-
lupinano como laretaminay laesparteina.
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39.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO. ROSMARINUS OFFICINALIS L.
Familia: Labiatae
Nombres ver naculos: romani, romerino, romero, romero bendito, ro-

mero blanco, romero comin, romero de huerta, romero hembra, romero ma-
cho, romero real, rosmarino.

Lista de citas bibliograficas en Caceres: Torrgjon el Rubio, c.c. 412,
km. 41,400, 29SQES0; Tejedade Tiétar, Cafiada Corral, 30T TK5530; Pasaron
de la Vera, Dehesa de Pasaron, 30TTK6231; Jaraiz de la Vera, Las
Radas, 30TTK6331; Jaraiz delaVera, Rivero Grande, 30T TK6531; Gargliera,
Dehesa Jara de la Torre, 30TTK5130; Comarca de la Vera, 30TTKG63;
Alia, 30SUJO6; Cercanias del rio Guadarranque, 30SUJ26; Aldeanuevade la
Vera, 30TTK74; Logrosan, Jaraicejo, 30STJ75; Guadalupe, Alia, 30STJO7;
Camino Morisco, 29TQE36; Mohedas de Granadilla, 29T QE3858; Aldeanueva
del Camino, 30TTK56.

Habitat: encinaresy matorrales.
Floracion: Durante casi todo €l afio.
Uso: Analgésico.

Principios activos fundamentales: Aceite esencial ricos en terpenos
como €l borneal, cifielo y pineno.

40.-SALIX SP.

Lahbibliografiano permite determinar la especie que se utilizacomo re-
medio.

Familia: Salicaceae.
Nombres vernacul os; Sauce.
Uso: Analgésica.

41.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO. SAMBUCUS NIGRA L.
Familia: Caprifoliaceae
Nombres vernéaculos: Cafiilero, canillero, cohetera, sabuca, sabucal,

sabuco, sabugo, sabujo, sabuquero, sahuco, saucal, sauco, salco, salico ma-
yor, salico negro, salgo, sauquero, sayugo.
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Listadecitasbibliogréaficasen Caceres: Rio Tiétar, LaVera, 30STK52;
Rio Jerte, 30TTK54; Barios de Montemayor, 30TTK56; Comarca de la
Vera, 30TTK63; E. Jerte y Cabezuela del Valle, 30TTK65; Jaraiz de la Vera,
El Lago, 30TTK6640; La Vera, 30TTKS.

Habitat: Bosgues aclarados, barrancos, plantado.
Floracion: Abril aJunio.
Uso: Analgésico.

Principios activos fundamentales: Aceite esencial, glucosidos,
mucilagosy taninos. Los frutos son ricos en vitamina C.

42.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO. SOLANUM DULCAMARA L.
Familia: Solanaceae

Nombresver naculos: Amaradulce, amargamiel, dulcamara, dulcamara,
dulciamarga, emborrachadora, hierba pelada, matagallina, matagallinas, uvas
del diablo, uvas del diafio.

Listadecitashibliograficasen Caceres: ComarcadelaVera, 30TTK63.
Hébitat: Terrenos himedos.

Floracion: Casi todo el afio.

Uso: Depresora.

Principiosactivosfundamentales: O-heterdsidos glucoal coidicos, dos
alcoides toxicos: la solaceinay la solaneina.

43.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: SOLANUM NIGRUM L.
Familia: Solanaceae

Nombres vernaculos: bleos negros, borrachera, hierba mora, hierba
negral, hierbamora, pimenticos, tomate del diablo, tomatera borde, tomatera
morisca, tomatera negra, tomaterilla, tomaterilla borde, tomates del diablo,
tomatillo, tomatillo del diablo, tomatillo negro, tomatillo zorrero, tomatillos,
tomatillos del diablo, tomatina, uvas de perro, yerba mora, yerba morisca.

Lista de citas bibliogr &ficas en Céceres. Majadas de Tiétar, Rachi-
Ila, 30STK6627; Jaraiz de la Vera, El Rivero, 30TTK6529; Talayuela, Lomas
del Saliente, 30TTK8336; Majadasde Tiétar, Rachilla, 30STK6627; Talayuela,
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Lomas del Saliente, 30TTK8336; Comarca de la Vera, 30TTK63;
Guadalupe, 30STJ97; Jerte, 30T TK65.

Habitat: Taludesy cultivos.

Floracion: Junio a Octubre.

Uso: Depresora.

Principios activos fundamentales: O-heterésidos glucoal coidicos.

44.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: SPARTIUM JUNCEUM L.
Familia: Leguminosae

Nombresver naculos: genistade Espafia, algayumba, arballén, arbaydn,
argayumba, canarios, gallomba, gatuna, gayomba, gayombo, gayumba,
gayumbas, ginesta, hiniesta, hiniestra, jinestera, jretamamacho, retama, reta-
ma de flor, retama de los jardines, retama de olor, retama hortense, retama
macho.

Listadecitashibliograficasen Caceres: ComarcadelaVera, 30TTK63.
Habitat: En solanas de laderas, terraplenesy terrenos removidos.
Floraciéon: Mayo a Julio.

Uso: Analéptica (cardiaca).

Principios activos fundamentales: Alcaloides derivados del nor-
lupinano entre los que destaca lacitisina.

45.-NOMBRE CIENTIFICO ACEPTADO: TAXUS BACCATA L.
Familia: Taxaceae

Nombres ver naculos: sabina, sabino, tgjo, taxo, teixo, tejo, tegjo negro,
tejon, tejuelo, texo.

Listadecitashibliograficasen Céceres. ComarcadelaVera, 30TTK63.
Habitat: Umbrias de bosques y barrancos.

Floracion: Marzo aAbiril.

Uso: Analéptico (bulbar).

Principiosactivosfundamentales: Alcaloidesterpénicos, uno muy toxi-
co, lataxinay un glucésido, lataxicatina.
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DISCUSION

Como ya se hacomentado, |os estudios sobre floramedicinal realizados
por médicos, antropdlogos, historiadores y otros especialistas no botanicos
que trabajan en Medicina Popular pueden encontrarse con serias dificultades.
L osresultados obtenidos en lacompilacién bibliograficaapuntan alafacilidad
con laque se pueden realizar mal as asociaciones entre nombre vulgar y cienti-
fico o cometer errores taxondmicos. Coincidiendo con Morales, 1992 pensa-
mMos que es necesariay tiene gran importanciala participacion de botanicos en
|ostrabajos de campo y documental es, ya que las muestras vegetal es deben ser
debidamente recolectadas, determinadas y sistematizadas, pero también hay
que analizar labibliografia desde una visién botanica.

En nuestro trabajo larecopilacién de los nombres vernécul os ha partido
de fuentes de indole nacional; sin embargo al analizar labibliografiaextreme-
fia se ha detectado una escasa informacion sobre nombres locales. En este sen-
tido tendriagran interés etnoboténico crear un directorio con localismos extre-
mefios, en la linea del trabajo realizado para La Calabria'y La Siberia por
Blanco y Cuadrado (2000). Igualmente desde €l punto de vistafiloldgico seria
interesante realizar una comparacion de nuestros localismos con lagran varie-
dad de nombres autoctonos en castellano.

El que aparezcan plantas (géneros: Lathyrus, Lupinus, Populusy Salix)
sin epiteto especifico en labibliografia(Devesa, 1995y Guio,1992) debetener
su origen en consultasy fuentes procedentes delatradicion popular y €l uso de
remedios, que no han podido ser corroboradas e identificadas “de visu”.

Laexistenciade especiessin citas bibliograficas en Céceres, esindepen-
diente de su presencia o ausencia en dicha &rea geogréfica, lo cual nos suscita
en primer lugar un problema biogeogréfico y después etnografico, cuestiones
gue se han escapado del marco del presente trabajo. En cualquier caso paralas
especies citadas, al tener lacerteza de su existenciase podrian realizar sondeos
y encuestas sobre si se usan como remedios en las poblaciones cercanas a sus
citas.

En la bibliografia consultada es frecuente el listado de uso o aplicacio-
nes donde no esta claro que pertenezcan alaMedicina Popular o alaconven-
cional y asi autores como Otero (1981) o Pizarro (1988b) proporcionan datos
terapéuticos que posiblemente procedan de la medicina alopética. De todas
formas, habria que considerar el trasvase que se hace de la medicina conven-
cional alapopular, hecho discutido por Erkoreka (1985); quien concluye que
el 50% de las préacticas de la Medicina Popular proceden de lamedicina cien-
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tifica, opinando que esto es extrapolable a toda la Folkmedicina europea. En
este sentido dicho autor postula que la principal caracteristica de laMedicina
Popular europea, es el importante volumen de creenciasy précticas de proce-
dencia culta que han sido desarrolladas por la medicina oficial. Tras ser des-
echadas por ésta, debido alaintroduccion de nuevas ideas 0 nuevas técnicas,
guedan relegadas en la medicina popular (Erkoreka, 1993).

CONCLUSIONES

Pensamos que la clave en estudios de plantas medicinales seria trabajar
con métodos etnol 4gicos, pero desde un prisma botanico tanto en trabajos de
campo, como en el andlisis critico de la bibliografia. Ademas como afirman
Vazquezy Peral (1999) y otros autores, insistimos en laformacion de equipos
interdisciplinares parallegar aunavision global y de conjunto desde todos |os
camposinvolucradosen el estudio delafloramedicinal. Respetando las premisas
anteriores se podrian evitar malas interpretaciones en Medicina Popular y
objetivar este importante campo de estudio.

APLICACIONESTERAPEUTICAS

FIG. 1
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