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Medicina popular en Valencia del Ventoso.
Una aproximacion

Faustino GorpDON V AzQUEZ
ANTONIO PENCO MARTIN
Historia de la Medicina. UEx

Saber la utilizacion y/o el uso de la Medicina Popular en Valencia del
Ventoso ha sido nuestro objetivo. Localidad del suroeste de la provincia de
Badajoz. Setrabaj6 con una muestra aleatoria de la poblacién, alacual sele
formulaba una encuesta, con diferentes variables, sobre la medicina popular.
De estas encuestas se obtuvieron una serie de resultados sobre la manifesta-
cion, o presencia, de la medicina popular en Valencia del Ventoso. Los
remedios mas frecuentes son los vapores de eucalipto, aceite, la manzanilla,
latila, etc. También existen los remedios méagicos entre la poblacion.

To know the use y/o the use ofthe Popular Medicine in Valencia of the
Ventoso one has been our objective. Town of the Southwest of the county of
Badajoz

One worked with the population’s aleatory sample, to which was
formulated a survey, with different variabl es, onthe popular medicine. Of these
surveys they were obtained a series of results on the manifestation, or he/she
witnesses, of the popular medicine in Valencia of the Ventoso one. The most
frequent remediesarethe eucal yptusvapors, theoil, the camomil e, thetila, etc.
the magic remedies Also exist among the population.

INTRODUCCION

Lapoblacién deValenciadel Ventoso sehallaa suroestedelaprovincia
deBadajoz. Limitacon Burguillosdel Cerro, Valverdede Burguillos, Atalayay
Medinadelas Torresa norte, Fregena delaSierraal sury a oestey Fuentede
Cantos a este. La geografia del término es algo accidentada, con pequefias
oscilaciones atimétricas, entrelos 390y 10s 530 m. Lared fluvia que cruzael
término esta formada por la rivera del Atarjay los rios Bodién y Ardila. El
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climaesdetipo mediterraneo sub tropical, con inviernos suavesy veranos secos
y calurosos.

La Medicina popular la podemos definir como el conocimiento y/o la
aplicacion de remedios naturales, dirigidos tanto a la prevencién como a la
curacion, transmitidos fundamentalmente de forma oral, auque agunos hayan
sido descritosen laliteratura. LaMedicina Popular es utilizada por laMedicina
Convencional o aopética.

Entendemos por RemediosNatur alesaguellosquetienen un origenenla
naturaleza o bien en la magia (utilizando o no elementos misticos o incluso
medicamentos), con preparacion sencilla o sin ella, con o sin contacto fisico
sobre el cuerpo humano, con objeto de que desaparezcan o disminuyan el/los
signo/s y/o el/los sintomals padecidos por la persona.

Estetrabajo se basaen un estudio obser vacional descriptivo transver sal
gue seramotivo proximo de la existencia de unatesis doctoral

Para conseguir que lamuestrafueralo mas aleatoria posible, se consulté
y obtuvo unarelacion de nombres, apellidosy direcciones postales, a partir de
la actualizacion del padréon de 1999 de Valencia del Ventoso. La poblacion de
estudio laconstituyen todas | as personas de 18 afios 0 mas, que sean originarias
0 que residan desde hace 18 0 més afios en Valencia del Ventoso.

Realizamos unadetallada encuesta, con unaserie de variables, sobre datos
del encuestado y datos del remedio que nos pueda facilitar.

Paralarecogiday valoracion cuanti-cualitativa de las variables se utilizd
un cuestionario con tres partes: dos partes sobre datos socio-demograficos y
otra parte sobre conocimiento y/o utilizacion de la Medicina Popular. Con €l
objeto defacilitar laevocacion por parte del encuestado, el encuestador teniala
posibilidad de recordar de una forma ordenada, dolencias o enfermedades que
pudiera haber sufrido o conocido el encuestado. Este apunte de dolencias o
enfermedades seguird un orden de cabeza a pies en la anatomia humana.

Respetamoslos términos, es decir, el nombre de las dolenciasy remedios
como nos los refieren nuestros entrevistados.

Unavez realizado € trabajo de campo se transcribieron los datos de los
cuestionariosaunahojade célculo, parasu posterior andlisis. Programautilizado
SPSS version 11.00, en castellano.
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RESULTADOS

Comenzamos mostrando en primer lugar las“dolencias’ que aparecen en
nuestro estudio.

DOLENCIASY FRECUENCIA DELASMISMAS

Vélidos Abortar 3 9
Acné 1 3
Bajar hinchazon 1 3
Bajar la sangre 1 3
Caida del pelo 1 3
Calenturas 1 3
Calenturas paltdicas 1 3
Callos 2 ,6
Catarro 2 6
Chichote 1 3
Colesterol 1 3
Colicos 3 9
Cdlicos de estdmago 1 3
Colicos de animales 1 3
Constipado 3 9
Culebron 9 2,6
Cura heridas 15 4,3
Desinfectar heridas 6 1,7
Despgjar lanariz ,6
Digestion 1 3
Dolor de barriga 20 57
Dolor de barriga nifios 3 9
Dolor de cabeza 1 3
Dolor de espalda 1 3
Dolor de estémago 8 2.3
Dolor de garganta 6 1,7
Dolor de huesos 2 6
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Validos

Dolor de muelas

[y
o

»

Dolor de oido

Dolor de oido de nifios

Dolor de ojos

N

Dolor de pecho

Dolor de pies

Dolor derifiones

Dolor de rodillas

Dolor devientre

N

Dolor de vientre de nifios

Dolor en general

Dolores de cuello

Dolores de muelas

Dolores de pie

RlrlRr|Rr[Nv [ O[R|R|N[R o[]S

Emparcho de nifios

=
o

N

Encontrarse bien

Entablillar alas burras

Espasmos de los nifios

Fiebre

Fiebre de la meningitis

Flojera

Golpe

Rlr|lkRr|RPr|RP|FP|w

Granos

=
w

w

Grietasen €l talén del pie

Higiene

Indigestion

Lasranillas de las vacas

Lavar los dientes

Limpiar la sangre

Llagas en la boca

Lombrices

L os cocos de las vacas

M enstruaciones

Rl R R R R -
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Validos

Migrafias

w

Montura de tendones

N
w

Motasen €l ojo

-

w

Nervios

19

o1
i

Qjos rojos

w

Paperas

Para los perros quitar las pulgas

Pecho

Picadura avispa ojos

Picadura de alacran

NG IS I NN (SO (S S

Picadura de avispa

27

~N| e

Piojos de gallina

Prevenir futuras enfermedades

Quemaduras

Quitar la caspa a los nifios chicos|

Reducir la grasa de la leche

NI

Resfriado

N
ay

=
Ly

Resfriado de las bestias

Relima

Rijas

Ronchas dela cara

Rotura de hueso

L

Rozaduras

Sabafiones

Tensién

P

Torcedura de tobillo

Tos

Tos ferina

Tripa mala

Ulceras

Ulceras de estémago

RPlRrkr wlw| v RrRr|loRr|Rr|R|R

Verrugas

N
=
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Validos Verrugas tiesas 1

Vesicula 1

3

Total 352

100,0

REMEDIOSY FRECUENCIA DE LOSMISMOS

En este apartado incluimos todos los tipos de remedios

Validos Aceite

[y
©

o1

Aceite, ajos castafios y laurel

Aceite y algodon

Aceitey vinagre

Acinojo

Adelfa

Agua

P

Agua caliente, cenizay sal

Agua de cal y aceite

Aguay sal

P

Aguardiente de guinda

Aguardiente de mora de zarza

e e N e e N N e e L R

Aguardiente de nuez pelada

[y
[N

Aguardiente de pepino

w

Aguardiente o ginebra

Ajo

N

Ajo, aceitey barro

Alacran

Alcohol

Alcohol de romero

Almendra

Altramuces amar gosos

NG S R I T EOUIN OO (P P

Apio

Rlw|lw|lo|lo|o|w|o|lw|kR|wW|w|wW|N|[w|w |k |w|lw|o|w|w|>
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Validos

Argamula 2 ,
Arnica 11 3,
Arroz

Azlcar con brasas ardiendo

Azuzon

Belefo

Bicarbonato

Borraja

Boton de nacar

Brasasy azlcar

Brotolomacho

Café

Calor

Cardo corredor verde

Cebolla

Cebollas ailmoranas en leche

Ceniza con papel detraza

Cerrajay malva

Chumbera

Clara de huevoy vendaje

L

Clavo

Cola de caballo

Cofiac

Cuerda torcida

N

Cuerdasy corte

Curitas

El asiento del aceite

Encina

Enjundia de gallina

RN |w Rk |lo|lr[dRrlo|w|lkRrR|R|R|IRP|RPIR|R|IR|IP|O|R|R|R|R]|R

Eucalipto 20 5,
Eucalipto y romancera 1 ,
Garbanzos 1

wWlwN|lwfo|jw|o|w|w|(w|o|w[Nj[jv|lw W Wi WwW|wW[wW W w w|w|lvg|lw|w|w|w|w| | o
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Validos

Geringero

Gisopo

Hielo

Hierba delas tres esguinas

Hierba sin nudos

Hierbabuena

Hierro incandescente

Higos

Higos pasados

Higueras

Higueras bravas

Hilo

Hilo o pelo

Hongos

Hongos maduros

Ingundia de gallina

Lahierba sin nudo

La planta delastres esquinas

Lagartija

L eche

Lechedeburra

Lechey cofac

L eche con miel

Limén, azlcar, sal y agua

Malrubio

Malva

(o< T I T IS U N I O I N B I I O I N B B (e I N I OV B N I N I T e e e N

Manzanilla

[y
(o))

INEINY

Marialuisa

M asajes

Mastranto

Matalauva

Malauva del acinojo

NI
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Validos

Naranja

Naranja, cebollay miel

Naranjo

Nogal

Olivo

[

Orégano

Padre de Isidoro

Palo por la nariz

Papel de traza, aceitey ceniza

Papel de traza, manteca blancay ceniza

Pelo de rabo de caballo

Pergjil

Pericon

Perra gorda

Perra gorday vendaje

Piedra lipe

Piel de una culebra

[ I N e e B e I I I I S IS (S I T IS S (S

Piesy tierra

=
N

w

Planta cuya semilla tiene tres esguinas

-

Poleo

-
N

Pélvora

W

Pdlvora, aliva y pluma

Pomada aliva

Rabo de lagartija

Romancera

Romero

Romero y alcohol

Rosca de San Blas

Rua

Sacapeo

Sal

R S N I R R R ES
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Validos Salamanquesa

i
w

Saliva
Salvao

Sanalotd

Sangre delaregla

Sanguinaria

Sanguinea

Sarmiento de parra e higos pasados
Sinbuscalo
Tablay cuerdas

i

Tagarnillas
Té
Ten

i

N N N R e N N N N R R R

Témoruno
Tila

Tirarse a una alberca

Tirarse por la escalera

Tocino

Tomate

N
I
n »

W N|w|lo|w|o| > oo w| w w o|lw w|lF|lo|lw|lF|wW W W|w|w|w|w

Torvisca

Vinagre

P

Vinagrey polvora

Vinagrey sal

Vinagrey tierra

Yema de huevoy vino

Zolla

=

N[O RFRP|W|FL|W O N N| PP k-

Zotal

Total 352 100,0

Como podemos comprobar en latablade remedios, losmas solicitado o mas
comentado han sido el eucalipto (5,7 %), aceite (5,4%), manzanilla (4,5 %) y
tila (4 %). Como cabria de esperar por ser remedios muy utilizados en la
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actualidad y que por lo tanto pasan de padres a hijos con facilidad. Remedios
utilizados para solucionar problemas, como son los resfriados, nervios, dolores
de barriga.

No podemosdecir quelaedad influyaen lacantidad de remediosfacili-
tados, seglin nos muestran las medias obtenidas. L os motivos de este resultado
pueden ser:

» Laedad del encuestador y la accesibilidad del mismo a encuestado
 Ladisponibilidad de las personas mayores.

 Lapresenciade unamedicina popular en Vaencia que todavia hoy se
estautilizando.

Si podemos decir que la edad afecta, al conocimiento del remedioy ala
exactitud del mismo. Por ser los remedios facilitados por estos grupos mas
mayoresen edad, los que dan més pistasy detalles sobrelaelaboraciony manegjo
del remedio. Incluso facilitan el nombre de personas que han utilizado el mismo
con exactitud.

En las profesiones vemos que hay una relacion clara entre la profesion
mas en contacto con el campo y nimero de remedios facilitados. Més nimero
de remedios cuando hay mas relacion con el campo. Encontramos también esta
relacion en el colectivo de amas de casas, |as cual es cuanta mas relacion tienen
con el campo mayor nimero de remedios y mayor exactitud en la descripcién
de todo el proceso de elaboracion de los mismos. Incluso gjemplo aclaratorio
de cada uno de los remedios.

Lafigura pater naestaclaramente presenteen lautilizacion deunremedio
0 en la explicacién de un concepto. Si bien se puede aclarar que esta figura
desaparece, o0 mas hien se evita, cuando el concepto del remedio, o su
trascendencia, causaun ambiente no deseabl e por €l encuestado. Asi encontramos
que aparece la figura vecinal, que viene a despegar toda relacion entre el
mencionado remedio y la unidad familiar. Ejemplo: “Para abortar, yo sé que
unavecinasetird por lasescaleras...” ; “... unavecinamiacuraba el culebron
utilizando polvora y escribiendo sobre é, el Ave Maria al revés...” . Hay una
clara tendencia a separar cada una de las preguntas de la persona ala cua se
esté encuestando. El encuestado admite el conocimiento de ciertas tendencias
antiguas, pero siempre marcando clarasdiferencias entre sufamiliay lapersona
que tedricamente practicaba ese remedio, aunque el encuestado |o mencionara
con cierta claridad de detalles.
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Podemos encontrar una dependencia clara de la sociedad hacia algunas
personas o figuras que llegan a ocupar €l lugar del médico local, o lade una
personaqueirradiaconfianza, antelaadversidad de unaenfermedad o dolencia.
Asi encontramos las menciones repetidas hacia esta figura de la localidad.
Ejemplo: Padre de Isidoro, para quitar las verrugas,...etc. Figuras, que no se
concentraban solo en la localidad de Valencia del Ventoso, sino que podian
provenir delocalidades cercanas. Sirvacomo gjemplo “ el Geringero de Medina
delas Torres’, persona representativa en cuanto a roturas de huesos se refiere
de todo la zona. Llegando a ocupar estas figuras el lugar curativo de un
determinado remedio. Asi solamentelavisitao el hablar con este determinada
persona produciria la curacion de la enfermedad o la desaparicion del dolor.
Hay querecurrir a prestigio, alapersonaque puedeinfluir en nuestrasalud con
plenas garantias, aunque para ello tengamos que recurrir a otras localidades.

El ambito juvenil plantealamedicinapopular en un contexto, en algunos
casos, despectivo hacialas personas mayores. Las personas mayores, personas
que hacian muchastonteriasy que debido asuinexperienciay su desconocimiento
provocaban la aparicion de remedios que para las personas de hoy en dia
provocan en muchas ocasionesrisasy comentariosno agradables, “ ...Yano hay
€3as personas entre nosotros, ya hemos progresado, estamos en desarrollo, por
lo que no podemos contar las barbaridades de nuestros ancestros...” . Pero
guedapara€l estudioy lareflexion, el comentario final de estajuventud, donde
al mencionar un gjemplo de medicinapopular, dicen que no estdde masprobarlo
para intentar solucionar una enfermedad o dolor. “ ...Yo como joven no creo,
pero tampoco |o descarto...” .

Vemos una utilizaci on determinante detodosy cadauno deloselementos
gue rodea a nuestros vecinos. Recordando la influencia de la agricultura en
Valencia, el 62,6% de la poblacion activa se asienta econémicamente sobre el
sector agrario. El 40,3% de la tierra se aprovecha para pastos, €139,1 % se
cultiva, de la que sobresalen los herbaceos y €l olivar, y € 20,6% es forestal.
Tenemos que €l agricultor va atomar todos |os instrumentos a su alcance para
una determinada solucion ante un problema surgido, como es una dolencia.
Ejemplo: La Piedra Lipe, es Sulfato de Cobre. Sirve para encalar €l grano,
evitando laenfermedad del “tizon” . En Vaenciase utilizaparacurar lasheridas.
Estamos utilizando los medios que haya nuestra disposicion, los materiales y
€lementos que tenemos mas proximos, en nuestra vida cotidiana.

A lahora de identificar cada una de las plantas que forman parte de los
remedios, nos encontramos con un problema existente en nuestras |ocalidades
gue no es otro que el de bautizar a cada planta con un nombre propio de la
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localidad. Nos referimos ala Dialectologia. Se puede comprobar que el estilo
de hablar real de una zona es diferente de la de otra zona o pueblo colindante.
Influenciado en muchas ocasi ones, en nuestrazona, por el antiguo dialecto leonés
en Extremadura, asi como lapenetracion o no delasdiferentes hablas colindantes
conlazonaCordoba, Huelvay Sevilla. Por lo tanto tenemos que tener en cuenta
hablareal en lazona que nos ocupa Ejemplo: tenemos a “ Brotolomacho”, que
es una planta utilizada como remedio en Valencia del Ventoso y que dicen en
Valenciaes muy utilizada en Medinade las Torres, pero resulta que en Medina
de las Torres, no es conocida esta planta como “Brotolomacho”. Tenemos
estudios de la diputacion de Badaj oz que avalan dichos acontecimiento

Aparece unacontaminacion producidapor laidentificacion err énea por
parte de las personas que utilizan estos remedios, y que optan por utilizar una
plantau otracon lamismafuncidn o grado de eficacia. Asi encontramoslaclésica
relacion entre plantas, o la identificacion de la misma cuando hablamos de un
determinado remedio. Ejemplo: “ ...Hierba del azuzon esla misma quela hierba
de &rnica y es la misma que la hierba del sacapeo...”. Al igual que podemos
encontrar la plantaque sustituye aunadeterminada plantay que se consideracon
el nombre de laprimera, ejemplo: utilizar el tilo con el nombredetila.

Lacar ga ganader a a canzaunamoderadadensidad, sobretodo aexpensas
del bovino (44,1%) y el porcino (36,8%); el resto |o conforma el ganado ovino.
El papel importante que juega dentro de lalocalidad, origina que los animales
tengan que ser cuidados con las atenciones propias de su valor. Asi encontramos
gue remedios que podiamos utilizar para el hombre, también se utilizan para
curar aestosanimales. Ejemplo: PlantaArnica, utilizadaparadesinfectar heridas,
tanto a personas como animales.

Lascreenciasen losremedios es plena, si bien, encontramos un apartado
religioso o supersticioso que avala mas aln el enlace entre el remedio que
buscamos y el que lo elabora. Encontramos que para la realizacion de varios
remedios hay queleer un Padre Nuestro, un Ave Maria, o unastplicaaun Santo
del lugar. Ejemplo: Pomada Alivy, se unta para el culebrén, y escribe con una
plumade gallinael Ave Mariaal revés.

Lautilizacion deun deter minado niimer o, como viaimprescindible para
la consecucién de un determinado fin. Nos encontramos con el tipico remedio
local, donde nos determinan una cantidad fijay nuncavariable, y con unaserie
de tomas que también son fijas y nunca variables, aunque consigamos la
eliminacién o disminucién delos sintomas de enfermedad. Ejemplos. “...7 hojas

"L

deoalivoparaeiminar lasverrugas...” ; “ ...tomar 9 mafanas seguidas hojas de
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olivo cocidasparabajar latensidn...” . Leestamosdando importanciaa remedio,
pero més alin a proceso o el tiempo que el remedio necesita para ser eficaz.
Hay que cumplir las normas de un buen remedio porque asi esté estipulado por
nuestros mayores, sino es de esta manera no funciona, no es eficaz.

Los remedios tabu, los remedios que no les contariamos a nadie y que
intentamos al€jar de nosotros, 0 simplemente rechazar cualquier conocimiento
del mismo. El pueblo, lafigurafamiliar, que no se puede romper, donde todos
son conocidos de todos. Como ejemplo planteamos el aborto y los remedios
mas eficaces: tirarse por lalas escaleras, tirarse a una alberca. No setienen en
cuenta los problemas secundarios, o las consecuencias, solamente queremos la
perdidadel nifio. Hay que separar estos temas de las personas, “. ..Yo te cuento
el remedio y quien lo practica, pero no le digas quete lo he dicho yo...” . Hay
gue cuidar la convivencia de lalocalidad.

ALGUNOSREMEDIOS
Olivo, aceite

El cultivo tan extendido de Olea europaea, var. Europaea da pie a la
utilizacion de este arbol y los productos obtenidos del mismo.

Remedio: aceite Nombre cientifico:
Olea europaea, var. Europaea.

Desarrollo: diferentes

Utilizado para: Sobar alos nifios
Caspa de los nifios
Picaduras de avispa
Colicos

Higiene

Dolor de oido
Emparcho
Quemaduras
Montura de tendones
Lombrices

Dolor de barriga...etc.
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Remedio: Hojas de olivo Nombrecientifico

Olea europaea. var. europaea.

Desarrollo: coges 7 hojas de olivo, te las refriegas por la verruga, coges
un huevo crudo y lo escondes por donde nunca vayas a pasar.

Utilizado para: paralas verrugas.

Remedio: Hojas de olivo Nombrecientifico

Olea europaea. var.europaea.

Desarrollo:

-9 hojas cocidas de olivo
-hojas de olivo secas en ayunas, es el olivo oriego, no es el manzanillo, se
toma 9 dias.

Utilizado para: tensién

La creencia en un determinado proceso o en un determinado persongje de
lavidacotidiana.

Remedio: Cuerda Torcida Nombr e cientifico:

Desarrollo: En un plato grande se vierte el contenido en agua de un
pucheritoy después se colocael puchero bocaabajo. Colocamosunastijeras
abiertas encima del puchero. Cogemos una bobina de hilo y pasamos una
agujapor €ella, Hay que decir:

“...Santa Maria primero tus manosy después las mias,
las tuyas paracurar y las mias paratrabajar
miembro flojo, cuerda torcia cose que cose, cose cosia,
COSe que COse, CoSe Cosia,
COse que cose, cose cosia...”
En algunas ocasiones se repetia muchas veces estas pal abras, hastaque el
agua entraba por completo en lavasija o puchero.

Utilizado para: Montadura de tendones.
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Remedio: sal Nombr e cientifico:

Desarrollo: Secojesa y sevaalacasadel vecinoy en el portal desu casa
seibatirando la sal amedida que se dice “ ...sabafiones tengo, sabafiones
son, hay se los queda San A poledn... ”. Pasaban |os sabafiones a quien
pisaralasal.

Utilizado para: Sabafiones

Remedio: Vinagrey pdlvora Nombr e cientifico:

Desarrollo: Se daba directamente sobre el culebrén y se escribia 3 veces
Ave Maria, a revés.

Utilizado para: Culebrén.

El contacto con lacampo y la huerta

Remedio: Vapores de Eucalipto Nombrecientifico:
Eucaliptus globulus

Desarrollo: Se cuecen varias hojas de eucalipto. Después podemos optar
por cubrir nuestra cabeza con unatoallaentorno alaolladonde se encuentra
el eucalipto. El vapor se desprendera.

Utilizado para: Para €l resfriado.

Remedio: Aguardiente de pepino Nombr e cientifico:

Desarrollo: Se coge € pepino todavia en la mata y se introduce en la
botella sin arrancar de la mata. Dejamos asi que el pepino siga creciendo
dentro del recipiente.

Cuando yahaal canzado un determinado tamafio se arrancade lamatay se
le aflade un litro de aguardiente se deja reposar.

Utilizado para: Dolores de vientre
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Remedio: Plantasanguinea

Nombr e cientifico:

Desarrollo: Laplantasanguinease cuece en aguay €l liquido que seobtiene

se bebe.

Utilizado para: latension

Remedio: Tila

Nombr e cientifico:
Tilia cordata

Desarrollo: Setomacomo infusion.

Utilizado para: Los nervios

Remedio: Ajo

Nombrecientifico:
Allium sativum

Desarrollo: se mastican 9 dientes de gjo, 1 cadadia

Utilizado para: reuma

Remedio: Tomate

Nombre cientifico:

Desarrollo: secolocaunarodajadetomateen el granoy este con el tiempo

revienta

Utilizado para: reventar los granos.
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Remedio: Plantasanaloto Nombre cientifico:

Desarrollo: alahojadelaplantaselequitalatelillade encimay secoloca
directamente. Latienen en casa como cualquier otra maceta.

Utilizado para: curar heridas.

REMEDIOS PARA DETERMINADOS PROBLEMAS

Verrugas Hojade encina verrugosa

Curitas

Hilo o pelo

Lagartija

Higuera

Garbanzo

Hilo

Olivo

Rabo de lagartija
Pelo de rabo de caballo
Sdiva

Padre de Isidoro
Salamanquesa
Curitas

Sangre delaregla
Cardo corredor verde
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Picadura de avispa Pisy tierra
Ajo
Vinagre

Nervios Tila
Manzanilla
Marialuisa
Naranjo

z

Tén

Muelas Agua

Adelfa

Sinblscalo

Confac

Vinagre

Aguardiente o ginebra
Clavo

Belefio

Zotd

Resfriado Lechey miel
Eucalipto

Sarmiento de parra
AzUcar con brasas ardiendo
Borrga

Poleo

Chumbera

Higos pasados

Cerrgja

Naranja, cebollay miel
Té
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Curar heridas

Pericon

Arnica

Sanaloté

Raiz de zolla
Hongos maduros
Azuzon

Colade caballo
Nogal
Piedralipe

Para desinfectar estas heridas,
claramente:
Zollay Arnica

CONCLUSIONES

Las personas de Valencia del Ventoso son conscientes de que hay una
Medicina Popular, que fue utilizada por sus ancestros y que pueden utilizar
como herramienta para una determinada enfermedad o dolencia.

Estamos perdiendo conceptosy claridad alo largo del paso de los afios.
Se hacen determinados procesos, porque nuestros padres |o hacian asi, pero no
pueden darle una explicacion detallada a cada cuestion planteada.
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