
UNIDAD DE ASESORAMIENTO
MUNICIPAL EN PREVENCIÓN

DE RIESGOS LABORALES

MOTOVOLQUETE/
DÚMPER

LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
ES  UNA LABOR DE TODOS Y TODAS

• No circules con la tolva
elevada. Si el dúmper
dispone de pala de au‐
tocarga, dependiendo
del tipo de diseño, ésta
debe colocarse en la
posición que permita
una visibilidad ade‐
cuada, ya sea con la
pala recogida sobre la
tolva, con la pala a unos 50 cm del suelo en la parte de‐
lantera de la máquina o recogida sobre el/la operador/a
según los casos. 

• No se deben transportar cargas que sobresalgan de la
tolva, mucho menos si estas son inestables. 

• Si el dúmper no va provisto de parabrisas, existe el riesgo
de que con el viento se dirijan partículas del material
transportado a los ojos del/de la operador/a por lo que
se recomienda disponer de unas gafas de seguridad. 

• En zonas con poca iluminación utilizar el alumbrado del
dúmper.

• No utilices brazaletes, ropas sueltas, cadenas, cabellos
largos no recogidos,… por el peligro que representan de
engancharse en mandos, piezas de rotación, aristas, etc.

• Evita distracciones durante el trabajo: Tu seguridad y la
de los demás depende de ti.

Operaciones de carga y descarga de materiales

• No se debe verter el contenido de una tolva cerca de un
talud sin consolidar y sin que exista un tope de seguridad
para las ruedas a una distancia suficiente del borde. La
altura del tope no debiera ser inferior a  1/3 del diámetro
de la rueda. 

• Cuando la carga del dúmper se efectúa con pala, grúa u
otros medios externos similares, el/la conductor/a
deberá abandonar el puesto de conducción para evitar
golpes.

• Con tolvas de vertido con mando hidráulico, el vertido
se debe realizar de forma progresiva para mantener la
estabilidad del vehículo. 

• Con tolvas de vertido por gravedad, se debe evitar
transportar materiales que se adhieran, por ejemplo,
barro arcilloso o que se queden trabados en la tolva, ya
que la operación de vertido será difícil de controlar y se
pondrá en peligro la estabilidad del equipo. 

• Si el dúmper lleva dispositivo de autocarga la operación
de carga se realizará en un terreno estable y nivelado. 

• La tolva se debe cargar con un volumen de material que
no impida al/a la operador/a tener una visibilidad
aceptable de la zona de trabajo. 

• No utilizar la tolva para elevar personas. Tampoco se
utilizará el dúmper para remolcar otros vehículos.

Al finalizar la jornada 

• Estaciona el dúmper en las áreas dispuestas a tal efecto,
evitando que dificulte la circulación del resto de
vehículos o que bloquee salidas o accesos a escaleras. 

• Sitúa la tolva en horizontal y en posición de reposo. Si el
dúmper dispone de pala autocargadora, esta debe
situarse al nivel del suelo. 

• Retirar la llave de contacto del circuito de encendido,
además de bloquear el mecanismo que impide la
utilización de la máquina por una persona no autorizada. 

Fuente consultada e imágenes: INSHT. NTP 981 AÑO 2013. MOTOVOLQUETE O
DUMPER

Y RECUERDA: Utiliza los equipos de
protección individual necesarios para tu

puesto de trabajo



MOTOVOLQUETE/DÚMPER

El moto volquete, dumper, o carretilla a motor con
volquete es un equipo móvil de trabajo utilizado
habitualmente para el transporte interno de materiales
en obras y trabajos de mantenimiento relacionados con
la construcción y también en menor medida en trabajos
relacionados con jardinería, silvicultura y otros.

Riesgos asociados a su conducción

Los principales riesgos asociados a la utilización del dúmper
son:

• Vuelco del dúmper
• Choques y atrapamientos
• Caída de objetos y/o cargas transportadas
• Incendios/explosiones
• Caída de personas al subir y bajar del dúmper
• Exposición a vibraciones de cuerpo completo
• Exposición a ruido
• Accidente de circulación/atropellos‐golpes con

vehículos

Utilización del dumper. Consideraciones previas

Antes de utilizar el dúmper, lee atentamente y
comprende toda la información del manual de
instrucciones. Tu empresa debe autorizarte para el uso del
equipo en base a tu formación específica y aptitud para el
manejo del mismo. Debes disponer de experiencia en el
manejo o ser previamente instruido. Para evitar su uso por
personal no autorizado, no dejes la llave de contacto
puesta cuando abandones el vehículo.

Planifica el trabajo teniendo en cuenta el entorno en el
cual vas a realizar las tareas:

Analiza irregularidades del terreno y condiciones
climatológicas, pendientes, huecos, zanjas y taludes
existentes, dimensiones de las vías de circulación, carga a
transportar y obstáculos presentes (mobiliario urbano,
árboles, vehículos estacionados, elementos cortantes o
lacerantes en el suelo,….), presencia de peatones y
trabajadores/as en la zona de trabajo, interacción con otros
vehículos en la zona,….

Si va a trabajar en locales cerrados, asegúrate que
existe una buena ventilación para evitar concentraciones
excesivas de los gases de escape. Parar el motor siempre
que sea posible. 

Si en la zona de trabajo y/o tarea existe riesgo de caída
de objetos; el dúmper, debe estar provisto de una
estructura de protección para este riesgo. 

Si existe riesgo de vuelco, el dúmper debe estar
provisto, como mínimo, de una estructura que impida un
vuelco de más de 90º y de un sistema de retención del/de
la operador/a: UTILÍZALO!! 

Si vas a circular por vías públicas hay que cumplir las
exigencias de la legislación vigente en cada momento, en
materia de Tráfico y Seguridad Vial. 

Antes de utilizar el dúmper, revisa que no existan
derrames de aceite o combustible. En caso de que se
produzcan deben limpiarse. Recuerda: Desengrasa y limpia
las manos y suelas de los zapatos para garantizar un agarre
firme de los mandos y evitar resbalones.

Comprueba que el funcionamiento del dúmper es
correcto antes de utilizarlo. Revisa diariamente los
neumáticos, alumbrado, dirección y frenos. Sigue las
indicaciones que establezca el fabricante del vehículo para
las revisiones diarias y mantenimiento del vehículo.

Todos los dispositivos de seguridad permanecerán
operativos y no serán anulados bajo ningún concepto.

Antes de efectuar cualquier operación debajo de piezas
elevadas (tolvas, cucharas, etc.) o entre las dos mitades de
un chasis articulado, deben colocarse previamente los
dispositivos mecánicos de bloqueo de los movimientos.

Recomendaciones de seguridad durante la conducción 

• Si observas alguna anomalía comunícala
directamente a un superior o al servicio de
mantenimiento. 

• No conducir bajo los efectos de medicamentos que
alteren la capacidad de conducción, alcohol o
drogas.

• Debes mantener TODO EL CUERPO dentro del
habitáculo del/de la operador/a y utilizar el cinturón. 

• En los trabajos con pendientes se deben tomar
precauciones: moverse lentamente, evitando situarse
transversalmente u operar en pendientes superiores a
las recomendadas. El descenso de pendientes superiores
al 10% se realizará marcha atrás, con la carga en el
sentido de la mayor estabilidad. No efectuar giros en las
rampas.

• En todo caso, no es recomendable operar en pendientes
superiores al 20% en terreno húmedos o al 30% en
terrenos secos. Nunca descender una pendiente con la
palanca de cambio de velocidad en punto muerto. 

• No transportes per‐
sonas, salvo que el
equipo disponga de
los asientos adecua‐
dos de serie para ello. 

• No sobrecargar el ve‐
hículo. 

• Mantener buena visi‐
bilidad en todo mo‐
mento; si la carga te
lo impide circula marcha atrás extremando las precau‐
ciones. En las maniobras utiliza los retrovisores.

• En los cruces de baja visibilidad se deberá circular a
menor velocidad y activar señales acústicas. 

• La velocidad del dúmper debe adecuarse en todo
momento a las condiciones de trabajo y al estado del
terreno. Reduce la velocidad en curvas y en zonas de
suelos húmedos. Cuando pases por zonas con resaltos,
hazlo en diagonal y a poca velocidad.

• Antes de circular por un terreno, sobre todo en el caso
de puentes, bordes de terraplén o forjados, se debe
comprobar que el terreno tiene la estabilidad suficiente
para soportar el peso del dúmper y su carga. 

• Evita la presencia de personas en el radio de acción y
circulación del dúmper; Alerta de tu presencia (giro‐faro
que alerte nuestra presencia, señal acústica de marcha
atrás, acción voluntaria sobre el claxon). Si te guían en
una maniobra, el/la encargado/a de las señales se
ubicará en posición segura. Cede la derecha a peatones
que te encuentres en tu recorrido. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


