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Enfermedades y muerte de Carlos V

VicTorR GUERREROCABANILLAS
Médico y escritor

LA DECISION DE ABDICAR

“Aquel que tu crees que ha muerto no ha hecho n&adglantarse en
el camind, dijo Séneca. Creo que nos vale este juicio tareacia a Carlos V
y su significacion histdrica, una figura emblentiel Renacimiento, el primer
paladin de los tiempos modernos y, en cierto madogue salvando las dife-
rencias contextuales, un precursor de la idea @ecomunidad europea
supranacional, muerto justamente hace 450 afid®sSafue un estadista que
se adelant6 a su tiempo, aunque esta sea unaadttgada con muchas reti-
cencias en algunos ambitos fuera de nuestro paé.uR hombre ajeno a
cualquier nacionalismo, un europeo, el primer egogrersuadido de la necesi-
dad de la restauracion de la unidad cristianagpoima de cualquier naciona-
lismo, para lo que aposté por la celebracién deantilio “general y libre”
donde tuvieran cabida todas las discrepancias. @anos V fue también un
gran sufridor, como tendremos ocasion de ver. Ni@sesa aqui y ahora, mas
que el personaje historico, la persona o el hombechay detras. .

El por qué de su abdicacion y el por qué de lac&agara su retiro del
lugar de Yuste, un recondito espacio al margenndepequefia garganta de
agua en la sierra de Tormentos, son preguntasajge facia Unamuno hace
un siglo. Han provocado auténticos rios de tintadada porque no hay una
Unica respuesta.

La fidelidad a sus principios, su reciedumbre mypfaltotal confianza en

Dios inspiraron su vida publica y privada. Fue,esgy de sus infortunios,
capaz de mantener su entereza moral y su vigaripsifasta que, en la dltima
década de su vida, ya fisicamente incapacitadbdgoar abandonar su vida
publica para concluir su existencia en Yuste. Naneseda corriente de la
condiciéon humana la renuncia al poder de maneraugabddicacion habria de
ser un hecho absolutamente insdélito en toda laréstle la humanidad. Tan
solo Cayo Aurelio Valerio Diocleciano renunciariguamperio para cultivar un
jardin con sus propias manos en su casa de SalofeDalmacia.
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En 1546, atormentado por la gota y muy abatido iaimente debido a
una grave depresion, puso en marcha los prepasatéveu retirada. La gota le
impedia ya caminar con normalidad, permaneceregprplongadamente, mon-
tar a caballo y aun escribir, trinchar la carnesalizar determinadas tareas
instrumentales relacionadas con su vida diaria,ccefraseo corporal o la
limpieza dental. Nunca tan evidentes las conse¢a®de la enfermedad sobre
la persona, conforme al pensamiento de Lain Emtrelgel plano somatico, en
el psiquico y en el existencial. La gota de Cavidise algo mas que una enfer-
medad metabdlica osteoarticular. La gota del Entjperfae, también, la quie-
bra Ontica y existencial, la quiebra de las expeeta del ser y el estar en el
mundo en su tiempo. ¢, Qué podia ser él sin podetam@acaballo ni recorrer la
Europa entera? La depresion, acentuada por lagmécede su fracaso en la
lucha contra luteranos y musulmanes, por otro léslacarreé una merma
considerable de su autoestima. El esfuerzo imitiflace a la melancolia, decia
Ortega con razén.

Pero no fue su precaria salud organica y mentaitaipal causa de su
retiro a Yuste. Ni su mala salud ni la simplezéodalesengafios del mundo que
hubieran acabado con sus responsabilidades dergoliieeron determinan-
tes de tan trascendental decision. Tampoco, laestoercia de buscar un lugar
de clima mas templado para su enfermedad gotosa.

En cuanto al lugar del retiro, a veces oimos esgymta capciosa, formu-
lada con un tono displicente, de por qué en Yusigo si se dudara, en el
fondo, de que en Extremadura pudiera haber alggar Igue mereciera tal
honor. Es, en el fondo, una pregunta hecha dedtistaonfianza mezquina y
desde los prejuicios, algo que resulta exasper@atéos V no dejo la eleccién
de Extremadura a la improvisacion. El era un horsbneamente concienzudo y
parsimonioso de manera que la decision de acabaliasien un rincon verato
fue largamente meditada. En Monzoén, en 1542, leesaba al embajador por-
tugués Lorenzo Pires de Tabora que desde 1535hbhbrg deseo de abando-
nar algun dia el mundo para dedicarse enteramkesgevicio de Dios]].

Antes, a su propia esposa Isabel haria ver esengiéh suya. A Fran-
cisco de Borja, a su hijo Felipe y a sus consejerd@s cercanos, como Luis de
Avila o el Conde de Oropesa, a Andrea Doria rei@también su voluntad de
abdicar tan pronto como la situacion de sus relagsermitiese, sin que el
hecho apareciese como una dejacion de su resphbaadlsuperior o como un
signo de debilidad ante los otros mandatarios defzuo, todavia menos,
como una expresién de su fracaso. Siempre, endosamtos mas criticos de su
existencia y en Semana Santa, llevado por su eattemeligiosidad, optd por
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recluirse temporalmente en algln monasterio jerénifa en 1518 se recluyé
durante la Semana Santa en el monasterio de Agudar1520 en el de San
Lorenzo, en 1525 en Guadalupe y asi repetidameste ta definitiva retirada
de Yuste. En junio de 1554, antes de que su hijpFadipe visitara el lugar,
puso de manifiesto finalmente al prior generakd®iden fray Juan de Ortega
que

“[...] deseo retirarme entre vosotros a acabar la &jdy por
eso querria que me labracedes unos aposentos enJ&amimo de
Yuste, y para lo que fuera menester acudiréisabsario Juan Vazquez de
Molina, que él procurara dineros; para lo cual osvéo el modelo de la
obra[...]" [2].

En una carta que el 19 de enero de 1554 dirigetdjsUrelipe ya le
manifiesta que

“Pienso, placiendo a Nuestro Sefior, esforzarme tmfrere posible
para irme por agosto o septiembre [...[B].

En la misma carta, Carlos V le cuenta que debidgata y otros acciden-
tes habia tenido que guardar cama cinco semarnastewuyo tiempo estuvo
impedido para entender en sus negocios. Todavi,reamento que le escri-
be, seguia en cama con dolor en una rodilla y lrordarecha, aunque bastante
aliviado.

Sin embargo, pocos dias después, el 29 de endeossenédico, Cornelio
Baersdorp, el que informara a don Felipe de quahabaido de nuevo aumen-
tando los dolores articulares que limitaban su hdad impidiéndole las acti-
vidades propias de su vida ordinaria, motivo pguel se mostraba muy cons-
ternado. El mismo Baersdorp, en marzo de 1554iéuamtuicio sobre su estado
orgéanico y el pronéstico funcional haciendo ver ga@o podia esperarse de
Su Majestad salud completa, que sus movimientestsdan volviendo mas
achacosos y que las piedras o callos y durezasotajaain cada vez mas las
articulaciones de los dedos de las manos impidiésdibblarse. El juicio de
Baersdorp era tanto como el anuncio de una ceraabdez fisica total.

No podria cumplir sus deseos con inmediatez, peste luego, el retra-
so se debié a razones bien ajenas a su voluraadprbnto, sin embargo,
como fallecié su madre, Juana la Loca, en 1555hjjgicontrajo matrimonio
con Maria Tudor en Inglaterra, considerado idomemenento, Carlos V inicid
los preparativos para su abdicacion. Una comisigperial ya habia recorrido
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Extremadura entera buscando el lugar méas aproftadiemadura, al finy al
cabo, habia ganado para Dios mas almas, que ssibelilejaron sus abuelos.
Aquella huida vergonzante de Innsbruck en un preestado de salud tras el
fracaso del asedio de Metz en 1552 que le produgomasiva pérdida de
autoestima, le sumié en una grave depresion queuaucon altibajos, ya no
le abandonaria hasta la muerte. Fue en aqueldédjéezt a Bruselas, abatido
y enfermo, cuando se plante6 de una manera fiim@mrrogable la abdica-
cion, al darse cuenta de que ya no servia comdleabmilitar.

Lo que para la Medicina escolastica de entoncefwamino de su
salvacion personal, de la salvacion de su almalo€¥ era un hombre profun-
damente religioso-, para la Psiquiatria actuala paiCIE-10, fue un acto de
repliegue social, caracteristico de los enfermassyiren un trastorno depre-
sivo grave o, dicho de otro modo, la manifestaéiital de una conducta clara-
mente aversiva de retirada. El queria sentirsereegediante aquel comporta-
miento regresivo, alejandose, al mismo tiempoadedrte identificada como la
sede de vicios y falsedades.

Desde la éptica psicoanalitica vendria a ser uedesde huida o regre-
sion al claustro materno. Un paciente hipomaniadoidra construido una
gran mansién palaciega pero a un enfermo que suidarave depresion le
bastaba con una sobria construccion al lado deamasterio jerénimo. Para
llorar o rezar le bastaba con un modesto lugar eloedogerse.

Para Pedro Antonio de Alarcén, sin embargo, Carlozediante aquel
viaje, fue en busca de un lugar ameno, sosegaalagable(j), alentado por la
fama de religiosidad y sabiduria de aquella comadhitk frailes jer6nimos

“fue a abreviar voluntariamente su vida y a antaigu muerte [...[4],

con lo que, de ser asi, su traslado a Extremaduda, que un significado
autolitico, como si se tratara de un suicidio eretik, que le estaba vedado
por su caracter y por sus profundas conviccionkgiosas, fue una huida
salvadora, protectora, evitativa o todo a la vema la brusca retirada de la
mano del fuego abrasador.

La lectura de los capitulos Il al VIII del libddenosprecio de corte y
alabanza de aldede Antonio de Guevara, predicador y consejer@dgle-
rador, publicado en 1539, y que tuvo un gran ingpantlos ambientes cortesa-
nos, debid influir en su determinacion final. Antode Guevara era un hombre
gue gozaba de un gran predicamento, muy influyguoiese mostré muy criti-
co y reticente con la erudicién renacentista. Eatsa, inspirada en las ideas
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de Horacio, traté de enfrentar la vida de la coote sus vanidades y mentiras
a la del mundo rural lleno de naturalidad y de stidad.

Hay que ver en aquel repliegue social la preocdpasalvifica de un
hombre atormentado que buscé en Yuste, simplemeintesiego espiritual.
La decision de retirarse a Yuste no fue, entoreegramente, el fruto de un
arrebato mistico ni la expresion de una huida d@fen Supuso, creo yo, la
culminacion de un largo proceso madurativo intecientrado en la idea de
ganar la batalla final de su salvacion.

En realidad, eso hizo, en efecto. Pero, para eepsa deterioro organi-
co era considerable. EI mismo Prudencio de Sangawalonista, refiriéndose
a su discurso en la ceremonia de la abdicaci@3 ele octubre de 1555 en
Bruselas, advertia de ese estado lastimoso de. salud

“[...]1Y con esto acab0 su pléatica, porque ya no go@inerse en los
pies, que como estaba tan flaco faltabale el atigwdra pronunciar las
palabras, el color del rostro con el cansancio d&een pie y hablar tanto,
se le habia puesto mortal, y quedé grandementeidedan grande era su
mal que es notable en edad de cincuenta y cince aftar tan acabado

[...]I" [8].

No se marcharia sin dolor. Al contrario, se moswasternado en la
ceremonia de abdicacion. Asi lo manifesto publiaatete

“[...] Digo que ninguno de estos trabajos —se refarisus andanzas
bélicas- me fue mas penoso ni afligié tanto mirégspéomo el que agora
siento en dejaros [...]]6].

LA ELECCION DEL LUGAR

La Espafia de entonces era vista en Europa coagreticencias, cuan-
do no con una marcada hostilidad. “Non placet Higdarespondi6 sin tapujos
Erasmo de Roétterdam cuando fue invitado en 15&@lear una visita a Espafia
por el Cardenal Cisneros. Una respuesta tan escaata incomprensible,
viniendo de un humanista de talante muy abierte@gyao impenitente por el
resto de Europa, que defendia la universalidad ggessamiento y que no era
un pusilanime. La negativa, que probablemente guever con el clima de
represion intelectual suscitado por la Inquisicidien merece una reflexion
que se escapa de este lugar.
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En su momento, rechazé Salvatierra de los Barmmpdugar para su
retiro al tratarse de un sitio extraviado de claraemosoT].

En la eleccién del lugar de Yuste, una abrigadalaea en los apeos de
la sierra de Tormantos, un lugar tranquilo, comallamte agua, poco accesible,
alejado de los ambientes cortesanos, de clima t&tophnejo a una comuni-
dad de jerénimos, debieron influir, sobre todo,jlosios favorables de los
nobles extremefios de su entorno, como Don Luisvia AZ(fiiga, Marqués
de Mirabel, de la vecina ciudad de Plasencia, cdenmede armas en las gue-
rras de Europa; Francisco Alvarez de Toledo y Ramh@onde de Oropesay
Sefior de Jarandilla; Garcia Manrique, Conde der@spiSefior de Pasaron,
gue le suministraba las famosas perdices de Gankalencia; Fernando de la
Cerda, comendador de Esparragosa de Lares, suessrdé corp; Lorenzo lll
Suarez de Figueroa, Conde de Feria; Fernando Ahdardoledo y Pimentel,
duque de Albay alguno mas, cuya nutrida pres@mcia Corte era el reflejo del
relevante peso que Extremadura tuvo en aquellogpts para la Corona. La
mayoria habian mandado construir mansiones rensizanen sus posesio-
nes extremefias, debido, quizas, al miedo a las®Ed que asolaban periddi-
camente las ciudades, mas que a una moda itali@eidal momento o como
consecuencia de las ideas del predicador y consggeCarlos V Antonio de
Guevara.

Sorapan de Rieros haria, algunas décadas despelégjie del lugar en
su Medicina escrita en proverbiosgsaltando sus virtudes para la salud y la
prolongacién de la vida en los ancianos.

En efecto, después de advertir que

“el viejo mudale el aire y darte ha el pellejo”

afiadia que, sin embargo, la Vera era

“[...] la region de las Espafias tal en sus calidademsmplanza y
aires que excede a las demas para poder vivir mabires en ella méas
larga vida, mas sanos, mas robustos y que con meglago puedan los
viejos ser transplantados en ellas sin dar el pel[e..] Nos ha parecido
que es Extremadura la region que debe ser elegitt@ éas demas, como
mas Util, y conveniente para vivir vida sana [..[8].

En realidad dentro de nuestras fronteras, todaBwtdura era muy con-
siderada en el siglo XVI. Como dirilamos ahora,aamia notable presencia
institucional. Viajeros y gedgrafos como Navaggéfernandez de Enciso,
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Marineo Siculo, Diaz Tanco de Fregenal, Albar Ggividlalba, el andnimo fraile
de Yuste cuyo manuscrito aparecio en Bélgica, Herig Cock, Botero descri-
bieron la Vera y la Extremadura de aquel tiempdrefwadura, por otro lado,
vivio en el siglo XVI un impresionante florecimienintelectual. Dramaticos
como Torres Naharro, religiosos como San Pedrold@&ara, escriturarios
como Arias Montano, médicos como Arce, descubrigloemo Hernan Cor-
tés. filésofos como Fray Luis de Carvajal, filélsgomo El Brocense, musicos
como Juan Vazquez, mateméaticos como el carderie¢&jlépicos como Luis
Zapata, poetas como Francisco de Aldana EI Divehgramatico Antonio de
Lebrijay la corte humanista de Juan de Zufigaibarvieva de la Serenf][

No elegimos el lugar de nacimiento pero si podewarap hizo Carlos 'V,
elegir un lugar para morir. “Nos nacen”, dijo eeppDelgado Valhondo, pero la
eleccion del lugar donde morir es enteramente raieSsa circunstancia le
incluye por derecho propio en la cabecera de tmlavmina de extremefios
ilustres, aunque, en puridad, no lo fuera. Endedlisegin el célebre hispanis-
ta Bartolomé Benassar, Carlos V no fue flamencbpnjofion, ni espafiol, ni
aleman, ni italiano, fue un europeo, un hombrerdetéra, a caballo entre el
estadista y el guerrero, entre el caballero metigehhombre humanista del
Renacimiento, entre el precursor de una Europasapional y la reliquia de
las viejas concepciones imperialistas.

El intent6 un imperio Gnico multinacional bajo ééal del humanismo
cristiano. Es decir, un escenario comun para tlmosuropeos, por encima de
sus diferencias religiosas e ideolégicas, algoaué&suna mera concentracion
de nacionesy territorios. Fue un hombre bastasmopolita, que domind las
principales lenguas, un adelantado de su tiempduyeemas de renacentista
que de caballero medieval.

FUENTES DOCUMENTALES. LA SALUD DE CARLOS V

La celebracion en el afio 2000 del 500 aniversaisuchacimiento trajo
una multitud de libros sobre su vida y su obraa/cébeza, sin duda, las
publicaciones de Manuel Fernandez Alvarez, quiea ka gentileza de prolo-
gar mi libro sobre su salud con unas atinadas vasEnes, que nos aproxi-
maron de una manera muy rigurosay sistematicfiguiaa del Emperador.

Mucho se escribid en el afio 2000 sobre Carlos ¥ pegentonces ni en
otros momentos se investigé sobre su salud y suigsno, a pesar de la
relevancia determinante que tuvieron sus enfernesdad su animo, en sus
cogniciones, en sus habilidades sociales, en sducteny, como consecuen-
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cia, en los acontecimientos de la época. A. Migh@t M. Gachard 11], Mo-
desto Lafuentell?], Kart Brandi [L3], W. Stirling-Maxwell [L4], D. Sanchez
Loro [15], fray Domingo Maria Alborayalb-bis], el fondo bibliografico Vicen-
te de Cadenas -unos 15.000 volimenes-, Fernandareilen s€orpus Do-
cumentatsus cartas, testamento y Memorias- y V. de Cadevi@ent [L6], en
suCarlos de Habsburgo en Yugiasieron a nuestra disposicion transcripcio-
nes absolutamente fiables de la correspondenciaummédicos, sus memo-
rias, sus confesiones, en especial las que maatilizando siempre el idioma
francés, con su hermana Maria, enferma depresiua éb la mujer con la que
Unicamente, salvo con su esposa Isabel, mantuvimtime relacion afectiva,
y los testimonios de sus servidores nos han petonitbnocer sus enfermeda-
des y seguir estrechamente la evolucion de las asisrasta su muerte.

La vida de Carlos V, entre cuyos oscuros vericuak®std siempre una
depresiéon malhumorada, fue un largo caminar deleeynperoismo, atenido
siempre a los estrictos mandatos de su rigida enoié. En mi librd_a salud
de Carlos V que vio la luz en 2005, gracias al patrocinio alé-lindacion
Academia Europea de Yuste que dirige, con recon@aerto, Don Antonio V.
Diaz y Diaz, pretendia, lejos de competir condasidables biografias existen-
tes del Emperador, arrojar luz sobre su figuraelesa inédita vision médico-
psiquiatrica. Su muerte, a una edad relativameartgtana aun en aquella
época, dej6 detras de si, bajo una apariencia@cpte hedonismo y sensua-
lidad, de vida regalada, quiero decir, una exiseeamargada por sus padeci-
mientos dolorosos vy aflictivos y por sus déficitstaricos y funcionales que
acabaron arruindndola. El tratamiento del dolasietiempo, es preciso recor-
darlo, no contaba aun con remedios eficaces, demaue los enfermos de
gota como él se veian obligados a soportar comtapda extremada intensi-
dad del dolor durante los ataques.

Para sentar los diagnosticos en este estudio pataiiico no dispuse,
obviamente, de mas medios que los documentos iyntesbs de la época.
Siempre traté de huir de asignaciones diagnésteqmschosas, algo que, des-
graciadamente, no es infrecuente ver en este ¢éigsaidios. Alguna vez tuve
gue moverme por los terrenos especulativos delgsttiras pero siempre, en
todo caso, huyendo de los juicios nosolégicos queensustentaran sobre
una buena base deductiva. Por ejemplo, a pesaredeothe podido encontrar
ninguna referencia a que Carlos V padeciera algisarno de la vision, debio
padecerlo por cuanto en el inventario de sus bignesicieron los albaceas
en Yuste tras su muerte, aparecen una notablededride lentes que debid
utilizar para la lectura por padecer, con toda gbdltad, de presbicia o de
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algun otro trastorno visual, ¢ acaso una retinopélf@ética? Ni aiin con el uso

de cristales correctores debié mejorar su visios.d¥ficultades para la vision
proxima fueron la causa, sin duda, de que, de las obras preferidas, la mayoria de
preparacion a la muerte, coabcaballero deliberada La consolacion de la
filosofia de Boecio, dispusiese de ediciones en francétlleam® e italiano

para facilitar asi su lectura a los servidores, ueran poliglotas necesaria-
mente.

Igualmente, para averiguar su talla, un dato selmgae no existe tampo-
€O ninguna estimacién por parte de sus numerosmgaios, tan solo una
referencia de pasada de un embajador para quienuea estatura mediana,
nos valimos de las dimensiones de la capa pluvialutilizé para su boda en
los Reales Alcazares, donada a la Orden de Santiage se exhibe, actual-
mente, en la catedral de Sevilla, las cuales pemaifirmar, con bastante base
deductiva, que su estatura debi6 ser de unos 170manalla, por cierto, de un
percentil bastante alto para la época.

Basandonos en los datos clinicos suministradosi®declaraciones o
por los abundantes testimonios presenciales demessle su entorno, fami-
liares y servidores, mediante una metodologia ctaigudimos llegar a emitir
los diagnésticos de gota y malaria y algunos ma€anos V. Mas que de
simples conjeturas, se trata de diagnoésticos rigpsdoasados en la evidencia
clinica, que el tiempo ha venido a confirmar metdidos preceptivos analisis
necropsicos.

En efecto, en el afio 2007, en su nimero de junieyistaParassitologia
incluia un articulo de Julian de Zulugtde cause of death of emperor Charles
V, en el que se confirmaba de manera incontrovejiéefue el paludismo la
causa de la muerte de Carlos V. Otro trabajo ne@djha venido a confirmar el
diagndstico de gota. A partir de una parte de undod mefiiques del Rey,
Jaume Ordiy sus colaboradores dieron a cono@stsdioThe severe gout of
holy roman emperor Charles ¥n la prestigiosa revistBhe new england
journal of medicinegn el que confirman que Carlos V padeci6 una gotara
con graves y avanzadas lesiones osteoarticulanesigidas por la precipita-
cion de cristales de urato con fendmenos inflan@ga@rticulares, que vino a
ser aquel humor viscoso que flgiata a gotaen determinadas articulaciones,
como se creia en su tiempo. Una gota de comiergtariia precoz, que evolu-
ciond de una forma extremadamente perjudicial, com@odia ser de otra
manera, dadas sus desmesuras alimenticias y lacaske tratamiento.
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PSIQUISMO DE CARLOS V

Antes de hablar de sus enfermedades, convienealségeraunque sea
brevemente, para conocer cual fue el modelo deianza. Muchos de los
rasgos mas caracteristicos de su caracter tuMigm®rer con el modelo fami-
liar de su nifiez. Los padres crian como fueromlogaCarlos V fue un huérfano
de hecho. Un hombre sin infancia de la que se yenado por razones de
Estado ante la prematura muerte del padre y lgpaudad de la madre. Una
crianza desvalida la suya, carencial afectivameinepego seguro, sometido
a una rigida educacion, debiendo asumir tempran@matemas, incluso an-
tes de la adolescencia, tareas y responsabiligadetas de los adultos. No
pudo beneficiarse de una relacion maternofiliaimadizada.

“¢ Pero sois mis hijos?” Se sorprenderd Juana la toando en 1517,
acompafiado de su hermana Leonor, acude a TordesMiaitarla. jJuana no
conocia a sus hijos! Hoy dia sabemos que de na,habvdas edades mas
tempranas de la vida, una interaccion normalizagldod sentimientos
parentales, quedara dafiado para siempre el désatealina vida emocional
satisfactoria. Si no hubo apego, como fue su agendido como un sélido
vinculo afectivo con la madre, que procure segdridasiego y goce, y que
sea la fuente, a su vez, de experiencias congstegriatificantes y enriquece-
doras en la primera infancia, se produciran aliersgs en los procesos
cognitivos, emocionales, relacionales y de detegidas variables de la perso-
nalidad.

Carlos, en su nifiez, mantuvo un apego inseguratex e inconsisten-
te. Después de los estudios de John Bowdi@y podemos vaticinar, teniendo
en cuenta el tipo de apego, como sera el compatdaorelacional y hasta el
estilo emocional de la persona. La madre es larnc# biolégica que hace
adecuada la vinculacion del lactante con el mundo.

En realidad, muchos cientos de afios antes, ydla haunciado Virgilio
en una maravillosa égloga a Polion.

“[...] comienza, jOh parvulillo!, por la sonrisa a cmcer a tu ma-
dre [...] Comienza, jOh parvulillo! A quien no soemisus padres no se le
digna la mesa del dios ni el lecho de la dio§B3].

Carlos V fue, en el fondo, un hombre infeliz. Quéalcabe que el modelo
de su crianza influyé decisivamente en su caragier tuvo unos rasgos
definitorios muy peculiares, sobre los que insistiesus colaboradores, em-
bajadores y cronistas. Alonso de Santa Cruz, el ob§tivo de todos sus
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cronistas pues no escribié por encargo, que fuamad, su pafio de lagrimas
en algun episodio de descompensacion afectivajuien con mas extension
atendi6 a tratar de describir su caracter queskegn él, bastante desabrido y
desconfiado. Otros, como Contarini, Pedro Mexian€g fray Martin de An-
gulo, Badoaro, Ginés de Sepulveda, fray Prudenei®ahdoval, Garcia de
Loaisa, Luis de Avila, van Male, Luis de Quijadariéh de Salinas y alguno
mas pusieron de relieve los rasgos mas caraatedste Carlos V, calificando-
le de poco dialogante, intransigente, tozudo, goartencién emocional, uni-
verso afectivo reducido, rigidez de caracter, sipatia, distante, adusto, anti-
paticq triste, melancolico, falto de destreza relaciomedrsivo, premioso, des-
confiado, meticuloso, mezquino y tacafio, suspigagsimonioso, cualidades
que modularon su personalidad, su conducta sogakyresponsabilidades
de gobernante salvador del mundo cat¢li®h

Esa manera de ser, que le empujo siempre a coasldsrcosas bajo el
prisma de una integridad inmutable, mermé su cdpddie dialogo concilia-
dor convirtiéndole en un hombre poco receptivoly mmderadas habilidades
diplométicas.

ENFERMEDADES ORGANICAS

Contamos con suficiente base documental para pstablecer los si-
guientes diagnosticos fundados:

» Prognatismo

» Herencia depresiva familiar. Depresién crénica

» Enfermedades infantiles

* Rinitis y asma alérgicos

 Dispepsia, estrefiimiento y hemorroides

* Jaqueca

» Paludismo

* Gota

* Ictericia y fiebre episddica recurrentes

* Prurito de mmii sin filiar

 Diabetes mellitus

* Litiasis renal
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Malformacion mandibular, maloclusién y otros poblemas dentarios

Su pronunciado prognatismo, aparte del menoscadétioss represento
una dificultad insuperable para una correcta mastia por un acoplamiento
incorrecto de ambas mandibulas. Como es sabigstamalformacion congé-
nita las arcadas dentarias superior e inferior medgn alineadas debido al
desproporcionado tamafio de la mandibula infercdnsecuencia es la mala
oclusion dental y el cierre incompleto de la cadlideal que determinan dificul-
tades para la masticacién y la fonacion.

En su tiempo el uso de los cubiertos atn no egabaralizado. A su
alcance, él disponia de un trinchete, un largoilochna buena coleccion de
cucharas de todos los tamafios y unos canutillgdade con los que sorbia
los liquidos. Apenas utilizaba el tenedor, queatdd, en aquella época era
considerado como un signo de afeminamiento. Utilizaba las manos para trocear
las carnes, para lo que tenia una gran destrdva,cgee los dolores de la gota
se lo impidiesen. En este caso, le gustaba obsawwaw o hacia, en su presen-
cia, algun oficial de boca valiéndose, entoncedesitrinchete y el cuchillo.

No resulta exagerado entender que sus malos halitosnticios y su
deficiente masticacion le acarrearan dificultad®a pina digestion normal.

Debio, de todos modos, dedicar alguna atenciérguaidebio ser esca-
sa y deficiente, a su higiene bucal. En el invéntque se hizo al fallecer
figuraban

“un mondadientes de oro, un raspador de lenguarde un limpia-
dientes de plata, polvos para los dientes, unarili@io fuente de plata,
hecha a manera de galapago, que servia, en queafsMd se lavaba los
dientes [...]"[20].

Claro que disponer del instrumental necesario gioifséaba, sin duda,
gue Su Majestad los utilizara con asiduidad. Noltasiventurado afirmar que
dedicara una escasa atencion a dicho menester.

La disposicion de las arcadas dentarias, somedigiapiezas a un espe-
cial desgaste junto a una deficiente higiene dedédérmind la precoz apari-
cion de problemas con pérdidas de piezas dentalag.Martin de Angulo,
prior del monasterio de Yuste, llamo la atencidire@ste hecho, en particular
sus exodoncias, lo que ha sido recogido por JoSewadilla Mufioz en su
libro La mesa del emperad$21].
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El prior se referia a que Carlos V, muy contrarjadprendi6 al panadero
Pelayo porque no fabricaba un pan que él pudiersticaa con facilidad y
comerlo, lo que el fraile, sin embargo, achacalsaasencia de piezas denta-
rias[22].

También el embajador italiano Badoaro daria cuemtE657, en las pos-
trimerias de su vida, de su pésima dentaduraweléatiaban piezas a la vez que
las que conservaba se encontraban en muy mal estado

“[...]la mandibula inferior larga y ancha, lo que Impide juntar los
dientes y hace que no se entienda bien el finaldegoalabras. Sus dientes
de delante son poco numerosos y cariados [...] Padasi continuamente
de hemorroides y, a menudo, en los pies y el cdella gota, por la que
tiene contraidas las dos manos [...]".

Asi se manifestaba Badoaro en una semblanza desGapublicada por
E. Alberdi de la que se hizo eco ampliamente Mn&edez Alvarez en su
biografia del Emperad23].

Una marcada historia depresiva heredo familiar

Su bisabuela, una Isabel de Portugal, también, sanesposa, que aca-
b6 sus dias recluida en Arévalo y su abuela matésabel la Catdlica, una
reprimida recalcitrante con una notable pobrezetiaie que siempre prefirid
que latemieran a que la amaran, y su madre, duié sna depresion psicética,
padecieron trastornos mentales relacionados cafed¢sividad. Su madre Jua-
na padecié una depresién con rasgos psicoticosseuegravaron con su
prisionizacion, responsable ultima de su acentdatirioro mental. El heredd,
probablemente, mas que la enfermedad depresivia@mascierta predisposi-
cion para padecer trastornos afectivos relacionadnsel humor, como una
especie de substrato neuro-psiquico, transmitidétgemente, favorecedor
de este tipo de trastornos mentales. En su edathadiglsembocé en una
depresién con algunos rasgos esquizotimicos y palemcomo la acentuada
desconfianza en los demas, su rigidez afectivaeguigo ser un hombre poco
diplomético y dialogante, incapaz de reir o derdtsf con sus éxitos, la hiper-
trofia de su yo, en cuyo origen participan tamlgBescenario de su nifiez, sus
propias vivencias y la influencia negativa de nuwses estresores psicosociales
de su vida trepidante.

Tuvo, como su madre, una personalidad melancéipeediva con difi-
cultades para el placer, segun la terminologiaedeldro Millon[24]. con una
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notable rigidez afectiva y un temple afectivo disaido que permanecié, en
mayor o menor medida, durante toda su existen@agucd con una impronta
peculiar su manera de ser. Gaspare Contarinioeista veneciano, cuando
aun tenia nada mas que 25 afos, ya sefialé

“su sequedad y trato distante. Poco dado a recorspen nadie.
Méas bien tacafio, aficionado a la guerra. Poco habladunca se mostré
arrogante ni ensoberbecido con las victorias deasr..]” [25].

Mostré habitualmente un animo bastante bajo, adyrdonstrefiido, se
tom6 demasiado en serio debido a su educaciénjdole convirti6 en un
hombre infeliz, salvo la breve etapa de su matrimd@usco el goce de la mesa
y de la bebida, bastante finitos, cuyo significaddo ser el de funcionar como
el equivalente de una conducta automedicatoria garatir su disconfort
interior, ignorando probablemente que la felicida@gncuentra mas cerca de la
alegria que del placer.

Padecio, a lo largo de su vida, un trastorno degegie conocié mo-
mentos cruciales como tras el fallecimiento despwsa, el fracaso rotundo de
la expedicion de Argel o el del asedio de Meztabdicacion en Bruselas.

Enfermedades propias de la infancia

Nacié con rapidez, de un parto eutdcico, en untouaservado del
palacio de Gante. No hubo, pues, ninguna compboacbstétrica ni sufri-
miento fetal.

Gutierre Gémez de Fuensalida, diplomatico espasmisionado en los
Paises Bajos con el fin de informar a los Reyeélicas sobre cualquier inci-
dencia en la vida, estancias, viajes, educacion la salud de los hijos de
Felipe y Juana, contaba que en 1501 Carlos estuyoemfermo, sin poder
precisar la causa, y en 1505 les daba cuenta de gstuvo de calenturas que
le duraron unos dig26]. El contenido de sus cartas permite conocer su desa
rrollo pondoestatural y la evolucién de su motrcidsiempre acorde con los
rangos de normalidad. Cuando aun no habia cumplidafio de edad fue
investido caballero de la Orden del Toison de O@na, prueba irrefutable de su
temprana instrumentalizacion politica. Pero el benhs relevante en su crian-
za fue, desde luego, como sefialamos en otro &lgéima de carencias afectivas
debido a la ausencia de la madre.

Una nifiez la suya con marcadas carencias afectiragpego consis-
tente, y una educacién muy rigida que le marcgréaa siempre. Su actitud
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distante, su desconfianza en los demas, su cagutignismado y triste, su
retraimiento y su talante aversivo, que tan biemdn descritos por Alonso de
Santa Cruz y el embajador italiano Contarini, tamigor Badoaro, tuvieron ese
origen. Fue el precio de la delegacion en managaixs de la educacion y los
cuidados de Carlos.

Fuensalida informaba a comienzos de 1504 que etpBdlipe, pasaba
mucho tiempo con sus hijos, pero al fallecer er618@rlos se vuelve “débil y
enclenque” como consecuencia de una grave depradajiativa, el llamado
sindrome de privacion psicosocial, que cursé cistetra, apatia, anorexia,
pérdida de peso y retraimiento, ocasionada poéddiga paterna, después de
haber recuperado su afecto. La intervencion debgela Maximiliano seria
providencial en esos momentos criticos. Logré qaeticara mas ejercicio
fisico, incluyendo deportes grupales como la cegajtacion, torneos, que
procuraron al mejorar su desarrollo musculo-esgjaeléina complexion fisica
muy arménica. Padeci6 sarampion cuando resididaéinas y, mas tarde, en
el afo 1509, varicela, a pesar de ser separadssdesmanas enfermpxr].

Rinitis obstructiva y asma bronquial

Constituyen una evidencia diagndstica incontestsilderetratos infan-
tiles, particularmente el de Stiegel, donde apacecda tipica facies del blo-
queo nasal. Numerosos testimonios hacen mencidniéama su obstruccién
nasal con una voz gangosa que se mantendria aglo d@ su vida y que
debemos entender como el inicio y parte de ungialegspiratoria. Un diplo-
matico inglés, Corner, se refirio a él como un hmrde talla mediana, con la
boca siempre abierta, perennemente resfriado jaauariz tapada. Asi le pin-
taria también Lucas Granach el Vigjo.

Sin embargo, no se trataba, desde luego, de niegtnrado. El coriza es
una enfermedad autolimitada. Tan s6lo, por otro,l&rinitis alérgica cursa
con obstruccion nasal, estornudos en forma de sglvaorrea de un curso
perenne aunque con recurrencias o remisiones. ®abkay, ademas, que
esta rinitis tan molesta es el primer estadio delaaalérgico. Vesalio fue el
primero que hablé de este padecimiento de Carlos V.

En la merma de su condicidn fisica, aparte del meatmo producido por
la gota, debié contribuir también la restriccidorsdecapacidad pulmonar indu-
cida por el asma. Alguna vez se quej6 de sus liioib@s respiratorias, aunque
no con frecuencia, asi es. En realidad, todosdo&ptes con limitaciones del
flujo aéreo tienen una pobre percepcién subjettvsudenfermedad. Su herma-

Revista de Estudios Extremefig809, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



1178 VicTor GUERREROCABANILLAS

na Leonor también padecié de asma que, para sinaqlrana, fue, en gran
medida, la causa de su muerte en Talavera la Real.

“Le dio una calentura con asma [...],

informaba a su hermano Felipg2B].

Carlos V debid tener mucho miedo a los ataquesmeaEn una conver-
saciéon mantenida con él, cuenta Luis Quijada queal@ifestd sus recelos de
gue si no daban la gota, después de llevar muehtpt sin sintoma alguno,
sus malos humores no correrian donde solian pualiesckrlo a otra parte de
manera que le viniese el asma que le daria magafa9].

Aunque debié padecer mas, hay constancia docunuaifahdecimien-
to de dos crisis severas de asma, precisaments gdtaoantes de hacer estas
confesiones a Luis Quijada, de tal intensidad gagfin le manifesté a su
mayordomo Quijada, preferia sufrir un ataque de gotes que el de asma.
Una crisis padeci6 en Medina del Campo, caminousteY el 5 de noviembre,
en casa de Rodrigo de Duefias,un banquero y com&reieaudalado que, en
una muestra ostentosa de riqueza, habia colocatioemtancia destinada a
dormitorio de Carlos V un brasero de oro macizadgse quemaban ramas de
canela de Ceilan. La otra le sobrevino la primece que durmio6 en Jarandilla,
una semana después, el 12 de noviembre, por usa pamecida. En esta
ocasion se tratd de una chimenea cuyo humo le péouoa nueva crisis
respiratoria por su hiperreactividad bronquial.

Navagero, el viajero italiano, hizo unos comentopropdsito, que
Roberto Pelta recogeria en su of3@.

“se alimenta de manjares que producen humores grasaciosos,
a los que debe las enfermedades que le afligerg gyota [...]".

Esta especial respuesta broncoespastica de subéolbgjuial se produ-
jo, en efecto, en repetidas ocasiones, manifestadearma de tos improducti-
va, estornudos y disnea, bien ante la exposicidricab al humo o al polvo
depositado en las paginas de un libro. Al cabmdeafios, el enfisema resul-
tante comprometié de una manera relevante su chgzheentilatoria. Existen
testimonios suficientes para sostener dicho juitiimico. Por ejemplo, en la
celebracién de una misa con motivo de su cumpleaii®4 de febrero de 1557,
quiso acceder hasta el altar para ofertar sintiem@onotable fatiga. En otra
ocasion, su mayordomo Luis Quijada, después derezcontos parte del
monasterio, seria bien explicito al respecto:
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“Oile decir que es diferente de lo que se le haii@ado [...] Anduvo
por todo lo alto y el coro. No fue a lo bajo porgera tarde y se cansaba

[..]" [31].

Probablemente las limitaciones que para la activitééca le imponia la
gota con sus secuelas funcionales y dolorosasikatés impidieron la apari-
cion de disnea franca. La presencia de esta fasigedeterminada por la reali-
zacion de esfuerzos fisicos cuya intensidad S.dvpadia alcanzar por las
limitaciones impuestas por su gota cronica.

Dispepsia digestiva. Estrefiimiento. Hemorroides

Mantuvo durante toda su vida una conducta alimentestante desor-
denada, con una dieta hiperproteica, muy poco iecada. EI menu de los
ricos, a base de carnes. El de los pobres, a ledeguimbres y verduras, una
rutina que se ha mantenido casi hasta nuestros diamentos poco y mal
elaborados, muy especiados, de dificil digestiGrexxeso para una persona
con una muy limitada actividad fisica, deficienteeemasticados determina-
ron un cuadro de malas digestiones con plenitugrpaslial, meteorismo y
alteraciones del transito intestinal, mas frecueaptge estrefiimiento respon-
sable de que acabara padeciendo de hemorroides.

Llama la atencion que un enfermo con ese perrfilaitario tan hiperfagico
no ganara peso al final de su vida. Se ha exagenadbo, sin duda, sobre la
pretendida glotoneria de Carlos V hasta converginlain topico. Que en su
mesa hubiera muchos alimentos, como corresporaiaanificencia del pro-
tocolo borgofidon del que era un fiel cumplidor, neece decir que el Rey se los
comiera todos.

Aunque resulta bastante verosimil y asi ha sidaladf por autores de
prestigio como Fernandez Alvarez, no existe sufteidbase documental para
asignarle el diagndstico de diabetes mellitus ypopaiia justificar, desde luego,
su comportamiento ponderal. Tendria, entoncespgiefador un sindrome
metabolico, algo bastante plausible pero que na dejser mas que una con-
jetura diagnéstica, de momento.

Al menos a partir de su estancia en Yuste hastaugute, salvo alguna
ocasion muy puntual, ninguna base documental haysuescribir el juicio de
una conducta alimenticia insaciable. Al contradontamos con numerosos
testimonios de personas de su entorno que llantaaiencion, precisamente
lo contrario, sobre su escaso apetito en la etapbde su vida. Conocida es la
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anécdota de las perdices de Gama que le faciitiab@nde de Osorno de sus
tierras de Palencia. Resulta que después de rerRovea con Santiago, para
hacerle de ellas, tras haberlas reclamado insgsterite en diciembre de 1556
en Jarandilla, apenas comié alguna cuando le begaprimeros de enero de
1557, aduciendo, como excusa, que ya no eran cotada Luis Quijada se lo
contaba asi a Juan Vazquez

“Las perdices de Gama llegaron hoy[...]y S. M. coule unay dice
que no tienen el gusto que solian [...] yo le digogaco S. M. tiene el gusto
gue tenia, ni el apetito que entonces [.[32].

Con frecuencia, durante esos afios finales, endiesities médicos del
doctor Mathis aparecen alusiones y referenciassersentido, comentando,
por ejemplo, que cenaba Unicamente un poco de Aazapnas gaufras
-tortas de harina con azucar, huevo y leche, BleaBruselas, que le encanta-
ban- o que comia de mal gusto y ganas y de poaadas 0 que ningln gusto
hallaba en la carne y asi comia poco de ella ggne comia como solia o que
estaba muy flaco, unos pareceres que transcrésalltente y que viniendo de
quien venian no tenemos mas remedio que teneregriacos mismos repa-
ros encontramos en la correspondencia de Quij&tzyelu con el secretario
Juan Vazquez de Molina'y con la Princesa Goberad8a}.

Carnes de caza, mariscos, anchoas, arenques, ecervgza formaron
parte de su dieta habitual, invariablemente, dertoda su vida. Conocia, sin
embargo, los efectos beneficiosos sobre la gotmdelieta hipoproteica sin
alcohol. En 1549 confiesa que

“quedo bueno, bendito Nuestro Sefior, y se conoeerhge hecho
provecho la dieta [...]"[34].

Conocia, también, en ese sentido, las recomendscammtenidas en el
Banquete de nobles caballerda,excelente obra de dietética de Lobera de
Avila, el primer nutricionista espafiol, que fue jicdda en 1539, siendo alaba-
da por el propio Rey.

Para el estrefiimiento tomaba purgantes variadasaé, de ruibarbo,
cafafistulay pildoras de alefanginas. Tambiéizabh el vino de sen con este
fin. La cantidad, frecuencia y caracteristicas msodpicas de sus heces eran
objeto de un riguroso seguimiento por parte dergdicos. En aquel tiempo,
la valoracion del grado de lucidez mental y la olesgon del pulso, temperatu-
ra corporal, orina y heces constituian la basa @deérvencion exploradora de
los médicos.
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Debi6 padecer numerosos episodios de trombosis rneitial, suma-
mente molestos, que le obligaron a recurrir, cerrésultados que ya hemos
anotado en otro lugar, a un médico italiano, Juadrdo Mola, que ejercia la
profesién con mucha fama, en Italia. Martin GaZtettontaba a Vazquez el 1 de
julio de 1557 que el Rey acababa de finalizaraghtmiento que habia dejado
prescrito Mola habiendo experimentado un gran priowesn la primera cura,
que después no prosiguio en los seis dias restaases su conclusién. Pero
antes de este intento terapéutico hubo otros. hmMartin de Gaztelu infor-
maba a Juan Vazquez el dia 15 de noviembre de dé%@ber recibido de
Francisco de Ibarra recetas y raices para el tratdonde las hemorroid¢35].

El uso y el abuso de especias, una practica hbiteeesaria para la
conservacion de los alimentos carnicos, que saad&mnas, por su alto precio,
como signo de distincidn social, aparte del estnéffito, tuvo que ver con el
padecimiento crénico de tan penosa dolencia.

A veces, el uso de determinados purgantes, copal@de Indias, per-
mitié descubrir otras acciones muy convenientes. Dds de Avila hacia ver
en sus memorias que

“purgarse con el palo de Indias resultaba muy béie$o para su
gota [...]" [36].

Por esos mismos efectos laxantes, de una maneia@nps6é Su Ma-
jestad, también, el extracto de célchicon aungseat®ciendo, por supuesto,
que los beneficios de la pocima iban mas alla tide ebrar como un purgante
digestivo pues el célchico ejercia una potentedacantigotosa por otro meca-
nismo distinto, que, por supuesto, se desconot¢fmess. La idea era que el
beneficio terapéutico derivaba de la accion pumygoe permitia eliminar de
una manera drastica los humores perniciosos.

Le gustaban las bebidas frias pero no conservadisreeve, sino al
relente nocturno, simplemente. En su tiempo, ebleda nieve para enfriar las
bebidas se convirti6 en una moda muy extendidaroPdeéxia, su cronista,
lleg6 a mostrarse algo sorprendido con aquella predardando que en otros
tiempos

“no habia los extremos de agora, ni las invenciodedos salitres
(la salmuera de la actualidadi nieves, ni los pozos ni sétanos buscados en
los infiernos [...]" [37].
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Jaqueca

Padeci6 de frecuentes episodios aislados y ocdsgda dolor de ca-
beza de gran intensidad, incapacitantes, sin dadagcas que, como suele
ser habitual, se fueron espaciando a la vez quariyendo la intensidad del
dolor, a lo largo de su vida. En su juventud tuumerosas crisis dolorosas
pero, quizas, la que tuviera mayor resonanciaafleique le sobrevino en
Barcelona en 1529 cuando esperaba, acompafiado miemeroso séquito,
para embarcar rumbo a Italia. Lo recogié en surhitg P. de Sandov§s8g].
Aconsejado por sus médicos, se cortd la melenagousimilar a la de su
padre, Felipe el Hermoso, lo que obligé a hacey t@nto a los numerosos
nobles que le seguian, introduciéndose, a parntences, la moda del pelo
corto entre los caballergdignet se refirid con cierta extension a esta dabken
de Carlos V, asi como a dos sincopes sufridos detes boda en 1526, en su
biografia elaborada a partir del manuscrito de Boanzalez[39]. Hemos
visto, por cierto, alguna pelicula en la que Cavlasroneamente, es presenta-
do con una larga melena en fechas posteriores® 152

Paludismo

Para algunos historiadores, padecié paludismo gavemtud. De ser
cierto, debid tratarse de una infeccion de es@saancia clinica, que curé sin
complicaciones.

Gota

El arbol que no deja ver el bosque de su pluripgial EI consumo
inveterado de una dieta muy proteica y de alcohdbema de cerveza y de
vino determinaron que su enfermedad gotosa siguiearso muy desfavo-
rable con la frecuente aparicion de ataques inflarites muy dolorosos de las
articulaciones mas distales, en manos y pies, ajrga larga, otras articula-
ciones mas proximales, como rodillas, codos, cadarabién se vieran afecta-
das. Si bien tras los primeros episodios se praghgoremision practicamente
completa del dolor y la inflamacién, con el tienipgan acumulandose lesiones
residuales, permanentes, invalidantes con defodeglarticulares, inflama-
cion periarticular y formacion de depdsitos de @didco avasculares que se
ulceraban con facilidad.

En su propia correspondencia y en la de algunasisiservidores mas
cercanos, como Mathis, Quijada y Gaztelu apareagerernsas referencias en
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este sentido. En una carta que, ya desde Yusigjada su hija Juana de
Austria, la princesa gobernadora, le daba cuen¢gjgamente, de estas com-
plicaciones tan molestas

“[...] Hija, ésta no va de mi mans¢ refiere a la cantgporque se
me ha tornado a abrir los agujeros del dedillo, gasi estaban cerrados y
duéleme mucho [...] Y mafiana o desotro dia responalédoédemas de
vuestra carta. Y por eso no diré aqui mas [.[40].

Comenzé a sufrir ataques a una edad relativamemigrana que hay que
relacionar causalmente, desde luego, con sus Balitoentarios.

“[...] Yendo el Emperador en el afio 1528 a Valladoke sinti6 la
primera vez atacado por la gota [...J41].

A principios de 1542, en Valladolid, donde habiacido a las Cortes de
Castilla, tuvo el noveno ataque de gota que ya@gean buen nimero de sus
articulaciones, tuvo una duracion inusitada, caialle quebranto del estado
general y con muy importantes manifestaciones deém articulares, que le
obligaron a guardar cama durante meses. En elersds i, aln no se encontra-
ba del todo recuperado de manera que las crisismeepasado habian remi-
tido en pocas semanas, a partir de entonces v&tiagr de varios meses para
aliviarse sin desaparecer por completo los sintaoksosos y limitantes. Se
sucederan, ademas, mas frecuentemente, lo quebarialipe Il se lamentara

“[...] que Dios sabe la gran pena que me ha dado edée que esa
indisposicion vuelva a V. M. tan a menudo y legttain mal [...]" [42].

A partir de esa fecha, efectivamente, los episos@sucedieron mas
frecuentemente, con una duracion mayor, sin pesiadmtomaticos, es decir,
con dolores, rigideces y deformidades articulaneisdntes practicamente con-
tinuos. El dia de la batalla de Nordlingen, en 15é€ria en sudemorias
como

“se levantd antes del amanecer y habiéndose codéegaido misa,
pese a los muchos dolores que padecia, se pudwadl@f...] mas la gota
le atormentaba de tal manera, que fue forzado a&pon lienzo sobre el
arzon de la silla en que reposase el pie, y agivo todo el dia[...] T43].
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En 1549, un nuevo ataque de gota con mdultiples f@staiciones
poliarticulares dolorosas le impide hasta los pégaenovimientos de manos
y dedos como escribir, utilizar un palillo paréiapieza dental, asir el tenedor o
el trinchante de la carne, algo que le apenarta e, al fin decide iniciar
algun tratamiento para su mal. Asi se lo comuracaiVaria, su hermana

“me tornd a dar la gota en mas partes del cuerpadk antes solia,
y el dolor me ha causado harto trabajo y me hademn la cama algunos
dias [...] Y con hallarme asi, habiendo venido uratigo napolitano que
afirma tener experiencia de este mal, he deterndrsm prevenirme para
adelante (ja buenas horas!), de seguir su ordenedicma, porque ha
parecido a los médicos ser a propdésito y que napteaer inconveniente,
y confio en Dios que me aprovechara [..[44].

Los resultados no serian ya los esperados, pu&S53) escribié a su
hijo Felipe Il, pero de la mano de Eraso, pueslgss quedaban por culpa de
la gota inutiles, incluso, para tomar la pluf#a).

En enero de 1557 su mayordomo Quijada, desde Jidmase lamentaba
del clima tan adverso para la salud de Carlos Vriancarta a Juan Vazquez le
hacia ver lo dafiino que resultaba el frio paraota.gesa fue la causa de las
reformas de Ultima hora introducidas en las canmdehgalacio modificando la
disposicién de la chimenea que caldeaba su doimitsustituida por una
estufa, aunque, mas tuvo que ver en esa obra,aseguote, su acentuada
hiperreactividad bronquial frente al humo. Contrglie auguraban, el clima de
Yuste, pasado el verano de 1557, volvié a ser hamédo, llegando a nevar en
el mes de diciembre, algo realmente excepcionapdes, puede afirmarse que
el clima de Yuste no contribuy6 a mejorar la evidloale la gota del monarca
gue acabo arruinando la salud y el vigor fisicondeharca.

Ictericia

Se ha especulado con la posibilidad de que algamasdmedicamentos
gue se le administraron fuera el responsable deeabs dos episodios auto-
limitados de ictericia sin fiebre. El mas sefialado, al que se refiereldiesus
rias de una manera bien precisgie le obligé a guardar en cama, le padecio
cuando permanecia en Augsburgo en 1547, despugsbee sufrido un ata-
gue de gota muy severo, durante el que tomo disérisabas y tisand46].

El 17 de septiembre daba a conocer a su hijo Ftlfpeestado de salud,
con la buena nueva de que
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“lo de la tiricia ha cesado, aunque la color no heabado de acla-
rarse [...]" [47].

No resulta facil establecer un diagnostico causad pste sindrome icté-
rico. Ni el sindrome de Gilbert ni la ictericia tiogtiva por calculos o tumores,
por su evolucion natural, puede que estuvierarl erigen de esta enferme-
dad. Més verosimil nos parece el diagnéstico, esemuencia, de una hepati-
tis viral o téxica, méas probablemente esta Ultima.

Fiebre episédica

También desde Augsburgo, el 24 de abril de 155&rrmaba a su hija
Maria de haber padecido algunos episodios de fetmeeta, sin prédromos,
sin focalidad, es decir, sin referir sintomas nedprios, urinarios o de otra
localizacion. Solo la fiebre autolimitada, efimsegin su propia expresion, sin
clinica vegetativa de escalofrios, sudoracion asosintoma§48]. De pareci-
dos trastornos daba cuenta, muchos afios antesespega Isabel en una
carta que le dirigia desde Ratisvona el 13 de agies153449]. Entre ambas
fechas hay constancia en su correspondencia odadas hijos, médicos o
servidores del padecimiento de numerosos episdeiadénticas caracteristi-
cas sin secuelas ni focalidad alguna. Existia ¢iesypo un riesgo muy eleva-
do de padecer tercianas o cuartanas de maneradaenugeva aparicion de
fiebre despertaba la alarma en su servidumbre.

Roberto Pelta achacé esta fiebre al padecimienpaklelismo crénico.

Con poca fortuna, sin duda, pues el paludismo cojmuy poco frecuente,
por cierto, cursa siempre con un destacado quebdmitestado general. En
esta enfermedad, ademas, la fiebre se acompafjarsidmun cortejo invaria-
ble de escalofrios intensos, sudoracion, cefaleanjusion mental con som-
nolencia final que no aparecian en los picos fedile Carlos V. Algunos de
estos sintomas vegetativos si aparecen, en caemdafiebre de las infeccio-
nes del tracto urinario, complicantes de la lisasiica tan frecuentemente
asociada a la gota, que bien pudo padecer Carlas diagndstico de presun-
cion, en cualquier caso, pues no disponemos deiete base documental
para poder afirmar que padecio de calculos denrifio

Prurito en miembros inferiores sin filiar

El prurito generalizado tiene un origen sistémjpm,lo comun, mientras
que el que se localiza en los miembros inferiolesdece a una causa local,
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bien dificultades para el retorno venoso con fermeale extravasacion tras
la bipedestacién o la postura sedente prolongadamaina dermatitis de
contacto por alergia a los tintes o tejidos de meyipolainas o, lo mas proba-
ble, con su hiperuricemia.

Araiz de un accidente ecuestre, a consetadatcual se le produjo
un gran hematoma en la pierna, que él se negole fiuera evacuado, Cobos,
a la vista de los informes del doctor Escoriazfmrimaba a Isabel de Portugal
de que, tras su convalecencia,

“[...] También le ha quedado comezon en todo el coeye se rasca
de buena gana [...][50].

A esas mismas molestias se referiria él mismoparcarta que el dia 22
de abril de 1532 dirigia a su esposa, aunque @ &s explicito, de manera
qgue no resulta facil establecer su origen, aundggr fudo ser una urticaria
mediada por un mecanismo de alergia.

“Yo he estado con comezon en las piernas y ers qieates del
cuerpoy vino alos ojos [...] pero ya se va despidgede todo punto y estoy
bueno [...]" [51].

De dichas palabras parece desprenderse que ebg@od afectando su
conjuntiva ocular, lo que sugiere mas una alergigegalizada.

En cuanto al prurito localizado en sus miembrosriofes, es una queja
del Emperador repetida reiteradamente a lo larguidéda adulta. Esta recogi-
da innumerables veces en su correspondencia. Baéipkcacion de pafios
himedos de agua de azahar o de rosas y vinagekreraedio al que recurria
habitualmente con resultados irregulares. En agar hemos visto como los
picores en las piernas le obligaban a dormir depacto en las calurosas no-
ches del verano de 1558 con una consiguiente nexymsicion a las picadu-
ras del mosquito transmisor del paludismo, unarerddad endémica en la
Veray el Campo Arafiuelo de Caceres en el siglo XVI

Diabetes mellitus

Hasta autores de reconocida solvencia cientifioceoddanuel Fernandez
Alvarez[52] y Peter Piersoffi53] consideran que Carlos V padecio de diabetes
sacarina. No existe, sin embargo, suficiente baserdental para sostener ese
diagnéstico, por otra parte, tan atractivo y vemilsiTratar de ligar su compor-
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tamiento alimentario a una polifagia secundaria @ddbetes nos parece poco
consistente, aunque reconozcamos la frecuentesgg@mtientre ambas enfer-
medades, el denominado sindrome metabdlico, tamat en los UGltimos
tiempos.

Litiasis renal

La relacién entre nefrolitiasis y gota ya fue adider por Erasmo de
Rotterdam, enfermo de gota, quien le hizo sabeymaa® Moro, enfermo de
célculos de rifidn, que se habian casado con dosghes. En cualquier libro
de Historia de la Urologia es obligada la refer@ada litiasis renal de Carlos V,
que, aqui, entre nosotros, ha sido sefalada tangmérl profesor Vela
Navarrete. Parece ser que fueron Vesalio y Lagurengs, en primer lugar,
establecieron ese diagnostico en Carlos V, instrdigke sobre su tratamiento.
Gracias a dichas ensefianzas, Carlos V, mediaintedduccion de candelillas
como sondaje vesical, pudo restablecer por si miffigo excretorio de orina
resolviendo obstrucciones uretrales provocadascptmulos enclavados.
Mathis, en alguno de sus boletines informativosiooég dirigidos periédica-
mente al Secretario de Estado, Juan Vazquez dedjalaria cuenta de la
presentacién de un episodio de retencion urinagadD cierta la observacion
de Mathis, asi como la practica de sondajes vesicas casi seguro que debid
padecer de infecciones del tracto urinario, pradakigen de los picos febriles
que padecio en su vida adulta.

La medicina de la época

¢, Qué remedios tuvo a su alcance Carlos V para liacege a tantas
enfermedades? ¢ Cual era el arsenal terapéuticonilip en su época? Se
conservan libros de Medicina cuyo contenido estériado, precisamente, a
dar respuesta a estas cuestione3r&hdo breve de Medicina, y de todas las
enfermedadesde Fray Agustin Farfan, publicado en 1596, rasbiétstante
aleccionador con ese fin. Los remedios recomendaatosl fraile agustino en
su libro para la gota todavia seguian siendo, apkeria proteccion frente al
frio, del reposo moderado y de las restriccioneg®ticas habituales de carnes
y alcohol conocidas entonces, la aplicacion de asig$ topicos con extrac-
tos de las més variadas hierbas, las sangriaspufgsas. Nunca, pues, pudo
disponer de un tratamiento verdaderamente eficaizaceus dolores gotosos,
razon por la que, junto a tantos otros titulos comoecié, debemos asignarle
el de sufridor. Carlos V fue un sufridor atormermtgmbr sus dolores osteo-

Revista de Estudios Extremefig809, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



1188 VicTor GUERREROCABANILLAS

articulares. También, por la depresion. El no pielwotar a sus enemigos y el
esfuerzo indtil le condujo a la melancolia, confehaserto de Ortega y Gasset.
También, sufridor, ya en Yuste, por las penuri@mémicas, algo verdadera-
mente inexplicable. En algunos momentos no disgasbnero ni siquiera para
la comida.

Pero él se retira a Yuste como un gran principég hace para compor-
tarse como un ermitafio. Ni se flagelaba en swregicerefio ni vestia el habito
de los monjes ni seguia su regla ni abandondé poplato su responsabilidad
politica ni hizo celebrar sus exequias antes dérmofue tan glotén, unas
imagenes estereotipadas, erréneas, que nos vients @ronicas de Fray
Prudencio de Sandoval, Pedro Mexia y Fray Jo§iglenza, también de las
topicas informaciones de Robertson.

Suidea, en principio, eso si, fue la de licengian parte de su servidum-
bre que estaba compuesta por nada menos que 7haerino cabian en
Yuste ni en Cuacos!, quedando tan sélo unas 5@m&sspara su servicio.
Entre ellos Martin de Gaztelu, como secretarios Méndez de Quijada, como
mayordomo, Guillermo Male, su amanuense y ayudeédeara, un hombre
muy culto con el que le encantaba conversar yiaistis debates y discusio-
nes con Mathis, el médico flamenco, con quierslegdibros favoritos, Giovanni
Turriano, una capilla musical, de musica coral, cdrabia sido siempre, y de
musica instrumental, como empieza a ser la modaad®aos, cerveceros,
vinateros, un cazador, Juan Ballestero, para quetase grullas, avutardas,
perdices, palomas y patos salvajes, un horteladosyo tres barberos para
‘curar la gota, si le viniese, y una llaga en el@mefiique de la mano derecha
y sus almorranas que sangraban de vez en cuamegdin Sus propias pala-
bras.

Se ocup0, tan pronto como se instalé en el cerjetdaimo de la sierra
de Tormentos, de que se estableciera un buenisatieipostas. La que comu-
nicaba semanalmente Valladolid con Lisboa modi§oGuta de manera que
desde Alba de Tormes, en lugar de seguir hastarii@spor Bejar y Bafios lo
hizo, en adelante, por Tornavacas y Jarandillaahasdite. De regreso de Lis-
boa, la posta se desviaria en Plasencia para alcanzsidencia de Carlos V.
Asi se aseguraba que el jueves por la noche lardagde su hija Juana en
Valladolid y de su hermana Catalina en Lisboa, p&ss gruesos, lampreas,
acedias, anchoas, anguilas y mariscos, sobre ¢stias, pues él comia de
pescado viernes y sabado. Luis Quijada y, tam@éntelu insistirian en dife-
rentes ocasiones para que los correos llegaraisaneente el jueves a Ultima
hora para que los pescados no se <estragaran>) sag(propias palabras.
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Apercibian para que no hubiera descuidos, porquéuatos no habia para
comer de viernes, salvo, a veces, alguna truchagfed54].

En cambio, no mostré un interés especial en dotirseienos médicos.
Tan solo Enrique Mathis, que para Gaztelu no dejabser un joven sin prac-
tica ni serenidad. Juan Andreo Mola, el médic@ital afincado en el Milanesado,
gue habia sido reclamado en 1556 para tratar snerheides, fue despedido
sin llevar a cabo su trabajo. Cornelio Baersdaup,ltpbia estado a su servicio
como médico, durante muchos afios, fue traspasadmkes, a la servidumbre
de su hermana Maria, la reina de Hungria.

De manera, pues, que tan sélo accedié y de mateaggine le acompafa-
ra el médico flamenco Enrique Mathis. Juan Vazaleelrlolina, su Secretario
de Estado, ya habia manifestado que

“médicos no los quiere pues dice que los frailestienen muy bue-
nos [...]"” [55].

La verdad era que los médicos en el siglo XVI npafpan de prestigio
alguno. El saber médico de la época rompié comalgide los enfoques pro-
pios de la Edad Media, gracias a la valiosa camtitin de figuras de la medi-
cina tan notables como Paracelso, Falopio, AmbRmsie, Vesalio, Daza Chacén,
Lobera de Avila, Vallés y otros mas que impulsaromcercamiento racional a
esta rama del saber humano, siempre bajo el mikedaguisicion, que frend la
difusion impresa de los progresos médicos. Por lesoavances apenas si
tuvieron traduccion practica. Por otro lado, loglinés, la mayoria judios con-
versos, llegaron a escasear bastante en las cajdages una buena parte,
temerosos de la Inquisicion, huy6 a Portugal.

El nimeroy la calidad de galenos disminuyeronbiietaente de manera
que muchas ciudades quedaron desatendidas. Lg Siarambargo, en todo
momento dispuso de un buen plantel de médicosHaadfesalio, Daza Chacon,
Lobera de Avila, Mathis, Mole, Baersdorp, algun@srpermanecieron mas o
menos tiempo al servicio de la salud del Emperador.

Digamos, como conclusion, que ni el nivel practieda Medicina ni el
namero y la competencia de los profesionales giaedrgn en el siglo XVI un
buen nivel de atencidn sanitaria a la poblaciémn.d®@ parte, no existia ni la
mas minima nocion de Salud Publica o de Epidemialdg las enfermedades
infecciosas. En caso de epidemias, la Unica aligenara el traslado de resi-
dencia -durante su infancia los hermanos viajatgehdo del sarampién, de
la viruela o de la peste de Malinas a Gante o @Biua Bruselas-, una medida
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reservada Unicamente para quienes dispusieran desrgropios de trans-
porte y de lugares de estancia alternativos. Asixpica que enfermedades
infecciosas como el paludismo se convirtieran eblpmas sanitarios endémi-
cos de una gran trascendencia sociosanitaria @@ablacion general. Mala-
ria venia de mal-aire, ya que ese era el origéa elefermedad, seglin aquellos
expertos.

El Campo Arafiuelo, junto con los arrozales valamusalas dos comar-
cas con mas elevadas tasas de incidencia, preiamlenwrtalidad por palu-
dismo en toda la historia de esta grave enfermedatspana. Qué duda cabe
gue los asesores médicos de Carlos V no tuviergo@mta esta circunstancia,
gue habria de ser determinante en la muerte deéEadpr, pues la descono-
cian. Muchas personas de Yuste y de Cuacos, ehagaao de 1558, enfer-
maron de paludismo.

El dia 2 de septiembre de 1558, Luis Quijadagufayordomo, se que-
jaba amargamente de no tener ni un solo criadsahml, todos enfermos de
tercianas o cuartanas, en una carta que dirigizquéz de Molina en Vallado-
lid. Y dos dias antes de enfermar Carlos V, ele2&gbsto, Martin de Gaztelu en
otra, dirigida también a Juan Vazquez de Molinhalgia ver con preocupacion
-nunca se sintié a gusto en La Vera, en realicpck,

“Aqui mueren, de pocos dias aca, mas que los pasaldatercianas
dobles que dan en calentura continse trataba de la forma maligna o
perniciosa del paludismo, de comienzo habitualmeht@nal del estio,
producida por el plasmodio falciparum que finalnegmadeceria también
Su Majestad Y en casa del sefior don Luis Quijada, aunquesh&srmos,
no tantos como por lo pasado [...][56].

La Medicina de la época se mostraria incapaz dergarespuesta eficaz
ante este grave problema sanitario. De haber s#& parspicaces aquellos
médicos, hubieran corrido con Carlos V a otro ladejado de alli, como mas de
una vez habian hecho durante su infancia en lee®&ajos. Pero aquellos
galenos andaban en otras cosas como las sandaaporgas.

Por muchas razones, los médicos tenian en el XMlaina muy mala
reputacion social y profesional que era el reftigesu deficiente formacion y
eficiencia profesionales. Tanto que en la literatle la época se convirtieron
en un tépico las invectivas contra los galenosv@de se convertiria 50 afios
después en el azote de aquellos médicos y botscario
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Por eso hay que dudar, desde luego de hasta gteéquencriticas y sus
mordaces satiras contra los médicos fueran ejoafeuna realidad social que
no estaba dispuesto a silenciar o, por el contraodacia nada mas que seguir
con una vieja tradicion en esta materia. Detré&audenvectivas, sin embargo,
debid existir una realidad deplorable. No pued¢es@sse, sin mas, que no
hubiera mas que un antisemitismo irrefrenable dev@do.

La opinién generalizada entre la poblacion solseriédicos era bastan-
te deplorable, en cualquier caso. Los ripios dev@de son bien explicitos:

“¢, Tu sabes que es medicina?
Sangrar ayer, purgar hoy
Mafana ventosas secas
Y es otro kirie-eleison[57].

Y es que los auxilios magnos del galeno eran leggswy sangrias. Los
médicos se limitaban a formular conjeturas diagoasty prondsticas al tiem-
po que prescribian pocimas y menjunjes purgandegjras y sefialaban de-
terminadas orientaciones en la alimentacién y tbede vida del paciente.
Eran los médicos de «dieta, lanceta y vida quietaso panacea universal. Lo
veremos repetido en el tratamiento del paludism@atéos V.

“[...] sangrarle y echarle ventosas; y hecho esto wea, si durare
la enfermedad, tornarlo a hacer, hasta que o acabbesl enfermo o con la
enfermedad [...]"[58].

Algo de verdad hubo, sin duda, en las mordacegasitde Quevedo
para quien los médicos durante el siglo XVI, egaorantes, fatuos, incompe-
tentes, amigos del lujo y del dinero y verdugosuteenfermos. Es que persis-
tian cuantiosos flecos de la medicina escolastica medmsa@lrantista, dog-
maticay visionaria. En el campo de la salud méatslledicina no habia podido
aun desprenderse del lastre de los enfoques pridgiagpreceptiva moral y de
la teologia con una concepcion de la enfermedaa éarto del castigo divino.

Los enfermos mentales eran literalmente abandoreagdosuerte como
sucedi6é en el caso de Juana la Loca. Cualquieliabéén de la conducta
convencional era considerada como la consecuercpgemhiciosas influen-
cias de la luna o como sintoma de brujeria o degi@s demoniaca. El trata-
miento de los trastornos mentales, en el mejoosledsos, era el confinamien-
to del enfermo, abandonado a su suerte, en unédsggactamente separado de
la sociedad, al igual que se hacia en la Edad Mzstdos leprosos. Fue el
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caso, por ejemplo, de Juana la Loca cuyo trastdepyesivo con rasgos
psicéticos sirvié como excusa para su reclusiopgiern en Tordesillas. Su
sobrenombre de Loca fue més bien un diagnostic@étiwo. La profecia, en
realidad no fue nunca mas que un secreto dese@itmoven realidad. ‘La
funcion de la profecia, por lo tanto, no es predeldiuturo sino construirlo’.

De no haber sido tan singulares sus derechos diogsprobablemente
Juana | de Castilla hubiera sido simplemente ubegomujer infeliz y desven-
turada. Juana la Loca, de una personalidad predadcbin muy limitadas habi-
lidades de afrontamiento, que sufria una depresiénica con algun rasgo
psicético, celotipia, duelo patoldgico, sin tratantd médico correcto, carente
de apoyo psico-familiar y social, privada de liberinediante la reclusiony el
aislamiento en una fortaleza inhdspita, maltratddapalabra y hechos
sistematicamente, sometida a los perturbadoretosfde una prisionizacion
prolongada, fue abocada inexorablemente a la locura

Lobera de Avila publicé en 1511 la primera farmasConcordia
Apothecariorum Barchinonensigha especie de Vademécum que incluia los
medicamentos mas importantes cuyas caracteristisasibia. También dio a
la imprentaBanquete de nobles caballeras notable tratado de dietética,
gue conoceria con escaso aprovechamiento Carlag¥ra puede ser consi-
derado como el primer nutricionista del mundo. @Y utilizé, prescrito por su
médico Cornelio Mathis, pildoras, purgantes a lieseiibarbo o mana, agua
del palo de Indias, vino de sen que le hacian &feRitio de Gata, zarzaparrilla,
regaliz, hipogras, célchico, hordiate (cebada anaidldo de pollo y leche de
almendras), caliopsis y otras hierbas medicin&esia de interés un estudio
detallado de la botica real. Del Nuevo Mundo s@iiporaron a su farmacia
otras plantas como el guayaco o la quina, asi quedras preciosas que el
Rey mandaba reservar confiando en su valor curativo

Nunca, de todos modos, mostro especial apegomiade medicamen-
tos ni confié plenamente en la labor de los méditaseviadores de vidas y
datarios de tormentos”. Se mostré bastante esoépait el saber médico de
su época. No debe extrafiarnos, pues, que, a \meEsgra soluciones a sus
problemas de salud en otros &mbitos. Tuvo, ene&fent aficion singular por
los amuletos y talismanes, de las mas variadasfoyrprocedencias, a los que
confiaba a menudo la solucion de sus dolenciak firolija relacion de perte-
nencias y objetos personales que se hizo tradleaifaiento, se consignaban

“Una sortija de oro engastada con una piedra deta@sr sangre,
otra piedra de la misma virtud, dos brazaletes s de oro que tienen
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unos huesos que todos dicen que es apropiado paralinorranas, una
piedra azul, con dos corchetes de oro que dicebuesa para la gota,
nueve sortijas de oro llanas contra la calambre [urja redomilla de
vidrio, con su caja. Y dentro, en ella, balsamaoe gicen que apropiado
contra veneno [...]" [59].

Todavia persistia en su tiempo, el no debié sendijsno a esa concep-
cion, laidea de la enfermedad como un mal natwrtenia algo, sin embargo,
de castigo divino. Es posible que para Carlos Wancontra la enfermedad
fuera, de algin modo, como rebelarse contra Di@grifermedad debia servir
para fortalecer el espiritu de manera que la rasigmpaciencia con que Carlos
V soportaba habitualmente las violentas crisis slas de sus frecuentes
ataques de gota puede que tenga explicacion péa el estoicismo.

Ninguna de las enfermedades que padeci6 Carloshulsera resistido
a los tratamientos médicos actuales. Claro qudati@spor saber si él, en la
época actual, habria aceptado el tratamiento dedra€elo. Alergia respiratoria
con rinitis obstructiva crénica y asma bronquiafeemedades dentarias con
exodoncias y caries, trastorno digestivo dispépiitericia sin filiar, probable-
mente una hepatitis autolimitada, gota, y/o unreim& metabdlico, jaqueca,
depresion cronica recurrente y paludismo tendgana actualidad, un trata-
miento bastante agradecido. En su tiempo no pudasie Tampoco él se
mostré como un enfermo disciplinado y colaboradortardé ni un instante en
despedir al médico que se atrevié a recomendaglenpaerara el consumo de
cerveza y de alimentos carnicos especiados pamranejus hemorroides y
prevenir los ataques de gota. Qué duda cabe guéessuperancia en la mesa
y, sobre todo, su aficion a los vinos y a la ceayemie bebia de madrugada en
ayunas, agravaron notablemente la evolucion defsureedad gotosa.

En susMemorias,en 1544, él mismo dejo escrito que

“[...] se marché de Bruselas, donde habia sido amedazde la
gota, para ir a Gante en cuyo lugar le dio la goetal suerte que desde
principios de diciembre hasta la Pascua estuvo tnalyajado, por mas
que se puso en régimen y dieta, que fue la primeraque la usé y la
undécima vez que tuvo la gota [...J60].

Es decir, ni mas ni menos que hasta los 44 afiepuéds de haber pade-
cido diez ataques y de llevar sufriendo de gotafids, Carlos V, como pode-
mos ver aqui, no se interesé por recibir tratamiemédico alguno, un hecho
que viene a confirmar cuanto llevamos dicho respédetsu actitud reticente
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y su desconfianza frente a la enfermedad y losenédEI doctor Escoriazo,
gue le acompafiaba como servidor médico, ya habfeto la atencién con
mucha anterioridad sobre este rasgo personal delNRela menos que en
1532, en una carta informativa que escribié a lsdbePortugal para darla
cuenta de un accidente sufrido por su esposo aldeasu caballo, decia que

“si los médicos le diésemos lugar para poco, sobpes S.M. la
ampliaria a mucho [...]" cuando se encuentra biee&ique nunca va a
caer enfermo y no hace caso de las advertenciassimédicos [...]"[61].

MUERTE

Desde Jarandilla, adonde acaban de llegar, el 20vdembre de 1556,
Luis Quijada manifiesta a Juan Vazquez que el R&y leueno, sano y gor-
do [62]. Aunque con sus humerosos achaques gotosos agsuastacentua-
do quebranto de su estado general y una notald&péfe autonomia perso-
nal, nada hacia presagiar un final tan préximo.

La disposicién del palacio en el flanco meridiathala iglesia hacia que
sus habitaciones permaneciesen expuestas al soitduondo el dia lo que
obligaba, por el calor acumulado, a abrir las wes$adurante la noche en el
verano, facilitando asi la entrada de mosquitos.

Ya nos hemos referido a la notable presencia agrant y fallecidos por
paludismo en ese tiempo en aquellos lugares. B9 di@ agosto, Mathis, su
médico, informaba a Juan Vazquez de que alguntmsdegiados del Rey y la
mayoria de los que morian en el pueblo, eran m{GRis

Algo similar cuenta Quijada que refiere, ademdsiaa Vazquez que Su
Majestad tenia una contractura cervical producidagblemente, aventuraba
en un intento de explicacion causal, por dormir EEventanas exteriores
abiertas, una costumbre que le habria de resultprcara. Ese mismo origen
tendria también la infeccion respiratoria banal lagero dolor de garganta al
tragar y fiebre moderada que padecio a mediadoswedeAprovechaba Quija-
da la ocasion para referirse, ademas, a la salsdsdgervidores con indudable
preocupacion.

“[...] Aca ha comenzado a refrescar el tiempo comé.dPero des-
pués han vuelto los calores como al principio. [ELHuerme se referia a
Carlos \* ventanas y puertas abiertas. [...] Y los dolientesmajoran
mucho. Y a mi se me ha muerto uno, y otros no ég@sdello, porque
tengo y he tenido trece o catorce malos. Y entos efe ha cabido a mi un
par de tercianas [...]"[64].
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De haber persistido el frio, probablemente Su Magese hubiera visto
obligado a dormir con las ventanas cerradas y, adgghmosquito anopheles,
transmisor del paludismo, hubiera desaparecida perfue asi, segun hacia
notar Quijada. Para su desgracia, volvié de nubvaler veraniego persistien-
do el riesgo de transmision de la enfermedad.

Por lo demas, durante el mes de agosto, en cuémtakud del Rey es de
destacar el prurito distal, en las extremidadeziofes que trataba de remediar
con bafios de agua avinagrada y manteniendo lasgsieal descubierto
(mayor superficie de exposicion a las picadurasmelquito transmisor), con
poco éxito o pobres resultados y los sintomas dstz y deficitarios de la
gota que tuvo una agudizacion el dia de San Loretzale agosto que le
impediria asistir a misa el dia 15. Mantenia umptat#e apetito, sin embargo.

Pero el dia 30 de agosto, el 30, no el 31 com@asvaparece recogido,
tras unas horas de intensos escalofrios, Carlas/& un episodio de fiebre
elevada que desperto la natural preocupacion deesuslores, mas aldn cuanto
que nunca antes habia padecido de fiebre sin shistdegota. La repeticién
del acceso de fiebre determiné que cundiera lanalgeneral ante la sospecha
de tercianas de manera que comenz0 a emitirsertenrpédico diario a cargo
del doctor Mathis, con muchas limitaciones, portoigpor cuanto no conocia
bien el idioma castellano.

Preguntado el Rey sobre la conveniencia de cootaotros médicos,
Carlos V pidié que acudiera Cornelio Baersdorp.h&ato deseaba estar solo
y Cornelio, ademas, conocia al enfermo de muchaoieatras.

Luis Quijada informara oportunamente a Juan Vazdaeé#olina

“Visto que este accidente va adelante [...] les heepa@lo bien se
referia, claro estd, a Carlos V y a su médico Mathnviar a llamar
al doctor Cornelio, como quien conoce su complexiénrmuchos afos
atras, y también porque el doctor Mathisio dese®teompafiia. Y, aunque
yo he dicho a Su Majestad que seria bien enviargigrs, no ha que-
rido; antes bien, ha respondido que no quiere cseaton muchos médi-
cos [...]" [65].

Tanto Luis Quijada, su fiel mayordomo, como Mad& Gaztelu, su
secretario, participaron a Juan Vazquez de Moéharimer secretario y del
Consejo de Su Majestad, residente en Valladolid,yguaquel dia 2 de sep-
tiembre se le habia anticipado el frio y la fiebteeve horas, y que estaba
mas desasosegado y con mucha sed, en unas cadtes al@onocer por
M. Gachard65-Bis.]
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En un papel adjunto, Quijada afiadia que Su Majexidthbia podido
entender en las cosas de su testamento por lastonfmental. Es decir,
estaban ya presentes en el enfermo los tres grafirdemas premonitorios en
aquel tiempo, gran postracion, curso irregulaadibre y afectacion cerebral,
y propios de la variedad mas grave de paludisnfortaa estio-otofial debida
al plasmodio falciparum.

Como remedios, se recurri6 a la restriccion sedeta ingesta de agua 'y
otros liquidos, aunque se le dio a beber cervdrargiate, administracion de
purgantes a base de ruibarbo y realizacién de &engeridédicas, medidas
terapéuticas extemporaneas, que contribuyeromugla, a agravar el estado
general del paciente.

El dia 4 de septiembre, domingo, Luis Quijada esdila princesa que

“La sed que Su Majestad ha tenido ha sido grandisihaunque se
ha procurado estorbarle que no bebiese, no ha piakible dejarlo de
hacer mas de una vez; y no sé si alguna de ellasiesinpo, porque es
terrible la instancia que hace, pidiendo que le dgna” [66].

Ya antes habia llamado la atencién sobre esta nisistion como si
quisiera justificarse por facilitarle agua:

“[...] Lased que S. M. ha tenido en esta calentinasido grandi-
sima, y no le habemos podido excusar de bebersydm&na vez, y en el
enjuagar de la boca hartos tragos [...[67].

Ya el dia 2 de septiembre, viernes, ademas, sblampracticado las dos
primeras sangrias, en las que, segun Enrique Massimédico, le salieron
entre 15y 16 onzas (junos 400cc!) ‘de sangredzellaorrompida’. Se explica
asi que el dia siguiente, coincidiendo con la ape&mn de Mathis, llamara la
atencion de la acentuada sed de Carlos V.

“[...] Bebi6é Su Majestad hasta ocho onzas de aguadag/ con un
poco de jarabe aceitoso [...] diciendo que no podiansaguna manera
pasar adelante sin beber [...] de ahi a una hora dimeno pudiendo sufrir
la sed, torné a beber nueve onzas de cerveza [[68].

Alguna mejoria experiment6 pues ordeno el lune$ djige se saliera al
paso de Cornelio Baersdorp para hacerle volvegal€s. Sin embargo, el dia 6
empeoré gravemente de nuevo. Se lamentaria suonggligue a pesar de su
oposicién bebiera agua tras lo cual le aparecidiahee muy elevada comen-
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zando a desvariar tanto que estuvo del todo fuesud sentidos, juicios y su
memoria, segun las informaciones que en su haliinlatin médico daba a
conocer Mathi$69].

Elviernes, dia 9, Carlos V, finalmente, redactaeloso codicilo adicional
al testamento hecho en Bruselas el 5 de junio 8d.15esde el dia 31 de
agosto, sin embargo, en que ya él mismo se diertaule la gravedad de su
estado, quiso rehacer su testamento pero Quijdidia legrado persuadirle de
que lo pospusiera. El mayordomo no pensaba qu&as fueran tan omino-
sas. El mismo dia 1 por la tarde escribia a lacpsa gobernadora para tranqui-
lizarla informandola de que

“a Vuestra Alteza no le altere de entender Su diaie en su testa-
mento, porque estos dias de atras lo queria hacando mas salud tenia
[..I" [70].

Hasta el dia 10, en realidad, no empezaria a mestr@almente preocu-
pado presagiando lo peor:

“[...] Su Majestad acaba de comer y no lo ha hechwsile dos
cucharadas de zumo de una pierna de carnero. Aangqer esta flaco y
muy cansado. Tiénenos en cuidado y mucho [...] stereday més peligro
[...] de lo que los médicos escriben”.

El dia 12, lunes, se mostraria menos pesimistm&nueva carta dirigida
a Juan Vazquez de Molina

“[...] Paréceme que Su Majestad resiste estas tedsacon mas
sujeto y fuerza que pensabamos [.[11].

Hasta el dia 17, sdbado, permaneceria estaciaterim de la extrema
gravedad, aunque con altibajos. El parte médi@sdelia, firmado por Mathis,
apuntaba ya un asomo de desesperanza. Despudsritequee habia tenido
un gran vomito y la fiebre mas recia de todas Esagas, de manera que el
enfermo no hablé nada ni se quejé ni pidié que &aviara la boca en 22 horas,
Mathis reconocia hacer todo lo posible por mejtaaalud de Su Majestad,
pero temia que le faltara la virtud para sopogatd mal por lo que era menes-
ter contentarse con la voluntad de Nuestro Sefior.

Luis Quijada, en la misma fecha, avisaba ya ae&sa, a Juan Vazquez
y al rey Felipe Il diciéndoles que la salud del Enmgglor era muy preocupante
temiéndose lo peor.
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En el parte médico correspondiente al domingo 8lidthathis informaba
gue comid algo de pan, cerveza y azlcar y, mas,tardpoco de caldo y vino
aguado y como en los dos dias ultimos no habiasotdkientre resolvio darle
caldo con un poco de cafafistula, tras lo que érizgran cantidad con flemas
y ventosidades. A las 2 tomo algo de pisto con &guado como Unico alimen-
to. Se lamentaba Mathis de lo poco que comia gslabundantes flemas que
tenia adheridas en la garganta, tan pegadas gasukaba muy dificultoso
eliminar.

Luis Quijada se referiria también a las flemagdétrmo y achacaba sus
vomitos, precisamente, a que, para arrancarselagrgducia los dedos. Daba
cuenta, por ultimo, a Juan Vazquez de que el d@onelio, también, habia
enfermado con fiebre y cdmaras con sangre, unaitenteemorragica por
algincoli patdgeno con toda probabilidad

En el parte facultativo del dia 19 los médicosstesi en la escasez
de su ingesta alimenticia, su extremada debilidachsjoria alguna que ‘antes
mostraba desahucio que esperanza’ y la determimaei@utorizar que se le
diera la extremauncion cosa que se hizo antesd®lde la noche. Finalmente,
el dia 21, miércoles, algo después de las dos medsugada, Carlos dejé de
existir.

Habia desarrollado Carlos V una pobre respuestanarg defensiva
frente a la infeccion por problemas disfuncionalespiratorios, renales y
metabdlicos. De alguna manera, el egregio enfeew@msabocado a un fracaso
multiérganos, responsable de la muerte, que exfadimevolucion rapidamen-
te mortal de la enfermedad. El tratamiento al geesbmetido, restriccion de la
ingesta de liquidos, purgantes y sangrias, no peetinderse como tal. Al
contrario, agravo, sin dudas, el curso de la erddad.

Murié Carlos V pero su memoria sigue viva graclangpefio de institu-
ciones tan valiosas como la Fundacion Academia faarale Yuste y una
pequefia comunidad de monjes jer6nimos de incietted en el lugar-su
desaparicion seria una funesta pérdida para todestnes-. La Fundacion,
con multiples actividades en los campos de la Gaepdas Humanidades,
otorga cada dos afios un prestigioso premio quesfiersu nombre, a las
figuras mas relevantes de ese territorio comuregua Unién Europea.

Revista de Estudios Extremefig®09, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



ENFERMEDADES Y MUERTE DECARLOS V 1199

FUENTES DOCUMENTALES

[1] GUERRERO CABANILLAS, Victorla salud de Carlos \Fundacién Aca-
demia Europea de Yuste, 2005, p. 152.

[2] Cartade CarlosV afray Juan de Ortega, emjdeil553 citada por CADE-
NAS VICENT, Vicente deCarlos de Habsburgo en Yusiéidalguia, 2000,
p. 17. También la recoge SANCHEZ LORO, Dominge: inquietud
postrimera del Emperadpyvolumen Il, p. 226.

[3] Cartaen esquela reservada de Carlos V a Relpe de enero de 1554 que
transcribe SANCHEZ LORO, DOpus cit.pp. 73-74.

[4] ALARCON, Pedro Antonio deViajes por Espafia. Una visita al monaste-
rio de Yuste(1873kdicion digital, cervantesvirtual, Il.

[5] SANDOVAL, Prudencio deHistoria de la vida y hechos del emperador
Carlos V, Edicion digital de Carlos Seco, cervantesvirtiiako |, afio 1555,
XXXIV.

[6] lbidem op. cit.,Libro I, afio 1555, XXXIII.

[7] GACHARD, M.: Retraite et mort de Charles Quint au Monastéere deyu
Bruselas, 1854, p. 322. También figura una reféasgancreta a esta cues-
tién en elDiccionario.. de Pascual Madoz dentro de la resefia dedicada a
dicha poblacion.

[8] SORAPAN DE RIEROS, JL:a medicina espafiola contenida en prover-
bios vulgares de nuestra lengusladrid, 1616, edicion facsimilar de
Universitas, Badajoz, 1991, P. primera, pp. 445-446

[9] RODRIGUEZ MONINO, Antonio R.: “Extremadura engifjlo XVI. Noti-
cias de viajeros y gedgrafos (1495-160®&vista de Estudios Extreme-
fios Diputacion provincial de Badajoz, 1954, Tomo X, p81-386.

[10] MIGNET, Francois M. A.El emperador Carlos V, su abdicacion, su resi-
dencia y su muerte en el Monasterio de Yusaéeluccion de M. Lobo,
Cadiz, 1855.

[11] GACHARD, M.:Retraite et mort de Charles Quint au Monastereugstey
Bruselas, 1854.

[12] LAFUENTE, Modesto:Historia general de Espafia desde los tiempos
primitivos hasta la muerte de Fernando \Adicion facsimilar de la Biblio-
teca de la Universidad de Alicante, cervanteswirtilaro Noveno, Capitu-
lo XXXII.

Revista de Estudios Extremefig809, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



1200 VicTor GUERREROCABANILLAS

[13] KARL, Brandi: Kaiser Karl V,traduccion espafiola del Tomo |, Madrid,
1943.

[14] STIRLING-MAXWELL, W.: The cloister-life of the emperor Charles the
Fifth, Londres, 1851.

[15] SANCHEZ LORO, Domingd,a inquietud postrimerade Carlos V. Retiro,
estancia y muerte de Carlos V en Yuste, segunldgiém inédita del
canonigo placentino don Tomas GonzaRablicaciones del Movimien-
to, Caceres, 1958. Se vale el autor para esauibiografia de un manuscri-
to inédito de Toméas Gonzalez, quien fue archiverngro en la catedral de
Plasencia y mas tarde, nombrado por Fernando Mliptecario encarga-
do de reorganizar los fondos del Archivo HistédeoSimancas.

[15bis.] ALBORAYA, fray Domingo MariaHistoria del monasterio de Yuste,
Madrid, 1906, edicién digital en cervantesvirtual.

[16] CADENAS Y VICENT, Vicente deCarlos de Habsburgo en Yustéidal-
guia, 2000.

[17] BOWLBY, John:El apego y la pérdidéRaidos editorial. En este libro su
autor pone de relieve la gran importancia que @gageguro y consisten-
te tendra en el desarrollo y la maduracion psidosddel nifio.

[18] VIRGILIO MARON, Publio:Egloga a Polién.
[19] GUERRERO CABANILLAS, V.Opus cit, pp. 106-136.

[20] GACHARD, M.: Inventario de los bienes que quedaron de Su Majesta
en Yuste, al tiempo de su fallecimiejaus cit.;de la misma fuente -A.G.
de Simancas, Cont. Mayor, 12 época, Leg.1145mia RIZARRO GOMEZ,
Francisco J. y RODRIGUEZ PRIETO, Maria Yuste, el monasterio y el
palacio de Carlos \pp. 180-201. Para conocer de manera exhaustiva, sin
embargo, los objetos que Carlos V llevo a Yuste dé ornar su palacio y
atender sus necesidades personales, véase, atieneda;ion de libros,
relojes, cuadros y otros enseres y utensilios gseym, en el estudio de
PEREZ DE TUDELA GABALDON, A.El retiro del Emperador en el Mo-
nasterio de Yustéctas del Symposiumonjes y monasterios espafioles
San Lorenzo del Escorial, 1995, Vol. |, pp 128igyientes.

[21] SERRADILLAMUNOZ, José V.La mesa del emperad&@an Sebastian,
R.B. editores.

[22] GUERRERO CABANILLAS, V.Opus cit, p. 106.

Revista de Estudios Extremefig®09, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



ENFERMEDADES Y MUERTE DECARLOS V 1201

[23] Alberi, E.:Relazioni degli ambasciatori veneti al Sen&er.1, Volumen
Il Florencia, 1853, p. 222, de donde lo transcFERNANDEZ ALVAREZ,
Manuel:Carlos V, el césar y el hombiespasa, 1999, pp 170-171.

[24] THEODOR MILLON: Trastornos de personalidad. Mas alla del DSM-IV
Masson, Barcelona, 1998.

[25] Lacrénica de Gaspare Contarini fue publicaalgoppimera vez a mediados
del siglo XIX por E. ALBERIppus cit. Ser. |, Vol. II, Florencia, 1840. Hemos
recurrido, sin embargo, a la edicion de GARCIAMB®RIAL, L.: Viajes de
extranjeros por Espafia y Portugal, desde los tiesnpés remotos hasta
finales del siglo XVMadrid, Editorial Aguilar, 1952, Tomo |, p. 907.

[26] GUERRERO CABANILLAS, V.Opus cit, p. 101.

[27] Ibidem,opus cit.pp. 230-231.

[28] Carta de Juana de Austria, Princesa Goberagddtelipe 11, Valladolid, 10
de marzo de 1558, citada por FERNANDEZ ALVAREZ, ®orpus Docu-
mental,Tomo IV, p. 407.29.- Carta de Luis Méndez de Qplijaduan Vazquez
de Molina, Jarandilla, 6 de diciembre de 1556 eifsat SANCHEZ LORO,
D.: Opus cit.p. 256.

[30] PELTA, RobertoCélebres asmaticogdiciones medicas SL, Badalona,
2003.

[31] Cartade Luis Quijada a Juan Vazquez, Jaranaill de noviembre de 1556
citada por SANCHEZ LORO, DOpus cit.p. 252.

[32] Carta de Luis Quijada a Juan Vazquez, Jaran6itiie enero de 1557, citada
por SANCHEZ LORO, D.Opus cit.p. 269.

[33] GACHARD, M.: Opus cit. Apéndice documental.
[34] Cartade Carlos V en esquela reservada a Miaimoiy Maria, Bruselas, 6

de noviembre de 1549, citada por FERNANDEZ ALVAREE; Corpus
DocumentalTomo llI, p. 162.

[35] GACHARD, M.:Opus cit.p. 42.

[36] AVILAY ZUNIGA, Luis de: Comentarios de la guerra de Alemartaii-
cion digital en cervantesvirtual.

[37] MEXIA, Pedro:Dialogos o coloquiodMadrid. Edicion de A. Castro Diaz.
Catedra, 2004, p. 352. A pie de péagina el editduye una informacion
dando a conocer que si bien Carlos V se mostréarehaso de la nieve
para enfriar sus bebidas, si adopté, en cambinyéaa moda de comer
borrajas.

Revista de Estudios Extremefig809, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



1202 VicTor GUERREROCABANILLAS

[38] SANDOVAL, Prudencio deDpus cit.,Tomo Il, p. 359.
[39] MIGNET, M.: Opus cit.p. 211.

[40] Carta en esquelareservada de Carlos V a digahastria, Yuste, 5 de julio
de 1557, citada por FERNANDEZ ALVAREZ, MNDpus cit..Tomo IV, p. 333.

[41] Memoriasen FERNANDEZ ALVAREZ, M.Opus cit..;Tomo IV, p. 494.

[42] Cartade Felipe Il a Carlos V, citada por FERNIEZ ALVAREZ, M.: Opus
cit.,, Tomo IV, p. 21.

[43] Memoriasen FERNANDEZ ALVAREZ, M.Opus cit.;Tomo IV, p. 544.

[44] Carta de Carlos V a Maximiliano y Maria, Bruselas, 1 dg@de 1549,
Ibidem,opus cit.,Tomo lll, p. 57.

[45] Cartade CarlosV a Felipe Il en esquela ressayBruselas, 26 de diciem-
bre de 1553, Ibidenopus cit.,Tomo I, p. 638.

[46] Memorias)bidem,opus cit.;Tomo IV, p. 565.

[47] Cartade CarlosV a Felipe Il, Augsburgo, 18ejptiembre de 1547, ibidem,
opus cit.,Tomo I, p. 546.

[48] Carta de Carlos V a Maria de Austria, Augsbu@yb de abril de 1551,
Ibidem,opus cit. Tomo IlI, pp. 267-268.

[49] Carta de Carlos V a Isabel de Portugal, Ratiayd 3 de agosto de 1532,
Ibidem,opus cit.,Tomo |, p. 380.

[50] Carta de Cobos a la Emperatriz Isabel de Palt&Ratisvona, 8 de marzo de
1532, Ibidemppus cit.,;Tomo |, p. 334.

[51] Cartade Carlos V a Isabel de Portugal en dagaservada, 22 de abril de
1532, IbidemQpus cit.;Tomo |, p. 355.

[52] FERNANDEZ ALVAREZ, ManuelCarlos V, el césar y el homb,170.

[53] PIERSON, PeteiCarolus V Imperatui.unwerg editores, Madrid, 1999,
p. 158.

[54] SANCHEZ LORO, Domingadpus cit.p. 243.
[55] GACHARD, M.:Opus cit.edicion en digital cervantesvirtual, p. 19.
[56] SANCHEZ LORO, D.Opus cit.p. 626.

[57] TURIEL DE CASTRO, MariancAntropologia y ciencias médicas en la
obra de Francisco de Queve@mithKline Beecham, 22 edicién, mayo de
1997, p. 158.

[58] Ibidem,opus cit.pp. 158-170.

Revista de Estudios Extremefig®09, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



ENFERMEDADES Y MUERTE DECARLOS V 1203

[59] PIZARRO GOMEZ, Francisco J. y RODRIGUEZ PRIEMria T.:Yuste,
el monasterio y el palacio de Carlos Mindacion Caja de Ahorros de
Badajoz, p. 153.

[60] MemoriasFERNANDEZ ALVAREZ, M.:Opus cit.Tomo IV, p. 525.

[61] Carta del doctor Escoriazo a Isabel de Portuigidlem,opus cit.;Tomo |, p.
334.

[62] Carta de Luis Quijada a Juan Vazquez, Jarandil de noviembre de 1556,
Sanchez Loro, Dgpus cit, p. 244.

[63] Carta de E. Mathis a Juan Vazquez, Yuste, 8gbsto de 1558, Ibidem,
opus cit.p. 613.

[64] Carta de Luis Quijada a Juan Vazquez, Ibidggus cit. p. 613.

[65] Carta de Luis Quijada a Juan Vazquez, Ibidgus cit.p. 638.

[65bis.] Cartas de Martin de Gaztelu y Luis Quijaduan Vazquez dadas a
conocer por M. Gachar@pus citCXC, pp329-330.

[66] Carta de Luis Quijada a la Princesa Gobernadiwéa Juana de Austria,
Yuste, 4 de septiembre de 1558, Ibidepys cit, p. 642.

[67] Carta de Luis Quijada a Juan Vazquez, Yustie 2eptiembre de 1558,
Ibidem,Opus cit.p. 641.

[68] Carta de E. Mathis a Juan Vazquez, Yuste segdgembre de 1558, CADE-
NAS VICENT, V de.:Carlos de Habsburgo en Yustéidalguia, 2000,
p. 145.

[69] Carta de E. Mathis a Juan Vazquez, Yuste,$&egéembre de 1558, citada
por GACHARD, M.:Opus cit. CXCIV, p. 336.

[70] Carta de Luis Quijada a dofia Juana de AuMiiste, 1 de septiembre de
1558, citada por CADENAS VICENT, Vicente d&pus cit.p. 142.

[71] Cartas de Luis Quijada los dias 10 y 12 deieseytire de 1558 citadas por
SANCHEZ LORO, D.Opus cit. pp 658-659. También, dadas a conocer por
GACHARD, M.:Opus cit.CCl Y CCII, pp. 360y 362, respectivamente.

Revista de Estudios Extremefig809, Tomo LXV, N.° llI I.S.N.N.: 0210-2854



