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������������������� �����!��"��#���#$�� ������%���� ��$�����&��������'
(����#!������ ��&�# � ����)�����������������*$������+�����# ���!�� ��� ��( ���+*
�����&�#�$�&�#����&�# � ���(�+��� ����"����������� ����,*�����(�+ �� �+��-����
.����������*$�"���� ����*����������������������-�������&���(�#*�����/����� �
& �����#��� �����" #�"��+��������������(� �+�&�#�� �� ������#������# �+��-
"�*� ���+ ����"��������������( ���+ ����# ���!�� ����-����������������*�+�!�
� ����������#�!���"&�����-�&�# ������������+*������ �����&�����-���# �+��� �
���������������������"������� �!����#$���#�#�! ����-�����/ �+�(���#�"�������
��#�-������+ ��������(���&��&������"� �� ����#�0��"������12����'��34���� �$
��+������� ��� &"��!�#����� ��&���$����������-��*+ ����&����������#���+���'
���� &"��!�&���� ��� ! �+����# � ���$������������#� ��+�������� -���5"������*�-��
����"�"���� ������ �� �������� ��� -���5"������*���&���(����- ����*��������������-
��#�������� ���� �#�&����� �*$��� ������������������#��������"�!���*���!��$�������
�!� ��( � �*��-�"��"������� ��&���$���#��������&(����-���������� ��$������& �
��#����������-�������0,����(��������������4������6��78��7�6����+����*�$����� �+
�������#���-�� ����#�9�*���/$�������:����� ����*��-�&�# � ��� ��� �/�#����&���
��� ��� ��� ��#� �����& �� "����&���� ���  ��  �� ��� ( ���+ ���� "��(��&�$� ��#
����� �����������-������������� �������-���&����5"�� ����;�06��7���7�6����+�
����4�

< �����+��#������*+ �����#!������ ��9"� �$�����������# �+�- +����-��&
��������� ������*�����������$����� �� #�#��������� ����-�  &"��������*+ ���
&��������� &�#������#�� �+� ������2�!��� ��� ����-����&�$����� �+��-�����(�#*
��#��������$��*+ ���� ���������#� �+��-�-��#$�#�� ��+���*���&�$�"�! �+$����
���� �+'�"� �-� ��&���� ��$� ��+���� ���� ��+��# �+� "���� ��� ��$� �����&�$
"��-��� ���$������06���=������32����'��14�

	�(� ��>�����?��&�����"������������ �&"������(����������� �!�&�����-���
 &"�������#�������	 �� �-��� ����# �������#�� �+������������#�.���������� �����
���#��#�*������+�$�# ����������������������$�&������$��&���"�5$���(������� �$
�*"�� #$�������������������������������������"�"���� ����	��"������������������
���*�����#�(�� �-����#�(*�������# ������������*�� &����#��!��*�-�& �*�/��������
��������������-���� ���--�"� �+������ /��*����"�� ��������������#�"��!��� ����-
������ # ������� ��&�� �(���� � ����/�� ��� ����  ����#��� ��� ��#� #�!���"&���� �-
!��� ������#���� ( �� ��� �����������������*�

����#�������� ������&����� �*������ ����"����&������-���" ���� &"�������
 ������� ����*��-�&��/ �#���#������ �������+�������-�����"�"���� ��� ��&�#���
� &�������(�� � � ���*����� (���#���� ��#��"� ������#����������- ����(�+��������/�
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"����� ��@���"�� �����������������*$�������+������*���+���"�"���� ��$���"�� ���*
�� �#�����-�������������*������#$����������-�!����(�*��--����#�(*� ����� ��������#
�-������������#�(�+ �� �+��-�����.���������� ����06A&�7���#��#�����.2��3'��4�

�� �����#*�-����������
���9������#���� &���$��������������#�B��/&
�������-�������" �����-�����"��! �����-�,�#�=�7�09"� �4��)�����������5���� ����-
�����.�/&���������(����������� ��� �����#���������� ��#���-�1.��&$���#�� �� �� ��
&�� � "���(���#�� ����������#������&����*�-��������� +���*���#���� �+$�� ������
�5��"� ����-������� +�����-�
���9������0C1B�&4���#�
���D� !���0C13�&4$���#����
��(����$����� ������#����(������ �����0��#�7�����2�!����34�

�
��	����

�������*7�������!������&����� �*�� �� ������"�"���� ����-��� �������-��&
�����������.�

���#����& �������� &���-�������������-�(����������&�+��"� ������� � ��
��#�����@" #�& ���+ ��������� � ���

�������������������

������������������#�-��&�����,��/���-���+ �������-���������-�����	����� ��
���� !����-�������������-���������9�E����#��������+����������- ����,��/��-
��+ ������-��������#�����-��&�����*�����CC���)������������ !��$����-���#��������
��+ ������������"��# �+�����������#*�"�� �#$��5��"��������+ ������-���������-
�� �#����-�������*�������3�'���3� ����� !������� �-��&�� ���+������#�-��&����
���� !������������#�#����- ����

��������#��������������#�#�-� ��-���*�������*�������� ����	 ��������+ �����
�-��������

D��������- �����������&"����#�� �������+����������&(����-�#����"��� (��$
���"�����#�#��������*7������!�� �(����#�- ��#�-����������#*����&����� �*�

���������������	������

)����#������#����� �������%���� ����-�@" #�& ���+ ������#���&�+��"� �
����� � ���������� �#������������*� ���-��!������&����� �*�-��&������������.�

�����
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�����������#*�"�� �#�����(� ���#�-��&������������.����-���#������ ��
��
9������#���� &�����������������������-�.�$��1�#��������+ �����#�

����# ��� (�� ����-��� ��&����� �*$��5"�����#����6����	������ �*������0���
��&(����-�#��������+ �����#� ����+ !���*����# ! #�#�(*�������&(����-�����
 ���( ������-��������*������#�&��� "� �#�(*����������#$������ �$�������&(����-
#������������ �+�"���*����"����������#� ���( �����4$�-���������-�������.�*����
 �������� ��� +������

D-�������������&(����-�#��������+ �����#$��$B�C���!����������#�#�# �+��'
� ���-��������-�#�������������.�$�B��#����!���������# �+��� �$�&��� �+�����
-���B�F������������-�#����� ��/�������#�-���.�F� �� ������0� +��.4�

���&�����������3�$�1$�.�������#���5 ��$��-��� ���1$33����!������������-
#����G������ �$��!�����"�� �#��-�3��*��������*�������������-�#������������+ �����#�
���&���3�������#�����(�+ �� ��� - �#���������-�#�����(� �+� �����#�#�����
�������-����� �� ������� ���� ��*��������*���D�#������� ����#���#��(� + �+����
���������������#���������-�#�����"� ������(�� ����D-������33���������+ �����#� �
�� ��*���$��3$� ����&������������-$���!���������-�#����$���������1��#��������� �
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� ���� ���#����������������+$�����!��$���!��� �+$� ������*������"�������C$��������
-���#�"��! ����*$�� ���!��*�-���#�����������# �+������-���#�-���������-������
*������)�����C$�������#����-�����#�������������+ �����#�� ���������# �+��� �$�C�
�����-����������-��.�$�������������������1���������������&����C������C�����- �#
������""��5 &����*����-��-����������#��-���������-�������*�������!������ ����
�������-�#����$�������+������+��"������������� ����#������� ���������������
����*��&���������������� ����������)����C1������ ���� ��� ����!����#$�����&�=�� �*
������! �+������#�#���������-�#�����

D��*� ������*������1��#�����- �#��������������#��������!����� ��������"��# �+
������������#�#�������������1��#����������#��-����� ��*����0� +��34�

D-�������������&(����-�.�$��1�#�����$���$�3��0�CF4�������� �#���$��1$��3
013F4�������#����$���#�3���0�F4����������"�� - �#�0� +���4�

��D-�����.�$��1�#��������+ �����#$�������� �������"�� - �#��+�� ����#�
.$BCC��� �#���$��3��&��� �#�&����$�����&��� �#�-�&����$����� #�����$��C�� #���$
���� �+���&����$���#�.��� �+���-�&������-��� ������������+ �����#�� �����������#
�-� �+�$�&�� ���� ������������������ ���*�����& ������������ ���� �����1��&����
��+ �����#�� �������� �� �-��&�� ���
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���������#������� ������#�������#�C1��� �#��������������+ �����#�� �����
 �# ��� ����-���� ����5�

������������B��������-��#�������+ �����#�� ������ �# ��� ����-���� ��&�� ���
��������<����!������&�#�����������CC������#���-���(=������������+������+�
-��&�B������������ �+��$�� ��������������-�&��� �#� �# ! #������""������������
�+��$���#��������#������5"�������- �#���*������ %�������� ��������-����1�*���'��#
&��� �#���&���������#�����������+ �����#� ����.1�

�������&���$�����������.$���������#���� ���+ !����� �# ��� ����-�� ����
&�� ���������������+��

	��-��� ��� �� �# ����#����*� ��.CB��-�������������&(����-�#�����������#�#�
����#�������������� - �#��������-�#����� �� #��� - �(��� ���$���������������- ���
� &��������&���-���#�������""����������#��������� - ����� �������!�&(����.$
����$�����+���� �� ����������������������� ������#�����?����&��#���������""���
�+� �� ��� �� ��.C�� )��  �� ���� ��� ����*� ��3C� ��#� �����#�� ����� ���� - �#� �� �
 �-��&�� �����+�����*��""��� �+��������#��������� - �����

���������-����������#���-� �# ! #������-���/�����"������+�������-���#$
�-��� ���B�C������� �#������#�������&� �#����#�����

����+��"����������#�"���� ��� ������*�������3�'���3��� ���������"��#�
��������(�������-������#���-��� �#���?��#������#����������# ��""�������� ���� �
"�� �#��-�������+ ������-��� �#���?���������

<����������������*7���!������&����� �*���#����� �� ��# ��� (���#� ������� ��
����+��(*	���/ �+���"������*������������������ ������# �#������+��"�� ��� +���
1�������"��#��������������������*���#������ ��� +����C��������.������@����+��"�� �
# ! #�#�  ���� �� ����&��� �-� .1� *����$� �5��"�� ���� ����� ����&�� �-� ���� +��"�
������"��# �+��������.����������*$��� ��� �����*��C�*����$�����������#*�"�� �#
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Over 79
years

70-79 years

60-69 years
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30-39 years
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10-19 years

2-9 years

0-1 year

Without age
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�������������&����� �*����#*�(*�&����������(����# ! #�#� ����������'
� ��$�����������"��# �+������������������*���#������������������.������ +�����
���������������&������� ���"��#���#�&����#������ ����*� ��(���������� ��$
� ����3��1F��-����������#��������"��# �+�������������������*���#����1BF�������
.�����������&&���&������ ��+�������"��#���#�����+��������&����� �*� ��(���
������ ���

�������� �!��"#����#��������!������"$����"$

��� �+���������������#*�"�� �#$�
���9������#���� &���� ��� ��������
������'�����#���&�+��"� ����#�@" #�& ���+ ��������� � ���������- �����-������
-��������������#�������� ������( ��������$���#����������#�� &������5"�� �����
#��"� ��&����� �*�������������&����+�����#� �����#��
���9������#���� &���� �
��� �5�&"��� �-������ ���� �����#*�(���� #���� (�#� (*� ������ �������� -��� �����
@���"������#�9"�� ���������0H��� ������2�B�4�

D�������������#$������������#������#*������--����#�(*�����#�!����� �+
�" #�& ����� ��� ��!�+�#� �����+����� ��������� ������*$� ��#��� ��������#� ��
�5 ��$�������������-������&����� �*� ����������#$� ������.����������*�
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���������������*������ ����������" #�& ����-��������$��&���"�5$�&������
��#�������# �����������������-�������+������" #�& ��� �����&���-�&����� �*����
���� �-����7���" #�& ���� ������/�"����� ������.����������*$� �������

���� :����� �� ����������;�&�#��� �-� #�&�+��"� �� ��#� �" #�& ���+ ���
���� �� ���#���� (�#�(*�D&����0,����(��������������2��34$���"������ �+��������
@���"������� �� ��$���������+��#������#�"��+���� !������� � ���-��&�� +�������
�-� ( ���� ��#� &����� �*$�  ���� �����#� ��� "��� �������#� ��#� 3�� "��� �������#$
���"��� !��*$� ��� ���� ( ���� ��#� &����� �*� ������ �-� .�� ��#� ��� "��� �������#$
���"��� !��*�

�������� �!����"$����"

�� �� ���5����*������������� ������������-�
���9������#���� &���$������
-��&�����������#������( ���������(���&������(�������������������"����������#$
�5��"��-�������*�������3������ �� ��� +�����<�����������-����� ����������(�+ �� �+
�-�����#�&�+��"� ������� � ��� ������*��������$���#� ���- ��� 7�� ��� ����C1�����

�����
��*��������@+���$��
�,���
������$�,��+���

�����������
���9�����������$��

�"-.%5-6� 7%#1-6$1,� $5� �%.� �-51%.� &"� �-$7%5-� &3#$5'

12"� 	�12� -5&� ��12� 8"513#$".
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����( ���������#��"�����(�����.��"����������#����� �+��� ��"�� �#���� &"������
��#�"��+���� !��#��"� ������( �����������/���"�������#�#����������#� ������*���
��C1�(������� �����#������ �+���� ����B�$������ ��- ����*�(���&���&�����������
���(���0� +���4�

)������- ����#���#���-�����.����������*$������" ��������$�( ��������������'
&��� �������$���#����������%�������#��� ��� ������( ����������������� ����#�������
 ��&����� �*��-�-��� �����&��$������ �$� ��"���"�����&����� �*$���#����������&��� &�
�� �#���#�*�����&����� �*������������(���&��������0��" �������2�1B'1�4�����
&����&��/�#�#��"� ������( ��������� ��
���9������#���� &�����������#� �����
��B�?�$������ ����"�� �#��-���-���*�����( �����#�������#�(*�&���������1�F�

���#��������!������"$����"

)��&�*�(���� #����������(�+ �� �+��-������" #�& ��+ ��������� � ����������#
 �����������*������-����������������*���#�����- ����*������-�����.���G�� �����+��#����
&����� �*�  ��  �� &���� # -- ����� ��� " �"� ��� (�������  �� ��&�� *����� ������ ���
-������� ���� ���� ����������-�&���������3��"����������#��""���������"�� �#� �
�� ��� ����#��������  ��&����� �*�������� ����""������#�  �� ����������� #���#�  �
-��&�������#��-�����#���#���-���������?����� ������#���#���-���������?�$���������
( ��������������(�+ ������#��"�0��" �������2�.�4����" ���� �����������(�+ �� �+
�-������" #�& ���+ ��������� � ��� ������*�������1G��� ��*�������� ��9"� ����������
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EPIDEMIOLOGICAL  T R ANS IT ION

���������" #�& �$�����+�����#�������������#�-��&� �� ��
���9������#���� &����
����(�+ �� �+��-�����#������� ��&����� �*��������&����(����+��#����*$����*���
(�� ������"��#�(*������ ��� ��&����� �*� ������#���#���-���������?���� ����������
 ���"��/�� �������� #��"���#� �-����7���" #�& ���-�����'��.�$���#�(*���-������
 �������� ��&����� �*��������������-�����9"�� ���� ! ��<��� ������*�������3B���#
�����0��" �������2�.B4���� ��#��"� ��&����� �*��������� ����������"� ��� �����
��C�?�$������ ��(���&�����������������"����������#$���#�������+�� ��� �����
� ����� ������-����� �+�*����$� ��- ����*���&� �����������#����"����������#�����
#�&�+��"� ������� � �����#�� ��������B�?������$������# �+������" ��0����2
3�4$�:&����� �*�������������"� ���������� �� �������"���� �������&�����#!����#
<������� ������ ��;�

�� ��#��"� ������&����� �*������&����(���- ����� �#���#�*�����&����� �*
0��& �����#�9��7�����2C�G���(������#�	�77 ����B2��B.4�����*�-������������������
-��� �� �$� ����� ���  &"��!�#� ���� ��&���$� ��#� ���� -���� ����� ��� ��*� (�+��� ��
����+�� ������ ��#��� �����+��#���������� �#�"�"���� ��$���"�� ���*�������&������?
"������"�� ���-����� �#���?���"(� �+ �+� ����������#�0��" �������2�1C4�����
"�� ��� "� ����@7%��%� ��� ����8�#�7�9������� ����� (���#� ��� �� �� -����  ��
��
9������#���� &���� ��&��*����"����$���������� ����-�� ��9������-����#����
(� �+������*��-��"�� ��������

<������������������� +��&����� �*������ ���� �#������#�*���+�"��"��
�� ����5 ���#� �����������������*�����������"� ������������#��-�����.����������*
������ �� ��"���� ����*����'�5 ������0� +����4�������� �*�����+���� ������"���#
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# ���� ��� �+�'� ��$� �--��� �+� ���� &���� �#!����#� �+�� +���"��� �� �#���$
�����-���$���!��(���- ���#�&����-��&�����#�������� ��&����� �*�09���- ��#���#
����������2��B4�

� ������ �����������������*���#�����(�+ �� �+��-�����.�������������!��*
+������5��������������"������$�-��%�����*��*���*&����� ���#����G�����#�*�$
����!��$� �� ������&"����*��!��*#�*������������ �������������$����������� �
��������--���#�(*�&��*�"��"����!������+�"�� �#���-���� ��� !����"��������#!����#
�+����� ��-���� �������(�����#�(*�����������������������,����(���0����2��'���$
����2��4���#�H��� ��0���12��C'���4�

�<�������(������!�� -*����������&����� �*���#�( ����#�������"�������-������
���#*��-�
���9������#���� &����(���������� & �������# ���&�#��(*�H��� ��0���12
C�4�-���@�+���#�I�<������!���������&��"�� �#$���J�����0����2���'���4�-��
9��#��$�@�+���#���#�<����$����������#�)�����#$���#��������0����2.�14�-��
	�&"����� ��9"� ��

	��	�������
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