Costumbres cacerefias de preembarazo

I. INTRODUCCION

Fue en 1970 cuando me propuse investigar en torno a las creencias
populares relacionadas con el curso de la vida en la provincia de Cace-
res. El principal problema con el que hube de encararme ya en los pri-
meros momentos fue la falta de un método seguro capaz de darme
buenos resultados. Comencé a recorrer pueblos y a distribuir entre las
personas, casi siempre mujeres entendidas que previamente selecciona-
ba por consejo de algin paisano conocido, un extenso cuestionario ba-
sado en el que en 1901 elaboré el Ateneo cientifico, literario y artistico
de Madrid'. Logicamente, el cuestionario casi nunca me fue remitido.
La falta de tiempo y la no comprension de muchas de las preguntas eran
las causas argiiidas por las interrogadas para que los papeles pasaran a
mejor vida. Algo normal y que ya habia previsto. A pesar de mi inexpe-
riencia y del relativo fracaso no me desanimé y pronto volvi a la carga,
sirviéendome en esta segunda etapa de otros planteamientos que me iban
a satisfacer casi plenamente. Los folios fotocopiados cedieron el paso a
un trato mas personal con mis anteriores encuestados. La conversacion
dirigida al punto de mi interés y la pregunta directa, aunque utilizada en
muy contadas ocasiones y siempre en momentos que consideraba ade-
cuados, iban a ser la base metodologica de la investigacion. Numerosos
datos me fueron proporcionados por eruditos locales, habiéndolos
aceptados con enorme cautela y tras una comprobacioén de veracidad.
Estos informantes, al tiempo de serme de gran utilidad en la recopila-
cion de los diferentes rituales de los aspectos vitales, me aportaron va-
liosas opiniones a la hora de contrastar los distintos puntos de vista.

La tarea se presentaba titanica, ya que mi proposito era llevar a cabo
un extenso estudio de los que Marcel Mauss clasifica como culfos do-
mésticos, es decir, del nacimiento, del matrimonio y de la muerte, sin ol-
vidar los relativos a la iniciacién?. Las fichas que he podido rellenar de-
rivadas de mis pesquisas sobrepasan actualmente el nimero de siete mil.
Dia a dia me voy haciendo con nuevos datos, en buena parte no catalo-
gados, que evidencian que estamos todavia en los comienzos de la inves-
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tigacion, unos comienzos que pueden ser también un final, dado que es-
tas costumbres —algunas solo mantenidas en el recuerdo—, no iran mas
alla de la actual generacion. En este olvido que se presenta como irrever-
sible han influido factores de tipo cultural y econ6mico, amén de otros
conocidos, que han desembocado en una pérdida de la funcién que nu-
merosas practicas y rituales, asi como creencias, tuvieron en un tiempo
aun muy préximo3. Los ejemplos son tan elocuentes como variados.
Las grandes comidas de amonestijo, convite, vispera, boda y tornabo-
da, propias e indispensables en cualquier celebracién matrimonial en la
provincia, han dado paso al simple almuerzo postceremonial. El rito del
avisijo ha desaparecido ante la fuerza de la tarjeta de invitacién. La ca-
bezd de pésame cedié igualmente ante las directrices que marcan las fu-
nerarias. Ni que decir tiene que estos cambios, al menos bastantes de
ellos, traeran aparejadas consecuencias imprevisibles, en gran medida
«negativas» antropologicamente, que iran desde una merma en la cohe-
sion del grupo humano hasta una falta de indentidad del mismo. Se
marcha mas deprisa de lo que fuera de desear hacia la conformacion de
grupos seriados.

Esta tendencia de rechazo a lo tradicional, que el pueblo* acepta en
aras del progreso, nos obliga a caminar a pasos agigantados en la reco-
pilacién de todo lo popular, que posteriormente ha de servirnos para
oportunos analisis etnologicos y antropoldgicos. Nuestra pasividad de
ahora puede conducir en un futuro a auténticos trabajos de arqueologia
etnogrdfica. Esto es tanto mas indispensable en la provincia de Caceres,
donde los aspectos relacionados con estos temas apenas han atraido la
atencion de algun folklorista.

Dentro de este amplio campo de estudio no se escapa al investigador
que existen apartados mas factibles de ser conocidos que otros. La ob-
servacion es relativamente facil, por sefialar algiin ejemplo, en los ritos
de noviazgo, costumbres casamenteras, ritos de primera infancia y mor-
tuorios. Y lo mismo ocurre con la informaciéon. Pude constatar que eran
raras las narraciones biogréficas, tanto de hombres como de mujeres,
que no tocasen cualquiera de estos puntos. No ocurria asi en otras par-
celas. La informacion se me restringia en los ritos prenatalicios y de na-
cimiento. No todas las personas estaban dispuestas a hablar de lo que
consideran poco menos que tabi. Condicionantes religiosos y de buena
educacién prohiben hablar mas de la cuenta ante desconocidos de cosas
de mujeres. Esto en lo que respecta a ellas mismas. Pero estas recatadas
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mujeres no dudaban en asesorar a sus vecinas cuando éstas requerian
sus consejos sobre las mismas preguntas que yo les formulaba. Por su
parte, los hombres no tenian un minimo reparo en conversar sobre el te-
ma, aunque incidiendo en la vertiente picaresca y en un amplio anecdo-
tario que resultaba ser el mismo en la mayoria de los pueblos que he re-
corrido. No por ello sus opiniones dejan de tener una validez. Facilmen-
te se pone en evidencia la ignorancia de la totalidad de los varones sobre
las practicas natalicias o prenatalicias que sus respectivas esposas de-
bieron usar en ocasiones. Un octogenario de Bafios de Montemayor, en
el afio 1973, me decia: «Las que se casaban hacian (algunas cosas) pa fe-
ner hijos y cuando iban a nacer también hacian pa tenerlo con bien. Eso
si que lo sé..., pero lo que hacian es lo que yo no sé. !Ellas, ella!... La mi
mujer, si es que hizo algo, a mi no me lo decia. Haria lo que las otras...;
algo hacia. Que mds da una que otra»’. Y ésta es la tonica general. No
en vano todo lo relativo a la fecundidad, al embarazo y al parto atafie
exclusivamente al sexo femenino. Pero si la informacion ya resultaba
problematica, la observacion de las practicas y de los rituales lo iba a ser
aun mas. Con paciencia, tiempo y mano izquierda lograba mis proposi-
tos. Lo que empezaba siendo un claro retraimiento terminaba con una
lluvia de datos sumamente interesantes. La observacion de las cos-
tumbres, por su parte, venia supeditata por su mismo caracter de ri-
tuales domésticos y privados, que s6lo en ocasiones necesitaban de un
gesto publico. El salto de la hoguera de San Juan hace propicia a la ma-
ternidad a la mujer que lo realiza. Ello pertenece a un ritual privado,
aunque sea observado en publico. No ocurre asi en otros ritos de propi-
ciacién, como mas tarde habra ocasion de ver. Y al mismo tiempo, la in-
dicada observacion queda restringida por la cada dia mas precaria si-
tuacion de los rituales.

Como ya he dejado entrever mas arriba, fueron las mujeres, en un
porcentaje mayor al noventa y cinco por ciento, las que ofrecieron una
mayor informacién. Gran parte de ellas superaban los sesenta afios de
edad en el momento de la entrevista. En cuanto al nivel social de las in-
formantes casi todas pertenecen a una clase social media-baja, grupo
que por razones socioecondmicas de sobra conocidas esta mas arraigado
a todo tipo de manifestaciones de la cultura tradicional. Como norma
general, casi ninguna mujer cuenta sus propias experiencias y cuando se
refieren a ellas mismas no dudan en ponerse en tercera persona. Pre-
fieren hablar de sus vecinas, conocidas e, incluso familiares, aunque re-
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servando el nombre «no quizd salga en los papelis y aluego s’enfdi»6. A ~
veces pregunté sus opiniones sobre el caracter positivo de las practicas
que me relataban y notaba un escepticismo disimulado tras el que se
escondia la predisposicion a aceptar las causas dimanantes de tales cos-
tumbres. «Digo yo que para algo servird, porque si no sirviera no sé pa
qué ibamos a darnos esos trabajos», me respondié una sefiora de
Hinojal’. Siempre las hay que se declaran fieles creyentes a estas practi-
cas y alaban sus resultados: «Esto que te cuentu le pasé a la mi madri,
que no tenia hijus y yo no habia naciu entovia, claru. Y un dia vinun los
misionerus pa dal la misién y le dierum una medalla de una virgin que
llaman de la Milagrosa y le dijun que rezara el Avi y el Gloria... Y ella
cogio y zambullia la medalla en una jicara y asin la tenia toita la nochi y
aluegu por la mariana se lavaba con aquella agua asin y asin (se sefiala el
pecho y el vientre) y me paeci que se bebia la que queaba. Y asin un dia y
otru dia..., y endespué naci yo... Que si no llega a sel por la Milagrosa
esa a lo mejol no estaba yo ni pal limbu. Lo de lavalsi me paé que lo in-
venté los misionerus... o alguién otra genti»8. De la credibilidad mas en-
tusiasta se pasa a la duda matizada, sobre todo en personas que cuentan
ciertas practicas que nunca verificaron personalmente. Ni niegan ni afir-
man, solamente exponen: « Yo queria sabel si valia..., si podia queal.
Entonce me diju una mujel que vivia allé en la esquina, en la casa del
portalén... Esa sabia muchas puterias. Me diju que tenia que metel un
pelu miu en una palancana con agua y que si el pelu se cambiaba en una
culebra es que podia queal p’alantri. ;Quita, quita!, que no jici la pro-
bacién. Me daba com’iin mieu»®. Abunda el nimero de las que opinan
que de nada o de casi nada sirven los rituales para solucionar los proble-
mas de la fecundidad y del embarazo. La divinidad, por un lado, y el
azar, por el otro, son los que tienen la palabra. El escepticismo mas acu-
sado domina a aquellas mujeres que, segin ellas, no creen por la sencilla
razoén de que los métodos que utilizaron les fallaron. «Estiraba los gar-
banzos y los contaba y salia que iba a tenel nifio. Otro dia me metia una
moneda de los duros de antes y me salié cru. Eso era que nifia. Los dos
ultimitos meses (del embarazo) gomité mucho y me decia que iba de
muchacha. Pos, ¢sabi qué? Que tuve un muchacho... ;y bien guapo! Yo
estoy por que eso estd de la mano del cielo, de Dios»'°. Otra mujer que
escuchaba a la anterior se atrevi6 a puntualizar con una cierta filosofia:
«Es lo que Dios quiera, por fuerza. Si toas na ma (quisieramos)
muchachus, muchachus, muchachus..., pos sin mujeris el mundu s’aca-
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baba. Y al revés, pos lo mesmu. Dios es comu si los contara. Echa la mi-
té machus y la otra mitdé hembras. Igualitu qu’en las ovejas y en ton!!,
La ironia también hace su aparicion en multiples conversaciones,
contraponiendo. formas conceptuales o comportamientos oOpuestos:
«Me vivin entovia cuatru. Eran tres y tres. Dos jembras me se murierun
de chiquininas. Peru que costi que no rezaba pa emprefial, que si llegu a
Jjacel la jaculatoria de san... ahora no m’acuerdu... lo mesmu m’ajuntu
con una piara. Lo que pasa es que habemus genti que jacemus giiena la
simienti y hay genti que no jacin la simienti ni giiena, ni mala, ni na. La
estropician del to puntu, pol falta de savia o de sagri apropid. Creu yo.
Ahi estd N. (nombre) que muchu san Pascual san Pascual... Jué y to al
Cristu (el de Serradilla). Peru comu si no»'2.

El conflicto generacional, aunque muy minimizado, esta presente.
La mujer madura cede siempre sin que le cueste mucho ante las nuevas
corrientes o planteamientos que representan la generacion que le prece-
de, la de sus hijos. Son dos concepciones distintas ante un mismo
problema. La primera desaparece cuando se presenta ante la evidencia
que manifiesta la nueva cultura. De mis entrevistadas eran las mas ma-
duras, especialmente las que tenian hijos casados y con hijos a su vez,
las que mostraban mayor comprension hacia las que habian abandona-
do los rituales prenatalicios y natalicios, asi como las creencias relativas
a estos rituales. Se oian con insistencia afirmaciones como ésta: «Cuan-
do yo estaba (embarazada) del mi Juan no pasaba ni por la puerta del ci-
menterio, pero la mi Felisa cuando el su Pedrito ;na!, que decia que
eran bobds»'? En el afio 1973, en Casar de Palomero, asisti a una
reunién de varias mujeres. No tardé en dirigir la conversacion al terreno
que me proponia. «Las mujeres de ahora —decia una de ellas— son de
otra manera. Nosctras venga rezos y rezos para tener hijos. jSi yo con-
tara cuando subiamos nosotras a la (ermita de la) Cruz Bendita! Venga
escapularios y escapularios; venga comer esto y dejar lo otro. Ahora na
de eso. Que quieren tener familia, van al médico pa que les dé una pas-
tilla de lo que sea... y a preparar la cama s’ha dicho»'4. Otra de las pre-
sentes indico: «En este pueblo siempre habio médico..., pero a esas co-
sas no ibamos a que nos viera. ;Quita allé! Pa que nos atentara la barri-
ga y se jartara de vernos coratas. jQue montri! A mi s6lo me ha visto co-
mo mi madre la comadrona y el mi hombre y desde que se muri6, nadie.
Prefiria ir al curandero. Con un aguati te ponia el cuerpo pa paril de
mala manera... y sin mirarte a la cara. A las nuevas de ahora les da igual
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que el médico las palpe o les ponga la mano donde sea o que las vea. No
ves que se pasan en cuero casi to el veranu; si no llevan ni ropa. A la mia
(hija) la vio uno (médico) de Salamanca y bien bien que nacié el nifio. Si
no fuera por lo otro»'S, Una joven que mostraba sumo interés por lo
que alli se decia daba su opinién, que no deja de coincidir con la de la
mayoria de las mujeres que atin no han cumplido los sesenta afios: «Un
médico siempre es un médico, que pa eso tiene estudio y sabrdé mds que
cualquiera. ;Anda qué no habrén visto mugjeres! Como a los curas los pe
caos, ni fu ni fa... Si siempre son los mismos. ¢ Y los adelantos que
tienen en la consulta, eh? Si te ponen unos aparatos y ven en una televi-
sion el feto, y eso a las dos o tres semanas. Y saben lo que va a ser... Y
segun lo vean te recetan, a cada una una cosa distinta. Antes toas los
mismos alimentos: caldo de gallina, alguna yema... Ha sido la ignoran-
cia. Por eso ya no se mueren tantos muchachinos, porque hace unos
afios, si no que lo diga mi madre, toas las semanas tocaban a din dany'.

Mas arriba sefialé someramente que las razones de tipo cultural han
influido considerablemente en el abandono de numerosas practicas rela-
cionadas tanto con la concepcién como con el embarazo. El papel del
médico, con todo lo que ello significa, ha sustituido al hacer de la sabia
0 curandera que habia en la mayor parte de los pueblos y que en un
mundo aislado, como lo ha sido hasta hace tres o cuatro décadas la casi
totalidad de la geografia cacerefia, suponia la Gnica alternativa para el
enfermo, para la angustia de la embarazada o para poner un remedio,
no siempre con métodos demasiado ortodoxos, a la joven deshonrada o
a la gestante con excesivo niimero de hijos o, simplemente, solucionar el
problema de la que por propia inciativa, que solia ser raro, se inclinaba
por el control de natalidad. La televisién ha contribuido a elevar y mag-
nificar la figura del médico infalible frente a la nebulosa de practicas, ri-
tuales e, incluso, doctrinas, generalizados todos bajo el caprichoso rétu-
lo de supersticiones. Afortunadamente, la medicina popular est4 siendo
hoy objeto de estudio por investigadores academicistas, y a buen seguro
abrira nuevas perspectivas de cara al futuro. No hay que olvidar que la
medicina empirica o supersticiosa fue la puerta para una medicina
cientifica en més que contadas ocasiones. Ejemplos sobran. La vacuna-
cién variblica se aplicaba en la Peninsula en el silgo XVII, mucho antes
de ser descubierta por Jenner, y el moho era medicamento cuando
todavia los cientificos no habian dado con las propiedades medicinales
de ciertos hongos!7.
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En muchas de nuestras fichas se observa como la presencia del doc-
tor ha incidido en una desconfianza hacia la sabia. Ello se debe a la ac-
tuacién de ésta y aquél. Sirva un boton de muestra. «Cuando me nacio
Antonio tuve un parto muy malo, muy malo... Se me pegé la placenta.
Me dijo!8 que era porque habia comido algo que no tenia que comer
cuando ya estaba para cumplir. Vi la cosa negra, muy mala... Pensé que
lo mejor seria no tener mds hijos. Ella me dio el remedio que habia por
aqui para no quedar embarazada. Nada mds tenia que meter debajo del
colcho una cebolla albarrana y jvamos que si lo hice! ;Y sabes qué?
Apunta, apunta; quedé (embarazada) dos veces mds, una cada aro si-
guiente. ;Pamplinas! Pregunta lo que se hace ahora. Van al médico y
con unas pastillas y otra cosa que yo sé solucionan el problema. ;Cémo
van a creer ya en estas cosas! No es que yo creyera mucho tampoco...,
pero por si Jas moscas...»"°.

Efectivamente, el llamado progreso ha traido unos cambios tan pro-
fundos y en tan poco tiempo que ha hecho que se tambalee la base de la
vieja sociedad. Numerosas manifestaciones, que hoy ya se consideran
«folklore», la religiosidad popular, la medicina tradicional, etc., han
perdido su funcién, han dejado de ser lo que hasta no hace mucho signi-
ficaron y, cuando se conservan, aparecen totalmente vacias de conteni-
do. Muchos conceptos se definen actualmente de una manera distinta,
cuando no opuesta. La familia numerosa, sin ir mas lejos, era sinbnimo
de felicidad y de riqueza, siendo considerados los progenitores como
elegidos por Dios en su condicion de creador y dador de vidas. Actual-
mente no ocurre eso. Las familias restringidas se van imponiendo en to-
da la geografia regional y los hijos se supeditan al bienestar econdmico
del matrimonio. El ideal de la parejita ha hecho mella en los jovenes
contrayentes, lo que parecia impensable hace unos afios. Incluso, cuan-
do la situacién sociocultural, econdmica, médica o psiquica lo exige, se
puede renunciar a una descendencia directa. En una situacién semejante
est4 fuera de lugar cualquier forma ritual de propiciacion o de embara-
zo. Tan solo tendria sentido el recurrir a las practicas abortivas tradi-
cionales, poco numerosas en la region, pero que tampoco llegan a ser
objeto de uso por quienes actualmente tienen acceso a métodos anticon-
ceptivos y de interrupcion del embarazo sin ningin tipo de peligros. A
este autocontrol de la natalidad es al que muchas de mis informantes le
atribuyen el olvido de buen nimero de practicas prenatalicias y de naci-
miento. Es elocuente en este sentido lo que hace unos meses me decia
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una anciana de un pueblo préximo al rio Alagén: «Ahora lo que no
quiere la gente es familia y antes era al revés. Jal esto, jal lo otro... La
custion era tenel siempre alguién al lao pa darle la teta. En este tiempo
una jorra (estéril) vive mejol que nadie. Cuando Yo era nueva daba ver-
gtienza no llenal el jato (el vientre) alguna que otra ve. Ahora hay otra
moda. Y si la gente de ahora no quierin engorrios, ;pa qué van a jacel lo
que jaciamos nosotras?»*0.

Retrocedemos en el tiempo sesenta, cincuenta o cuarenta afos, se-
gun las distintas comarcas que conforman la provincia. Veremos que su
situacion econdmica, social o cultural no difiere en gran medida de la de
los siglo XVIII o XIX e, incluso, de la del periodo medieval. Son elo-
cuentes en este sentido los escritos de Ponz2!, Borrow?? y Madoz??,
entre otros menos conocidos. La misma razén nos da un analisis compa-
rativo de los libros de acuerdos de los ayuntamientos del siglo pasado,
por ejemplo, y la primera mitad del actual. Por consiguiente, no puede
extrafiarnos que costumbres y comportamientos propios de la centuria
pasada hayan llegado hasta el presente, sobre todo si tenemos en cuenta
que algunas de esas formas tienen siglos de existencia y hasta milenios, y
forman parte de la memoria colectiva.

Desde la mas remota antigiiedad, como se atestigua arqueologica-
mente, la fecundidad humana constituy6 una preocupacion constante
del género humano. En torno a ella se fue creando un culto que supo
mantenerse y evolucionar, conservando hasta el presente alguno de sus
ritos?4. La psicologia, la antropologia, la sociologia y otras ciencias hu-
manas han estudiado el anhelo universal de la procreacién en los distin-
tos grupos humanos, dando como tnico resultado cierto el hecho en si.
Los libros sagrados contraponen las lamentacioes de la estéril a la
alegria de la multipara. La Biblia es explicita en este sentido: «Lo que
las saetas en mano del guerrero, / eso son los hijos en la [lor de los afios.
/ i Bienaventurados los que de ellos tienen llena su aljaba’»?5. Siendo es-
to asi, bien se puede afirmar que la maternidad constituyese un estado
deseable, mientras que la esterilidad, por su parte, se consideraba en-
viada por Dios como castigo 0 como prueba de la persana no fecunda.
El Génesis es abundante en ejemplos. Una muestra del castigo de esteri-
lidad enviado por Dios y su posterior curacién la encontramos en el rap-
to de Sara por Abimelec: «Y haciendo oracién Abraham, sané Dios a
Abime y a su mujer, y a sus esclavas, Y volvieron a tener hijos: porque el
Sefior habia vuelto estériles a todas las mugjeres de la casa de Abimelec
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por lo sucedido con Sara, mujer de Abraham»?5. Abundan también los
pasajes en los que Dios prueba con una esterilidad pasajera. Dice Dios a
Abraham, conociendo éste la infertilidad de Sara: «Y yo haré de ti una
nacién grande.. »21y «Multiplicaré tu descendencia como el polvo de la
tierra»?8. El Dios que hace posible la esterilidad es también quien puede
poner fin a ella, ya actuando directamente 0 poniendo los medios al al-
cance de la pareja afligida: «Isaac hizo plegarias al Sefior por su mugjer,

. porque era estéril, y el Seftor lo 0y6, y Rebeca qued6 encintan®®; «Asi-
mismo, acorddndose el Sefior de Raquel, 0yé sus ruegos, y la hizo fe-
cunda»3©. Sélo Dios tiene en sus manos el don de la fecundidad: «E/ ha-
ce que la estéril more en casa como madre orgullosa de sus hijos»31.

Es de suponer que la mujer escucharia estas citas y otra lista de fra-
ses hechas en platicas y sermones como una confirmacion de que nada
es imposible para Dios, aunque no servirian gran cosa para aminorar la
ansiedad de la estéril ni tampoco su complejo de inferioridad. En todos
los pueblos habia casos de mujeres en las que Dios no habia hecho el mi-
lagro y eso pesaba mas que los muchos ejemplos lejanos en el tiempo.
Tachar a una mujer de jorra o machia, 10 que ocurre con demasiada
frecuencia, es tocar el fondo del maximo insulto, sobre todo en una re-
gion en donde la mayor cantidad de hijos era sintoma de felicidad fami-
liar y de riqueza. No es raro escuchar frases como «ni pa parir vali»,
«esa no quea ni aunque se lo recete el médico», «bien puedis tocarli el
tambol porque no suena, que tieni dambs pielis pegds», etc., que a todas
luces resultan humillantes e injuriosas para las mujeres aludidas. Inclu-
s0, no faltan mujeres que cuando el caso o la oportunidad se presenta,
sacan a relucir su potencial generacional frente a la reconocida como in-
fecunda. En 1971 presencié una rifia de dos mujeres en Ahigal. Una de
ellas no encontrd mejor remedio para callar a su contricante que hacien-
do alarde de sus facultades: «Tres (hijos) me s’han espicolgau de ca teta,
tres...; pero a ti ni te s’escpicuelgan ni te se van espicolgal. ;Esméril!
(estéril), qu’eris una esméril»32.

La esperanza es lo Gltimo que se pierde, segin un conocido dicho po-
pular, que la infértil suele tomar al pie de la letra. Al lado de la infecun-
da que siempre lo fue aparece la mujer que, tratada como tal, llego a
concebir a los veinte, veinticinco o treinta afios de casada, ya a las puer-
tas de la menopausia. «Llevaba catorce afios de Cdceres a Madrid, de
Madrid a Salamanca, y asi. Eran quince afios de casada y no tenia nin-
guno (hijo). Ni tuve abortos ni nada. Después de recorrer tanto espe-
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cialista ya estaba hecha a la idea; lo tinico que hicieron fue sacarme las
perras... Cuando menos lo esperaba m’he juntao con cuatro, y en siete
afos. Si lo que esté de pasar...»3; «Me trajo agua de Lurdes una vecina
que fue alld. Yo me la bebia y en aquel mismo afio nacié el nifio. Debe
ser cosa de la fe..., que hacia seis o siete afios que me habia casado. Si
me entra gana de otro (nifio) tendré que beber otro sorbo...»3*. En estos
dos ultimos ejemplos se refleja una clara disposicion de la supuesta esté-
ril: el recurrir a médicos o a remedios sobrenaturales, cuando no a los
consejos de la entendida o sabia. En éstos se trasluce un fondo religioso
o cultural. La infértil hara cualquier cosa antes que resignarse a su suer-
te, antes que aceptar su situacion. Pero junto a la infecunda real nos to-
pamos con la estéril psicologica y la estéril ficticia3%, todas sujetas a un
mismo comportamiento de lucha contra el destino. En este mismo
circulo hay que incluir, aunque factibles de llegar a gestantes, a las que
acusan problemas de fecundacion. Tanto el consultorio médico, al que
se acude cada vez en mayor medida, como los usos o formas propiciato-
rias, cuya vigencia se mantiene en pequeiias esferas sociales, tienen una
unica finalidad: hacer fecunda a la estéril y facilitar la concepcion de la
que no lo es. Al método tradicional me referiré seguidamente, puesto
que en él he basado mis investigaciones36,

II. ADIVINANDO LA FECUNDIDAD

Toda la propiacion va precedida de una averiguacion sobre la apti-
tud o no aptitud de la mujer para la reproduccion. A principios de siglo
ya eran escasos en la provincia de Caceres los procedimientos adivinato-
rios que la mozas casaderas —pues éstas eran las mas indicadas para
ello— ponian en practica para cerciorarse sobre su futura maternidad,
de lo que se podia desprender que los métodos consultivos que conoce-
mos fueran utilizados en la mayor parte de los pueblos. Sin embargo,
observamos que cada uno de ellos se halla circunscrito solamente a areas
muy reducidas, lo que habla de una especializacion de las distintas co-
marcas. Nada se puede afirmar como seguro, sobre todo si tenemos en
cuenta que muchas de estas fébrmulas cayeron en desuso en el primer ter-
cio de siglo. Esporadicamente, y a veces como entretenimiento, se han
utilizado con posterioridad.

En la capital de provincia las mozuelas tenian a bien comprobar su
fecundidad untandose con saliva los parpados superiores de ambos
ojos. Si se secaban con prontitud, la muchacha estaba destinada a ser
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madre. Pero si permanecian humedos largo rato era porque la compro-
bante no podria ser fecunda. De la universalidad de este procedimiento
se hizo eco el filésofo Aristoteles3”. En los pueblos cercanos a Caceres
(Torreorgaz, Torremocha, Torre de Santa Maria...) el resultado es in-
verso, dejando clara la relacion de lo himedo con lo fértil y de lo seco
con lo estéril.

En algunos lugares de la Sierra de Gata préximos a Portugal,
concretamente en San Martin de Trevejo, Eljas y tal vez en Villamiel, la
moza arrojaba a la lumbre el hueso del muslo de una liebre, y la fecundi-
dad de la comprobante quedaba asegurada si el hueso ardia sin estallar-
se. La practica recuerda un posible conjuro contra la esterilidad en el
que el fuego purificador se combina con el hueso de la liebre, animal
multiviviparo y de gran interés homeopatico. En el valle medio del rio
Alagén (Torrejoncillo, Holgueras, Riolobos y Portaje) y en algunos
nicleos de la antigua comunidad de Granadilla, como Ahigal y Cerezo,
la prueba se acerca al «tipico» comportamiento empirico. La mujer, al
acostarse, orinaba en un recipiente de barro, cristal o aluminio, total-
mente nuevo, «gue no juera el biqui de meal to los dias»*® y luego lo de-
jaba al sereno durante toda la noche, habiéndolo de retirar antes de la
salida del sol para su observacion. Si el liquido permanecia «comu si
na», la comprobante era fértil. Pero si habia posos en el recipiente o en
la superficie nadaba algin insecto muerto, la mujer no tenia la menor
duda de su infecundidad3®. En Torrejoncillo todavia hay quien afirma
que el procedimiento es tan seguro como cualquier verificacion por par-
te del analista, cuando no mas fiable.

Existia en Tornavacas, Cabezuela del Valle, Valencia de Alcantara,
Piedras Albas y en algin otro punto de la raya con Portugal una cos-
tumbre que recuerda aspectos de los ritos de Adonis. La mujer procedia
a adivinar la esterilidad o la fecundidad sembrando trigo en una maceta.
Resultaba positivo el que la semilla germinara en pocos dias. Sin ningin
género de dudas estamos ante la adaptacion de lo que fuera un rito pro-
piciatorio. Estas macetas no son otras que los «jardines de Adonis» que
las mujeres de la antigiiedad cultivaban en honor de este dios de la fe-
cundidad y que en la vieja Europa y Oriente consituian encantamientos
que despertaban la fertilidad de la tierra y del género humano®. En los
citados pueblos cacerefios la indicada siembra se hacia coincidir con San
Juan, por lo que no podemos desgajar la costumbre del contexto general
del solsticio de verano.
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Publio Hurtado*! refiere una curiosa creencia que no localiza. Para
crear una culebra bastaba con meter un pelo de mujer en una botella de
agua clara y mantenerla a la luz de la luna los siete dias del plenilunio.
Asi de fécil. Con la particularidad, ademas, de elegir la cualidad del ofi-
dio. La proveniente de pelo rubio habra de ser inofensiva y la que salga
de un cabello negro estar4 llena de malignidad. Aunque el poligrafo ca-
cerefio no lo indica, es casi seguro que la creencia se relaciona estrecha-
mente con la que personalmente he recogido en Santa Cruz de la Sierra,
Cachorrilla y Ahigal. A principios de siglo atn se aceptaba que cual-
quier hombre siguiendo el anterior procedimiento podia descubrir la fe-
cundidad o la esterilidad de la esposa, de la amante, de la novia y, si era
el caso, de la mas respetable sefiora. El sujeto tomaba un pelo que se le
hubiera caido a la seleccionada mujer, actuando seguidamente como in-
dica Hurtado. Sin embargo, la culebra ofensiva o inofensiva, siempre
dependiendo del color del cabello, inicamente aparecia si la duefia del
mismo era fértil. Sin ninguna intencion adivinatoria, menos aiin de tipo
fecundativo, he observado a nifios que esperaban el paso del creciente
para que el pelo metido en un bote o puesto en la palangana se transfor-
mase en culebrilla. Encontramos aqui serie de elementos dignos de ana-
lisis (luna, agua, serpiente), todos ellos relacionados con la fertilidad.
Por lo menos desde el neolitico se ha considerado a la luna como
causante del crecimiento de los animales y de las plantas. Su desapari-
cién y posterior aparicién preludian el constante renacimiento de la vi-
da. En numerosas culturas la serpiente, ya porque se esconde y retorna,
ya porque se piensa que tiene el mismo nimero de anillos que los dias
del satélite, es simbolo de la luna. Serpiente y luna son, por consiguien-
te, principios de fertilidad y reguladoras del mismo ciclo de la mujer. No
faltan sitios en donde se cree que la luna, tomando la forma del ofidio,
consigue unirse a las.mujeres. En la provincia de Caceres he escuchado
la leyenda de coémo una mujer fue poseida por una culebra arrollada a
su cuerpo. No podemos olvidar tampoco las clasicas narraciones de las
culebras que hechizan a las madres que amamantan y se introducen en
sus lechos para mamarles, lo que se relaciona con lo anterior42,

En Miajadas, Alia, Oliva de Plasencia y Pozuelo de Zarzén los mo-
zos cosian al sombrero un cabello de sus prometidas, que a los pocos
dias si el color cambiaba les indicaba la fertilidad de las mismas. Tanto
éste como el anterior procedimiento eran rechazados por las propias
mujeres, pues ponian sus facultades a disposicion de los hombres. Se-
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gun ellas la no aceptacién del método venia ordenado por la escasa
fiabilidad. «Pa que la colol (del pelo) se mii na ma hay que ponerlu al
sol. Y los segaoris como estaban el santu dia al sol..., pos ninguna era
gilena»®. Para mi tltima informante, los hombres solian fiarse en
demasia del examen del cabello, hasta el punto de que hubo algunos que
rechazaron a sus novias por estimarlas «jorras y machorras y se jizun
con unas (que consideran) parieras... y aluegu por esas cosas que pasan,
yo no digu qué, las primeras trujun muchachus comu si jueran ratonis y
las otras-na, pa ti que te vi».

En estos dos ultimos procedimientos, inicos en los que el hombre
pone en evidencia su astucia adivinatoria en relacion con la fecundidad
femenina y Gnicos en los que el cabello es utilizado, se deja entrever,
sobre todo en el dltimo, un interés de manipulacién del elemento mas
que de adivinacién por el mismo. Son muchos los casos que se conocen
en los que el cabello era utilizdo en la magia negra para provocar todo
tipo de males, entre los que se llevaban la palma la esterilidad de las mu-
jeres. Aqui podia estar el origen de la aversion que ellas tienen a los indi-
cados procedimientos. ' ;

11I. PROPICIACION DEL EMBARAZO

La mujer cacereiia, tras la puesta en practica de algunos de los méto-
dos indicados, asi como de otros que hayan podido escapar a mi obser-
vacion, quedaba adjetivada como fecunda o infecunda. En el primero
de los casos sus actuaciones se encaminaban en el sentido de lograr una
mas réapida y facil concepcion y los rituales propiciatorios eran selec-
cionados entre los mas llevaderos. La estéril, por el contrario, se obliga-
ba a las mas penosas précticas de propiciacién, ya que estaba convenci-
da de que un determinado comportamiento podia terminar con su male-
ficio, prueba o castigo. Puesto que en ultima instancia Dios es el causan-
te del mal, como ya se vio, también es el que puede remediarlo, no ha-
biendo mejor cosa que el sacrificio para ganarselo. No en vano la mayor
parte de las formas propiciatorias del embarazo estan impregnadas de
caracter religioso, sincrético, aun cuando muchas de ellas se encuentran
actualmente desposeidas de la esencia cultural.

Al igual que ocurre en otras sociedades que he podido estudiar, tam-
bién en Caceres el papel del hombre en los ritos propncxatonos queda to-
talmente minimizado. En alguna ocasion puede vérsele junto a la mujer,
mas como acompaifiante o transmisor e intermedio de la fertilidad que
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como elemento activo y buscador de su potencial genésico. La esterili-
dad masculina es y ha sido ignorada en gran parte de Extremadura. No
obstante, he recogido ejemplos significativos en sentido contrario: «Lle-
vaba tres afios casada cuando la guerra y estaba sin hijos... A mi marido
lo mataron. A los dos me casé de segundas y al afio justo me nacié el pri-
mero»**; «; Déjamela (la mujer), que parece que contigo no vale!, y a la
burra vieja el burro nuevo la endereza»*S. Habra ocasion de ver mas
adelante que en la provincia se conservan aspectos que hablan de la in-
necesaria funcion del hombre en la concepcion. Me refiero al embarazo
natural, pervivencia de pretéritas creencias.

Siempre se ha estimado por los paisanos cacerefios que hay zonas de
la provincia en donde la fertilidad de la mujer es méas notoria que en
otras. Las riberefias del rio Ibor tiene fama de proliferas. Me decia un
transportista que ha recorrido intensamente esos lugares: «Vas por esos
pueblos y encuentras muchachos para parar un tren. No sé qué hacen las
mujeres, que parece que no tienen otra cosa enire manos que limpiar
mocos. ;Y luego dicen que se van a acabar el mundo!». En uno de mis
viajes por la comarca, un sefior de Castafiar de Ibor pretendia darme las
razones del hecho: «Las mujeres son como la tierra; necesitan agua en
abundancia y mucho sol y aqui tenemos las dos coas. Viene una de por
afuera sin hijos, de esas que no pueden tenerlos y de seguro que en poco
tiempo agarra»*6. Otro tanto ocurre en las Hurdes, donde la fama exter-
na de la fecundidad de sus mujeres coincide con la opinioén de los habi-
tantes de la comarca: «Las Hurdes son el vivero de la creacion... Es
tierra de mujeres finas que las prende la simiente en un verbi. Que aun-
que se empefien en ir sacando a la gente, con media docena de hembras
que dejen, en dos veintena estd to abarrotao»*’; «Pasaba que nos se
morian muchos; asin que pa que queara alguno pa contarlo habia que
Jjacel los que se vinieran a pelo. Ahora ya no se mueren, pero la mafia no
mos s’ha olviau»*8; «Teniamos poco condumio y a vecis ni eso... Si el
afio venia por el revé mos achipotdbamos de castafias y de alguna patati-
na. Y sin comel, como quien dice, queabamos embarazds. Ya se come
mejol, pero nacen menos... La comia no tiene que vel. Lo que tiene que
vel mds es el agua. De esa si que mos jartébamos... y dicen que ésta es
buena pa los embarazos»*°.

Efectivamente, al agua se le ha atribuido en Extremadura un alto po-
der fecundador. Popularmente ha sido considerada como un ser vivo
que guarda la vida, que la genera y que la ofrece. Como sefiala Mircea
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Eliade, es fons et origo, matriz de todas las posibilidades de existencia0.
Desde la mas remota antigiiedad la trilogia agua-luna-mujer constituye
un circulo antropoc6smico de la fecundidad, al decir del mencionado
autor. El agua es germinativa, como el semen virile. En Extremadura,
desde la prehistoria, las aguas han sido muy consideradas por su alto
poder fecundante. En época romana, y aun antes, se sabe que las pacen-
ses acudian a los bafios de Alange para curar la esterilidad mediante in-
mersiones. Una lapida de los primeros siglos habla de que una hija de la
rica familia Serena alcanzé la fecundidad en estos bafios. Las ninfas de
Bafios de Montemayor, asimiladas también por Roma, segin se
desprende del gran nimero de aras votivas dedicadas por mujeres, pro-
curaban la fertilidad. Algo semejante ocurri6 con otros manantiales que
han llegado hasta hoy, cuales son los bafios de San Gregorio, en Brozas,
y los de Pedroso de Acin, ambos capaces de curar los desarreglos de las
mujeres. Todos estos manatiales y otros que desconocemos debieron ser
objeto de culto desde la antigiiedad. En Montanchez se encontré una
inscripcion dedicada a la diosa Salus, la misma que aparece en varias la-
pidas de Bafios de Montemayor. De la enorme proliferacion de lugares
en los que el agua era objeto de culto o veneracién en la provincia de Ca-
ceres y en otros puntos de la Peninsula hablan por si solas las repetidas
condenas que este tipo de religiosidad pagana recibié por parte de la
iglesia desde primeros de siglos del cristianismo. Son explicitos en este
sentido los escritos de San Martin Dumiense (De corr. rust., 8) y los ca-
nones 71 del II Concilio de Braga, y 11 y 2 de los XII y XVI Concilios de
Toledo, respectivamente.

Casas Gaspar>! recoge la costumbre de las mujeres cacerefias de to-
mar un numero impar de bafios en el rio Tajo. En Garrovilla tal practica
seguia vigente a principios de siglo y las inmersiones tenian lugar a la luz
de la luna. Las riberefias del rio de los Angeles hacian otro tanto, aun-
que los bafios debian ser nueve y tomados en dias pares sucesivos. Creen
en Rivero Oveja que el hecho tiene su origen en upa gracia especial con-
cedida por San Pedro de Alcantara: «E/ santo vivia arriba, onde em-
pieza el rio. A él le gustaban los nifios y pa que hubiera muchos le eché
la bendicién al agua y jizu esi milagro. Debia dal resultao, pero ya naidi
va»32, En el haber de San Pedro se encuentran algunas resurrecciones de
nifios, por lo que no es de extrafiar que en Extremadura sea uno de los
santos al que las mujeres recurren para buscar la proteccion de los pe-
queiios, para rogarle la facilitacion del parto y para propiciar el embara-
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zo. Practicas semejantes se encuentran en el norte y oeste de la
Peninsula, destacando las nueve olas que reciben las gallegas estériles en
la playa de La Lanzada y los bafios por los que las guipuzcoanas logran
la fertilidad en la ermita de San Elias (Ofiate), asi como en otras no me-
nos populares3.

Las infértiles cacerefas se servian de otros procedimientos magico-
religiosos en los que el agua sigue siendo el principal elemento. Se lava-
ran el vientre, los pechos o la region pélvica con agua en la que pre-
viamente se hubiera sumergido una imagen o medalla de la Milagrosa
(Santa Cruz de Paniagua); o en la que se hubiera vertido alguna gota de
cera de la vela de tinieblas (Benquerencia y Aldea de Trujillo); o con
agua de la palmatoria que en algin viernes alumbrase al Santisimo (Po-
zuelo de Zarzoén); o con agua que hubiera estado en contacto con una
imagen o estampa de San Ramén Nonnato (Baiios de Montemayor y
Abhigal).

Es creencia generalizada en Espafia que el agua de tres fuentes o
arroyos, siempre que se beba tras haberla mezclado, es eficaz para curar
ciertas enfermedades. En Caceres se tom6 como remedio contra la este-
rilidad. La infecunda habra de recogerla por si misma y tomarla en ayu-
nas antes de la salida del sol. En el Campo del Arafiuelo la recepcion de
una a otra fuente ha de estar separada por un intervalo de tres horas.

El viejo culto a las fuentes, tras los esfuerzos cristianos de supri-
mirlos sin éxito, fueron asimilados por la nueva religion. Por esta razén
muchos manantiales salutiferos se encuentran junto a ermitas o san-
tuarios, o se hallan bajo la advocacién de virgenes y santos a los que se
les atribuye la virtud profilactica de las aguas34. Algunas de estas fuen-
tes han sido cominmente visitadas por las estériles de sus respectivas zo-
nas, usando de las aguas en forma de bebida o lavatorio con la esperan-
za de conseguir la fertilidad.

Vista la funcién que el agua tiene en la fecundacién humana en la
provincia de Caceres, hemos de fijarnos en aspectos que se hace necesa-
rios clarificar. En algunos de estos rituales o formas propiciatorias no
parece que el agua prepare el cuerpo femenino para recibir la fecunda-
cion, sino que la mujer queda fecundada por el mismo hecho de reci-
birla en bebida, lavado o inmersion. De esta manera tendriamos que
cuanto hemos expuesto son vestigios de una antigua ignorancia de la pa-
ternidad fisica y de la fecundacién fisiologica. Baldwin Spencer y F.
Guillén fueron los primeros en descubrir este nulo papel del padre en la



COSTUMBRES EXTREMENAS DE PREEMBARAZO 371

concepcién. Malinowski, que estudia este hecho entre los islefios de
Trobriand, relata un sugestivo mito: «Bulutukua, a quien sus hermanos
habian dejado sola, vivia en una gruta del raiboag de Laba’i. Un dia se
adormeci6 en su cueva y el agua que se deslizaba por las estalactitas ca-
y6 sobre su vulva y se abrié paso. Tras lo cual qued6 encinta y
parié...». De este embarazo por contacto o penetracion acuosa, al em-
barazo por ingestién hay un corto paso. «Vio que corria un manantial
de agua. Bebié6 de él, qued6 prefiada y parié un hijo», dice un cuento ru-
so, mientras que en otro la reina concibe al saciar su sed con el agua de
un pozo. Las mujeres malgaches que desean un hijo beben agua hasta
no poder mas36. Los ejemplos se multiplican sin necesidad de ir tan lejos
a buscarlos. En Coimbra, perteneciente a una regién portuguesa con
grandes paralelismos etnograficos con la provincia de Caceres, The-
ophilo Braga recogié un romance alusivo a esa creencia, cuyo comienzo
es éste:

A Cidade de Coimbra

tem una fonte de agua clara:

las mozas que beben n’ella

logo se ven pejadas®’.

Desde una perspectiva diferente vemos otros aspectos propiaciato-
rios en los que toma parte el agua. La que bendecida en la iglesia se re-
parte el Sabado de Gloria tiene un gran efecto fecundizador. Con ella,
ayudada de un hisopo de hierbabuena, la estéril casada se rociara la ca-
ma tres veces seguidas antes de acostarse esa misma noche, al tiempo
que recitara el siguiente conjuro u oracion: «Por el Cristo resucitao, que
crezca en mi vientre como en el de la Virgen Maria crecié en Belén». Es-
ta practica lleva unida la abstinencia sexual durante varos dias. Aqui la
virtud fecundante del agua, potenciada por la manipulaciéon sacerdotal
se transfiere al lecho, que a su vez, por contacto, la transfiere a la mujer.
Tuvo la practica gran vigencia, incluso hasta mediados de siglo, en
Mohedas, Marchagaz, Cerezo y Guijo de Galisteo. Es muy general en
toda la provincia el que la estéril deseosa de hijos solicite a cualquier
madre la ropa sucia de sus nifios, metiéndolas en remojo con sus pren-
das intimas, puesto que asi se veran impregandas del poder vivificador
del agua y del producto (nifio) de una reciente fecundacion. Posterior-
mente el contacto de esas prendas con el cuerpo de la mujer estéril servi-
ra para hacerla apta para la reproduccion. Relacionada con la ropa de
los nifios subsiste la creencia de que la mujer con hijos que desee aumen-
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tar la familia no ha de regalar los jabios que el mas pequeifio vistio en el
primer afio.

Al rocio de la noche de San Juan se le atribuyen las mismas pro-
piedades que al agua. Como ocurre en gran parte de la Peninsula, en la
provincia de Caceres las mozas se revolcaban en el rocio antes de salir el
sol con la seguridad de que ello las propiciaba para ser madres8.

En todo Caceres se le atribuy6 al viento una gran importancia en la
fecundacién animal y humana, posiblemente. En el verano de 1983 me
encontraba en un pueblo de la Vera. Un violento vendaval hizo que una
mujer que estaba junto a mi, en plena calle, le dijese a su compaiiera:
«Vamos deprisa, que este viento emprefia». A mi pregunta sobre el sig-
nificado obtuve una respuesta que me hizo sacar la conclusioén de que se
trataba de una frase hecha, sin otra explicacion sobre el particular. Sin
embargo, en esta zona, la Lusitania, es donde diversos autores de la an-
tigiiedad, como Virgilio, Plinio y Columela, localizan el mito de que el
dios Céfiro fecundaba a las yeguas>®. En mi andlisis de La Serrana de la
Vera estimo que esta mujer mitica no es otra que una deidad femenina
fecundada por el viento (ver Actas del VI Congreso de Estudios Extre-
menios, 1982. Inéditas). Tal vez la frase anterior responda a esa misma
creencia en la fecundacion anatural de las mujeres por la accion del
viento. Este mismo hecho se constata, segun observara el marqués de
Cerralbo, en el soriano pueblo de Santa Maria de la Huerta, en donde,
hasta hace pocos afios, las mujeres solteras se escondian de la brisa por

creer que podia fecundarlas.
Todo el ceremonial de la boda responde a una secuencia de ritos pro-

piciatorios. Cualquiera que recorra los partidos judiciales de Hervas, Co-
ria o Plasencia, puede escuchar en boca de los nifios una cantinela que
alude a una conocida costumbre nupcial propia del norte de Caceres:

El novio y la novia se van a casar,

cogen el yugo y se van a arar.

Hasta no hace muchos afios los contrayentes del area sefialada, el dia
siguiente de los esponsales, eran obligados a arar en alguno de los terre-
nos comunales de la localidad. Para ello eran uncidos al yugo, actuando
como gaiian el padrino de la boda. Este rito era presenciado por todos
los invitados, incluso en. mayor namero de los que asistieron a la cere-
monia religiosa. Tras hacer varios surcos, los novios sembraban unos
granos de trigo con-el convencimiento de que la germinacioén de éstos
iria paralela al desarrollo del feto en el vientre de la desposada. El sim-



COSTUMBRES EXTREMENAS DE PREEMBARAZO 373

bolismo aparece claro. La mujer, desde el neolitico, era asimilada a la
tierra, identificacion que se hace muy patente entre los pueblos semitas.
Algunos pueblos orientales asimilan igualmente el surco a la vulva y los
granos al semen virile, 1o que implica la légica asimilacion del falo al
arado y la labranza al coito o acto generador®, En el lenguaje coloquial
cacerefio el genital femenino recibe nombres como /a canal, el surco o la
sementera, al tiempo que el pene se le denomina herramienta (igual que
la azada o la reja) o estaca (palo para clavar o remover la tierra). La Si-
miente responde al semen, del cual se dice que prende o no prende. A la
mujer se le ensalzan sus cualidades fisicas diciendo que tiene buena
siembra. En el romance de la Bastarda, muy popular en la provincia, se
patentiza el mismo simil de la mujer con la tierra:

—Esa senara, sefiora, / donde la tiene sembrada?

—No est4 ni en cerro ni en bajo / ni en callejon ni en cafiada,

qu’esta entre dos columnas / escondida con la falda.

La costumbre de arar los novios fue corriente, al igual que en Cace-
res, en la Cabrera leonesa, en numerosos pueblos de Zamora y en la co-
marca de la Armufia (Salamanca), donde vi hace una década como unos
jovenes desposados arrastraban el arado entre rezos de credos y salves y,
una vez finalizada la labor, eran sangrados ficticiamente en el tobillo
con la reja en medio de todo un gran regocijo. Como se desprende del
rezo de los armuiieses el festejo no ha perdido el fondo religioso que «in
illo tempore» tuvieron estas practicas®!.

Otro ritual que propicia la maternidad de la mujer desde el momento
del matrimonio es el lanzamiento de arroz que han de soportar lo novios
a la salida de la iglesia. La intencién primitiva de conseguir fecundidad
mediante el conjuro de la esterilidad de la mujer, como se desprende de
la asimilacion de ésta con la tierra y del grano con el semen, queda claro
en este hecho. Los campesinos germanos lanzan granos de trigo de for-
ma diferente a como acostumbran arrojarlo cuando siembran para asi
asegurarse la fecundidad de la tierra®2. Efectivamente, todo acto de lan-
zamiento lleva implicito casi siempre un mensaje o sefial de amor, al de-
cir de H. Gaidoz%3, que en su sentido mas amplio conlleva un deseo o
propiciacion del resultado de ese amor, es decir, la fecundaciéon. La mu-
jer o, en su caso, la tierra reciben, son pasivas; el hombe entrega su se-
men virile o sus atributos masculinos. El rito del lanzamiento del baston
(«porra adentro») que el novio del Piornal arroja a la casa de su prome-
tida se encuadra dentro de las practicas propiciatorias de fecundidad. El
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baston, simbolo félico y atributo varonil, asegura la fertilidad de la no-
via antes de la boda. Las piedras que los quintos lanzan a las ventanas
de las mozas hay que verlas como un conjuro que sirve para alejar el
fantasma de la esterilidad. En las coplas extremenas se refleja la pena de
una mozuela, s6lo por esta razén, cuando su novio se aleja:

Ya se van los quintos, madre;

Yya se va mi corazén;

Yya se va quien me tiraba
chinitas a mi balcén.

En Piedras Albas, Zarza la Mayor, Alcéantara, Ceclavin y en otros
pueblos limitrofes con Portugal, la madre de la novia introducia en el
dobladillo del vestido de ésta unos granos de trigo, cuya intencidn es
manifiesta por lo que llevamos sefialado. Parece ser que esta practica
también tenia lugar en Miajadas, Riolobos, Holguera y Arroyo de la
Luz. Con el mismo fin la madre de la novia asperjaba a los contrayentes
con una rama de laurel o hierbabuena antes o después de la ceremonia.
Esto sucedia en Malpartida de Plasencia y Garrovillas. La celebrante se
acompaiiaba de alguna oracion. Semejante costumbre estaba en plena
vigencia en el sur de Ledn hace unos afios®. La lonja, especie de hierro
engalanado con hierbas, cintas multicolores y flores diversas, en el que
se clavaba carne y panes, era llevada al frente de la comitiva de la boda
hasta la iglesia por el hermano del novio. Se suponia que el no estar pre-
sente tal estandarte era condenar al nuevo matrimonio a no tener des-
cendencia.

La influencia de las plantas y de los frutos en la fecundacién humana
€s una creencia universal. En todas parte encontramos un culto a las
plantas como parte de ese culto mas general a la fertilidad. De la fuerza
de ese culto a la vegetacion en la Peninsula hablan las costantes conde-
nas de la iglesia desde los primeros siglos. Dos formas hay en la provin-
cia para ayudarse de las plantas en lo que a la concepcion se refiere: el
contacto y la alimentacién. En Alcantara se desaconseja el contacto con
cebollas albarranas, al igual que sucede en Serradilla y pueblos inme-
diatos, ya que provoca la infertilidad de las mujeres. Esto resulta
contradictorio con otra creencia mas comun en la provincia. Dicen que
colocar este bulbo debajo de la cama acelera la fecundacién. En Grecia
y Asia le atribuian igual efecto a las cebollas albarranas. Con ellas gol-
peaban los genitales como un hechizo para estimular los poderes genéti-
cos del hombre y de la mujer, lo que nos introduce en el campo de la fla-
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gelacion como practica fertilizadora, cuyo mas tipico ejemplo es el que
hasta hace unos afios se realizaba en Hungria y que consistia en curar la
esterilidad de las mujeres pegandoles con un palo que previamente sirvi6
para separar dos perros apareados®. En Ahigal y Guijo de Granadilla
se le aconseja a la mujer que quiera quedar en estado el no arrancar pies
de burros, 1o que puede suponer una inversion del hecho.

El contacto simple con algunas hierbas significé la fecundacion de la
mujer sin que para ello mediara ningun tipo de relacién sexual. Bastaba
con pisarla o colocarla sobre el cuerpo para que la casada, la soltera o la
viuda comenzara una milagrosa gestacion. En Berzocana, Cafiamero y
Logroséan hay ancianas que salmodian la letra de una vieja cancién o ro-
mance:

Nace en el campo una yerba
qu’es una yerba muy mala;
quien pasa encima de ella
luego se encuentra prefiada.

No se dice cual es la hierba tan rara, pero al juzgar por otros versos
recogidos en Montanchez, Arroyomolinos, Benquerencia y Zarza,
pueblos proximos entre si, se trata de la borrasca, la borraja:

Si las mujeres supieran

que hierba es la borrasca,
no harén falta los hombres,
que ellas solas se emprefiaban.

La creencia en la fecundacion por medio de las plantas, si nos
guiamos por los datos que poseemos, debi6 de estar muy extendida en
toda la Peninsula. Hay huellas desde Andalucia hasta Asturias. En esta
Gltima regién Amador de los Rios recoge el romance de la Princesa Ale-
xandra, embarazada por haber tenido la desgracia de pisar la borraja%6.
Esta planta es la réplica de la erva fadada, de la que habla el romance
portugués de dofia Ausenda:

A porta de dona Azenda
estd una erva fadada,

mulher que ponha a mao n’ella
logo se sente pejada®’ .

No faltan en la provincia de Caceres a los que se supone capaces de
curar la esterilidad. La manzana es uno de los mas estimados: «P’aqui
dicin qu la manzana es apropia. Serd verdd. Eva se comié una manzana
y imira qué tuvu familia...»%%. No hay que olvidar que en Caceres la
entrega de una manzana a la novia el dia de la boda es parte esencial del
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ritual del matrimonio. La cebolla ingerida en grandes cantidades goza
de virtud fecundante, como he tenido la oportunidad de constatar en es-
ta region y en otros muchos puntos de Espafia. Los chicharis verdis
(guisantes) son estimados por esa misma virtud fertilizadora. En ningu-
no de los casos de alimento que he mencionado he hallado la creencia de
una antigua fecundidad en si mismo, por lo que respecta a la provincia,
aunque no descarto de ninguna manera que en un pasado se pensara que
su ingestion prefiaba a las mujeres. En el folklore europeo hay abundan-
tes huellas de esta creencia.

Al igual que se sefialo al hablar del agua y de las plantas, también las
piedras fueron objeto de un culto universal con profundas raices. Tratar
de litolatria, refiriéndonos en este caso a las piedras fertilizantes, impli-
ca mencionar a dos lugares de la provincia de Caceres en los que la mu-
jer estéril alcanzaba la fertilidad. En Montéanchez existi6 hasta 1937 la
llamada piedra bamboleante (oscilante) a la que iban las deseosas de
descendencia para abrazarse a ella y moverla ligeramente. En Casar de
Caceres los matrimonios sin hijos parece ser que acudian a yacer a la
lancha de Valdejudn, una piedra plana de enormes dimensiones situada
a unos doce kilometros del pueblo. Previamente la mujer movia un
cancho oscilante que habia en el medio de la mencionada lancha, con-
vencida de que con ello quedaba embarazada irremisiblemente. En Ahi-
gal, aunque no se pueda afirmar con plena seguridad, existi6 una de esas
piedras fertilizantes en el sitio conocido como «Las Canchorras», segin
se desprende de una frase con la que se solia referir a las casadas sin hi-
jos: «A esa la van tener que poner panz’arriba en la piedra de las
Canchorras». Otras piedras, aunque mas pequefias, también se utiliza-
ron con intencion fertilizante. Se trata de los amuletos de trozos de ara,
muy corriente en todos los pueblos y contra lo que hubieron de luchar
duramente los curas lugarefios.

El historiador de las religiones M. Eliade® analiza el papel de algu-
nas piedras en su caracter de fertilizaciones merced al alma de los ante-
pasados que en ellas se fijan y actaan positivamente. En la India piden
hijos a los megalitos los recién casados. Los estériles de Salem se frotan
contra las piedras de ciertos délmenes porque los antepasados que en
ellas residen pueden fecundarlas. Idénticas practicas se conservan en
Australia Central. Sefala el indicado estudioso que esta inicial «teoria»
por la que las almas de los muertos que habitan en algunas piedras se
introducen en el cuerpo que las mujeres, ha sido modificada o ha caido
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en desuso y en olvido tras el triunfo de una revolucion religiosa, en
nuestro caso el cristianismo. Aun asi, no nos resulta dificil encontrar
vestigios de antiguas creencias en el folklore europeo. L. de Vascon-
cellos, Sébillot y McKenzie, entre otros, hablan de estas piedras fertili-
zantes en sus respectivos paises. En Espafia son abundantes en todo el
area noroccidental’?.

En nuestro lenguaje coloquial ha permanecido la frase de «pasar por
la piedra» como sindbnimo de realizar el acto sexual, lo que posiblemente
alude a la antigua costumbre, anteriormente sefialada, de copular sobre
determinadas piedras como medio de lograr una rapida concepcion.

Los productos mas extrafios del reino animal, vegetal o mineral
entran a formar parte de la confeccion de bizmas o emplastos que, colo-
cados sobre la region lumbar, despertaban la fecundidad en las estériles.
A las sabias y curanderas correspondia el sefialar el namero de elemen-
tos y la proporcionalidad, variando de unos pueblos a otros y en razén
de la paciente. Manteca, aceite, miel, pez, canela, trementina, yema de
huevo, gotas de cera, excrementos de nifios y de animales, vino, ceru-
men de los oidos y leche de mujer eran las sustancias mas comunmente
empleadas. No faltaban tampoco agua bendita y Oleos santos. Depen-
diendo del consejo de la recetadora, estos emplastase llevaban puesto
entre uno y cinco meses. Gomez Tabanera se hace eco de la bilma
madrera, que sefiala como de uso actual en la provincia de Céceres,
extremo éste que resulta un tanto exagerado’!. En ella, ademas de los
ingredientes propics al caso, se recomienda abstinencia sexual. En Ahi-
gal y en otros pueblos del norte de la provincia hacian desaparecer la es-
terilidad, atn en los afos treinta, con un emplasto colocado sobre el pel-
vis y formado por cagds de gallinas, sebu de liebri y una pisquina de le-
vaura, sujetando la masa con un trapo rojo. En Cailaveral se hacia un
jarabe con manteca de cerdo, vino blanco, cebolla y canela, dando Opti-
mos resultados para que las mujeres que lo tomaban en ayunas lograsen
la concepcion.

A principios de siglo las cacerefias estériles seguian medicamentan-
dose con estiércol de liebre virgen. Se aseguraba que tras tomar nueve
gramos de excremento /as machorras ya podian parir como conejas’?.
El Gnico problema que se derivaba era el que los nifios nacidos por causa
de este procedimiento luego dormian siempre con los ojos abiertos. No
nos puede extrafiar este uso si tenemos en cuenta que toda clase de
excrementos fueron utilizados como remedios medicinales en la anti-
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giiedad. En el caso que nos ocupa vemos que, segun Plinio, la orina de
eunuco cura la esterilidad y la de nifio impuber hace venir la regla (NH,
XXVIII, 18). El Corpus Hippocraticum se expresa en semejantes térmi-
nos. Los excrementos s6lidos fueron muy estimados. Los de la cabra,
por ejemplo, segin Discorides (De mat. medica, 11, 80, 1), son buenos
para el utero, favorecen la menstruacién y facilitan el parto’3. El hecho
de que en el caso de Caceres sea la liebre la que proporcione el excre-
mento fertilizador nos acerca al sentido magico que se adivina en la pro-
pia explicacion de los pacientes: por los excrementos adquiere la estéril
la fertilidad de la liebre.

En Plasencia y en Coria se limaban los eslabones de las cadenas de la
Catedral y en diminutas cantidades se administraba a las estériles el pol-
villo de hierro mezclado con vino blanco, asegurando que de esta mane-
ra conseguian hacerse fértiles. Por otra parte, segiun afirmaban, los ni-
fos nacian con particularidad de ser duros como el hierro.

San Juan fue en la provincia de Céceres, al igual que en el resto de
Espaiia, la fiesta del amor en todas sus dimensiones. Los cultos a la na-
turaleza propiciadora de la fertilidad tienen su mayor expresion en esa
noche. Se pensaba en Caceres que toda relacion sexual llevada a cabo en
el campo tenia consecuencias inevitables, incluso para las estériles. Es
explicito el dicho popular: «La que sanjuanea, marcea». En otro lugar
hablé de la influencia que ejerce el fuego de San Juan sobre las mujeres
que lo saltan, ya que las hace fecundas si no lo fuesen o les facilita el em-
barazo. Las pavesas de estas hogueras, siempre que caigan sobre las ca-
bezas de las mujeres, causan los mismos efectos’4. El fuego de San
Juan, simil solar, presupone igualmente la accion del sol sobre la fertili-
zacion humana.

Se cree que si una estéril se coloca sobre su cuerpo desnudo la camisa
sudada de una embarazada o parida reciente, siempre que ya hubiera te-
nido varios hijos, no tardara en concebir. En esta creencia cacerefia se
ve claramente un reflejo de magia contaminante. El sudor que empapa
la camisa esta impregnado de virtud fertilizante de su poseedora, que
por contacto con la prenda se transmite a la nueva usuaria. Por la mis-
ma razon se piensa que los mellizos fertilizan por contacto. Al ser hijos
de madres a las que se considera eminentemente fecundas, pueden tras-
pasar parte de la fecundidad de aquellas. En Guijo de Coria, y también
en Guijo de Santa Barbara, segun constatacion de Casas Gaspar, una
melliza soltera que haya nacido en Viernes Santo pisa los lomos de la es- _
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téril tendida en el suelo para ayudarla a emprefiar en breve tiempo. Has-
ta no hace muchos afios las mujeres cacerefias sentian auténtica aversion
a ponerse los pantalones usados por cualquier hombre y solian explicar
esta fobia diciendo que el vestirse por los pies provocaba un embarazo,
aun sin relacion sexual. Creencia comprensible por cuanto venimos se-
fialando.

Hemos localizado en la provincia otros objetos que por simple con-
tacto despiertan la fertilidad. Es sumamente curiosa la costumbre de las
mujeres infecundas de Guadalupe de frotar cada noche antes de irse a la
cama la mano del almirez. A la catedral de Plasencia acudian las que no
tenian descendencia para propiciar el embarazo levantando y bajando
varias veces el mazo de machar el incienso, que puede verse en el
claustro. En Guijo de Granadilla las mozas corrian a la ermita de San
Marcos para ver cudl era la primera en sobar el cerrojo y abrir la puerta.
Eso les aseguraba la maternidad. Hechos semejantes se encuentran en
toda la mitad norte de la Peninsula. Unos y otros se explican por la for-
ma falica de tales instrumentos. El mismo caracter propiciatorio tenia la
costumbre de colgar bajo la cama nupcial una /lave macho, vigente en
casi todos nuestros pueblos en el primer tercio de siglo. Este altimo ob-
jeto nos introduce en el terreno de los amuletos fecundadores de la pro-
vincia de Caceres que, a decir verdad, coinciden en su esencia con los
empleados en otros puntos de Espaia.

En Portezuelo, las estériles llevaban en la faldriquera trozos de ara
del altar de Santa Marina. Las aras, como se indico, eran de uso corrien-
te para lograr la fecundidad en todos los pueblos, aunque destacaban en
su utilizacion las estériles de Santibaifiez el Alto, Moraleja y Torre de
don Miguel. Igualmente, hasta hace pocos afos han sido muy utilizadas
las bullas, receptaculos de cuero o metal que las mujeres llevaban al
cuello, con las mas variadas materias: trozos de camisa de culebra, cin-
tas santas, dientes de ajo, hojas de evangelio de San Juan, pedazos de
tela manchados de sangre de toro, etc. Especial significacion tenian al-
gunos de los elementos llevados en las bolsitas por su aparente similitud
con los propios genitales femeninos, hasta el extremo de ser conocidos
por el mismo nombre. Esto sucede con la castafia y con la almeja, ele-
mento este ultimo al que desde el neolitico se le atribuyen virtudes rege-
nerativas. Los pequefios cuernos, los colmillos de jabalies y los espolo-
nes de gallo se llevaban al cuello engarzados en plata o en oro y
constituian, merced a su forma falica, auténticos reclamos de la fertili-
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dad. La costumbre de los amuletos falicos aiin se mantiene, aunque muy
desprovista de significado, en Las Hurdes, Sierra de Gata, Las Villuer-
cas y en algunos pueblos préximos al rio Alagén.

En otra parte he tenido la oportunidad de hablar de la funcién que
tienen los sacrificios rituales en el culto a la fecundidad humana, como
elementos propiciatorios’>. Sobre ello he de volver ahora.

Las sangre de los toros y de los gallos muertos ritualmente es propi-
ciatoria por excelencia. En las capeas, una vez que el toro era muerto,
los mozos se arrojaban con violencia a la plaza para arrancarle las tur-
mas al animal. Quien conseguia tan preciado tesoro se lo arrojaba a su
novia para mancharla. Esta lucia encantada en la tarde de la fiesta sus
vestidos impregnados con la sangre de la bestia. Asi ocurria en Coria, en
la comarca de la Vera y en la casi totalidad de los pueblos de la provin-
cia.

El toro como dador de fecundidad se recoge en algunos mitos extre-
mefios. Al foro de San Juan, en Ahigal, que aparece por encantamiento,
una moza le limpia la baba para lograr la concepcién’6. En la historia
del roro de Oro una mujer vence su esterilidad gracias a la virtud mégica
de la estatua de un cornipeta’’. La asociacién toro-imagen religiosa-
fecundidad la hallamos muchas veces en la provincia. Las virgenes de
Guadalupe y de Argeme, asi como los santos Fulgencio y Florentina,
fueron objeto de culto contra la esterilidad, resultando que a todos ellos
los hace la historiografia popular como encontrados por bueyes que an-
daban por donde las imagenes estaban enterradas.

Hasta mediados del siglo pasado existié en la provincia de Caceres
una costumbre religiosa que tenia al toro por protagonista. Me refiero al
toro de San Marcos. Traido el animal hasta la iglesia, era tratado con la
maxima devocion, hasta el extremo de presidir la misa y de ser sacado en
procesion. El bruto era objeto de un culto especial por parte de las mu-
jeres, que le colocaban guirnaldas de flores, panes y velas encendidas
sobre los cuernos. Esta practica fue usual en Brozas, Casas del Monte,
Casas de don Gomez, Pozuelo de Zarzon, Mirabel y Talayuela. La
sacralidad del toro se ha basado a lo largo de los tiempos en dos aspec-
tos complementarios, cuales son la fuerza fisica y la potencia genera-
cional o genésica. Ademas, su relacion con la mujer se observa con rela-
tiva facilidad desde el punto de vista magico. Asi vemos, segin relata
Diodoro (I, 85, 3), que en Menfis, al ser consagrado cada nuevo dios-
toro (Apis), las mujeres, que normalmente no comparecian ante él, le
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servian por espacio de cuarenta dias, y junto a ¢l se desnudaban para re-
cibir su virtud generadora’8. Este sentido magico de fecundacion de las
mujeres es el que debi6 tener la costumbre cacerefia desaparecida el pa-
sado siglo.

En Hervas, Casas del Monte, Zarza de Granadilla, Jarilla, Seguta de
Toro, Ahigal y otros pueblos del norte de la provincia existia la cos-
tumbre nupcial de que los mozos pasearan las visperas de la boda un to-
ro fuertemente atado, al que hacian recorrer todas las calles del pueblo,
terminando la marcha en la misma habitacién de la novia, donde el ani-
mal era muerto. Previamente, el novio le ponia unas banderillas que
adornaba su prometida. Este derramamiento de sangre en presencia de
la novia y junto a su lecho repondia al 16gico deseo de poner en contacto
a la muchacha con un animal emimentemente fecundador y, mediante el
principio de magia simpatica, hacerla propicia para concebir.

En toda la region fue corriente la corrida de toros con motivo de bo-
das. En Plasencia se halla documentada en el siglo XIII. Una de las
Cantigas de Santa Maria narra «Como Santa Maria guardou de morte
un ome béo en Prazenga»:

Ond’un cavaleiro ben d’i casou
da vila, et touros trager mandou

pera sas vodas, et un’apartou
d’eles chiis bravo que mandou correr

(Cantiga CXLIV)

En estas corridas el novio utilizaba la chaqueta para sortear al toro,
cuyo contacto con la prenda le hacia recibir la fuerza genésica del ani-
mal. Pero al mismo tiempo se usaban también en el toreo, al estilo de las
actuales muletas, las sabanas blancas del ajuar de la novia, a la que fi-
nalmente, por idéntico contacto, quedaria vinculado todo ese poder de
fecundidad.

Los testiculos de toros eran estimados por sus virtudes fecundado-
ras. Ya que de Caceres hablamos, sefialaré que en el pueblecito de
Madrigalejo falleci6 el rey Fernando el Catélico a consecuencia de un
exceso de criadillas de toro que le administrara Germana de Foix, su
sobrina, que pretendia vigorizar al viejo monarca para que le fecundase
y le diera un hijo aspirante al trono”®.

El mismo significado primitivo de ritual de fecundacién tuvieron
aquellos festejos en los que los toros eran sorteados por las mismas mu-
jeres, tales como la Vaquilla de Galisteo, o la Vaca de las mozas de
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Serradilla, por citar algiin ejemplo. La virtud genésica del animal iba a
ellas directamente, sin intermediarios, mas de acuerdo con los rituales
del Norte de Africa. Y dentro del mismo conjunto hay que incluir las
mascaradas de invierno en las que los disfrazados presentaban enormes
cornamentas, como el Jarramplas del Piornal, las Carantofas y la Vaca-
tora de Acehuche, sin olvidar tampoco las parodias de capeas carnavale-
ras en las que los hombres disfrazados de toros atacaban con safia a las
mujeres. Unas y otras quedan inmersas en los rituales de fecundacién
tantas veces condenados por la iglesia. Entre las tltimas destacamos la
«Vaca entrueju» de Ahigal y de gran parte de la zona norte de Céceres,
la «Vaca romera» de Garrovillas, la Vaquilla de Serradilla, y la Marave-
quilla de Arroyo de la Luz80,

En Santa Cruz de la Sierra y en otros pueblos del partido de Trujillo,
al igual que en el valle del rio Alagén y practicamente en toda la provin-
cia, los quintos corren los gallos. Montados en corceles intentan al galo-
pe cortarle la cabeza a un gallo que aparece colgado de las patas de una
cuerda en medio de la called!. El que consigue la hazafia de sajar el
cuello a uno de estos animales procede a arrojar la cabeza contra el ves-
tido de su novia, creyendo que este hecho la hace sumamente fértil y ale-
ja el fantasma de una posible esterilidad. Tras la masacre avicola, los
mozos se retnen para comer juntos los descabezados gallos, con una
subyacente intencién de ingerir su virtud generacional. El gallo esta con-
siderado en Extremadura como uno de los animales de mayor potencial
genésico y gallo morén es el apelativo que se le da al don Juan cacerefio.

La religiosidad de la mujer de esta provincia esta muy acentuada y
ello se observa perfectamente en su comportamiento ante el problema
de la esterilidad. San Pascual Bailén fue santo y muy celebrado en toda
esa region por sus especiales cualidades para facilitar rapidos embarazos
Yy por su gran paciencia para escuchar los lamentos de las machorras.
Rara era la mujer que no recitara los gozos todavia a principios de siglo.
En Hinojal y Mirabel se recuerdan algunas estrofas de la larga oracion.
Solian rezarse los nueve dias siguientes a los esponsales, coincidiendo
con los tres toques del dngelus:

Con tu dulce invocacién
de los frutos de la tierra
toda plaga se destierra
Y viene la bendicién;

a la casada sucesién
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da vuestro merecimiento.
Por ti logramos, Pascual,
los frutos del sacramento.

Pero en cuanto a santo recurrido, el que se lleva los honores es San
Ramoén Nonnato, al que acuden con limosnas y oraciones las deseosas
de descendencia. Es la tonica general. Sin embargo, en cada pueblo exis-
te la virgen o el santo al que dirigir las suplicas. En Villamiel es San
Pedro Celestino el que hace prolifera a las estériles. En Garrovillas y en
Navas del Madroiio es la Virgen de la O. Santa Ana es la que pone reme-
dio a las infértiles de Guijo de Granadilla. La Virgen de la Soledad, en
Casatejada. La de la Berrocosa, en Jarandilla. La de Monfragiie, en
Torrejon el Rubio. Santa Marina, en Portezuelo, Aceituna y Cafiaveral.
El Cristo de la Victoria, en Serradilla y pueblos comarcanos. Hay un
largo suma y sigue.

Llegados a este punto se hace necesario resaltar el papel de las
romerias en lo que respecta a la fertilidad humana. A santuarios y ermi-
tas acudian numerosas estériles en demanda de una pronta maternidad
La obra «Yerma», de Garcia Lorca, podia haberse inspirado en cual-
quiera de nuestras viejas romerias. En ellas, la liberacion de los sentidos
era general y la excitacion colectiva se veia sublimada por la noche, la
luna, la hoguera, las danzas y los cantos erdticos que en tales dias esta-
ban permitidos. El santo hacia el milagro para que la estéril concibiera,
aunque el culpable fuese otro romero «Tiempo de hornazo, tiempo de
embarazo», dice un conocido refran. Las parejas que en esas noches
tenian un desliz no hacian otra cosa que seguir un ejemplo divino. San
Pedro Apéstol, de Torrejoncillo, y la Virgen del Casar, de Portaje, son
unidos en mafrimonio cada primavera, matrimonio que ha de consu-
marse para que sea posible la fertilidad de la naturaleza82. En
Torremocha®3 mozos y mozas acuden a la romeria o fiesta de /a Pica
portando huevos cocidos en las manos. El muchacho perseguia a la chi-
ca elegida por sus cualidades y hacia chocar sus huevos con los de ella,
quedando de esta forma emparejados. El significado es claro si acepta-
mos el huevo como elemento de fecundacién, como sinénimo de
testiculo o como origen de vida84. Estas orgias que se adivinan en torno
a los santuarios alejados, que antafio constituyeron ritos de fecundidad,
fueron duramente reprimidas, segin se desprende de multiples ordenan-
zas emanadas de las altas esferas eclesiasticas como la que transcribi-
mos: «... hai algunas Ermitas o Santuarios, a cuyas fiestas de sus titula-
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res con color de romerias, fogueras y devociones suelen concurrir
muchas gentes, y con este motivo ser grande de desorden, asi en comidas
y bebidas supérfluas (...) y otras cosas indecentes de que se siguen
muchos escdndalos y pecados, especialmente siendo de noche; por tanto
prohibimos sopena de excomunién mayor dichas Romerias, y fogueras,
especialmente de noche...»%5. Data el escrito de finales del XVIII y
refleja claramente la generalidad de todas las romerias de la Peninsula.
Todavia a finales del pasado siglo los curas cacerefios voceaban desde
los pulpitos avisando a sus feligreses de los peligros morales que entra-
“fiaban las romerias, entre las que destacaba la de Monfragiie, y sin gran
fortuna advertian sobre el «contrasentido de aprovechar una fiesta reli-
giosa, para disfrutar de los deleites que a las numerosas parejas propor-
cionan las formas e incidentes del viaje, los paseos y las meriendas en los
accidentados y ocultos vericuetos de tan agreste como pintoresco cam-
po»®6_ Lo que los curas ignoraban era el significado religioso que estas
formas propiciatorias de la fecundidad tuvieron «in illo tempore».

JOSE MARIA DOMINGUEZ MORENO

Antropélogo. Colaborador en numerosas
revistas de Antropologia y Folklores
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NOTAS

(1) Informacién promovida por la Seccién de Ciencias Morales y Politicas del Ate-
neo de Madrid, en el campo de las costumbres populares en los tres hechos caracteristicos
de la vida: el nacimiento, el noviazgo y la muerte.

(2) Introduccién a la etnografia. Madrid, 1971, pag. 351.

(3) Algunas costumbres han sido rescatadas por entusiastas, aunque se hallan fuera
de su contexto y, por consiguiente, carentes de contenido.

(4) Me refiero a los habitantes de la region.

(5) La mayor parte de las citas fueron copiadas tras la entrevista, ya que el magneté-
fono coartaba las respuestas. Procuro transcribirlas lo més fielmente posible.

(6) Caminomorisco. 60 afios, en 1971.

(7) 54aiios, en 1973.

(8) Santa Cruz de Paniagua. 49 afios, en 1978.

(9) Abhigal. 63 afios, en 1971.

(10) Trujillo. 65 afios, en 1975.

(11) Trujillo. 67 afios, en 1975.

(12) Torrejoncillo. 71 afios, en 1980.

(13) Zarza de Granadilla. 69 afios, en 1973.

(14) 63 afios.

(15) 60 afos.

(16) 22 aios.

(17) LIS QUIBEN, V.: La medicina popular en Galicia. Madrid, 1980, pag. 10.

(18) Lasabia: mujer entendida en «remedios caseros».

(19) Alcéantara. 57 afios, en 1975.

(20) Holguera. 81 afios, en 1983.

(21) Viaje de Espafia. Madrid, 1983.

(22) La biblia en Espafia. Madrid, 1983.

(24) JAMESE., O.: La religién del hombre prehistérico. Madrid, 1973.

(25) 127, 4ss. Salmo.

(26) 20, 17 ss.

@N A%

(28) 13,16.

(29) 25,21.

(30) 30, 22.

(31) Salmo112,9.

(32) Ese mismo comportamiento se observa en los hombres.

(33) Plasencia. 45 afios, en 1979.

(34) Jaraiz de la Vera. 33 afios, en 1975.

(35) Ella es la fecunda, pero no el marido.

(36) Algunos de los aspectos que ahora trato ya han sido enunciados en anteriores
ocasiones. Ver DOMINGUEZ MORENO, José Maria: «Ritos de Fecundidad y embarazo
en la tradicibn cacerefia», en Rev. de Folklore (en prensa).

(37) HURTADO, P.: «Supersticiones Extremefias», en Rev. de Extremadura, t. IV
(1902), pag. 395.
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(38) Torrejoncillo.

(39) La puntualizacién de los insectos muertos sélo la he recogido en Ahlgal

(40) FRAZER, J. G.: La rama dorada. México, 1979, pags. 395 y ss.

(41) Obracitada, 487.

(42) Mas informacion en ELIADE, M.: Tratado de historia de las religiones.
Madrid, 1981, pags. 170 y ss.

(43) Oliva de Plasencia. 71 afios, en 1980.

(44) Caceres. Unos 66 afios, en 1972.

(45) Frase muy popular en toda la provincia.

(46) 1974.

(47) CHAMORRO, V.: Hurdes: tierra sin tierra. Barcelona, 1968, pag. 216.

(48) Nuifiomoral. 63 afios en 1981.

(49) Nuiiomoral. 67 afios en 1981.

(50) Obra citada, pag. 200.

(51) Costumbres espafiolas de nacimiento, noviazgo, casamiento y muerte. Madrid,
1947.

(52) 1977.

(53) BARANDIARAN, J. M.: «Diccionario ilustrado de mitologia vasca», en Obras
Completas. Bilbao, 1972, pags. 119y 66.

(54) Madoz da cuenta de un buen nimero de ellos.

(55) Magia, ciencia y religién. Barcelona 1974, pag. 299.

(56) PROPP, V.: Edipo a la luz del folklore. Barcelona, 1983, pag. 153.

(57) Romanceiro geral, n.° 33, pag. 87. (Citado en MENENDEZ PELAYO: HHH,
t. II, 1917, pag. 246).

(58) DOMINGUEZ MORENO, José Maria: «La noche de San Juan en Extremadu-
ra», en Rev. de Folklore, 42; pag. 210.

" (59) BERMEJO BARRERA, J.: Mitologia y mitos de la Hispania Prerromana.

Madrid, 1982, pags. 87 y ss.

(60) ELIADE, M.: Obra citada, 93.

(61) DOMINGUEZ MORENO, José Maria: «Viaje a las costumbres y creencias po-
pulares extremefias», en Diario HOY, 9-7-183.

(62) VRIES, J. DE: «La jet de la dent» en Revue Anthropologique, XL (1930).

(63) «La requesition d’amour et symbolisme de la pomme», en Annuario da Escola
Prdtica de Estudos Superiores de Paris, 1901, pag. 5.

(64) GOMEZ TABANERA, J. M.: «El curso de la vida humana», en El folklore es-
panol, Madrid 1968, pag. 71.

(65) FRAZER: Obra citada, 655.

(66) Romances tradicionales de Asturias.

(67) AMEIDA GARRET: Romanceiro, 11, pag. 181.

(68) Aldeanueva del Camino, 47 anos en 1980.

_(69) Obracitada, 230y ss.

(70) TOBOADA CHIBITE, X.: Ritos y creencias gallegas. La Corufia, 1982, pag.
162-166. s :

(71) Obra citada, 74.

(72) HUTADO, P.: Obra citada, 395.

(73) BERMEJO BARRERA, J.: Obracitada, 28 y ss.

(74) DOMINGUEZ MORENO, J. M.: «La noche de San Juan...», 208.

(75) DOMINGUEZ MORENO, J. M.: «Rituales del fuego solsticial en Ahigal», en
Rev. de Folklore, 26, 1983, pag. 47.

(76) DOMINGUEZ MORENQO, J. M.: «Ritos de fecundldad y embarazo en la tradi-
cion cacerefia», en Rev. de Folklore (en prensa).
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(77) BLAZQUEZ, J. M.: Diccionario de las Religiones Prerromanas de Hispania,
Madrid, 1975, pag. 70.

(78) ALVAREZ DE MIRANDA, A.: «Magia y religioén del toro Norteafricano», en
Archivo Espafol de Arqueologia, XXVII (1954), pags. 37-38.

(79) BLAZQUEZ, J. M.: Obra citada, 70 y ss.

(80) DOMINGUEZ MORENO, J. M.: Diccionario mitolégico extremefio (inédito).

(81) Para ver corridas de gallos en distintos puntos de la Peninsula. CARO BARO-
JA, J.: El carnaval, Madrid, 1965, pags. 73-82. MARCOS AREVALO, J.: Fiestas Popu-
lares Extremenias, 1. Editora Regional. Mérida, 1984. !

(82) DOMINGUEZ MORENO, J. M.: «El culto heterodoxo a San Pedro Apostol de
Torrejoncillo», en Rev. de Folklore, 30 (1983), pag. 211.

(83) PAN, Ismael del: «Observaciones a un apunte folklorico de Extremadura», en
Soc. Esp. de Ant. Et. y Preh. Actas y Memorias, 1, 1921, 55 y ss.

(84) Algunos hornazos de la zona de Coria llevan incrustados huevos cocidos y ente-
ros. En Trujillo las estériles toman huevos de perdiz.

(85) Constituciones synodales del obispado de Oviedo, n. 1, tit. XI1, 1786.

(86) SANCHEZ, Agustin: Un aflo de vida serradillana. Plasencia, 1982 (reedicién),
pag. 155.



