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XI DUATLON CROS
“WILLA DE MONTIJO"”

8 DE NOVIEMBRE DE 2026

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1. ORGANIZACION:

La competicion se celebrara en Montijo, el 8 de noviembre de 2026
alas 11:00h. de la mafiana. La prueba esta organizada por el Club Triatlén
Montijo, y cuenta con la colaboracién de la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Montijo, el Programa de Dinamizacion Deportiva de la
M.I.S. Vegas Bajas y la Federacion Extremefia de Triatlon.

La XI edicidon del Duatldon Cros “Villa de Montijo” tendra dos distancias,
SuperSprint y Sprint. Las pruebas estaran reguladas y controladas por los
Oficiales de la Federacion Extremena de Triatlon, los cuales estaran
supervisados y bajo el control del Comité de Competicién que se creara
para dicha competicion y estara sujeta al reglamento de competicién de
la Federacién Espafiola de Triatldn.

2. HORARIOS:

e 09:30 - Apertura de Secretaria y retirada de dorsales.
e 10:00 - Apertura del Area de Transicion.
e 10:50 - Cierre del Area de Transicion.

e 11:00 - SALIDA SPRINT (todxs)

e 11:15 - SALIDA SUPERSPRINT (todxs)
e 13:30 - Entrega de premios.

ATENCION: Se establece un tiempo de corte para realizar la_prueba
SPRINT, siendo esta de:

e 30’en la Transicion 1 (30’ para realizar la carrera a pie).
1h30’en la Transicion 2 (2h para realizar la carrera a pie y la bicicleta)
Una vez pasado estos tiempos de cortes, las areas de transicion
permaneceran cerradas y el/la deportista quedara fuera de carrera.
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3. DISTANCIAS:
Las distancias a recorrer seran:

v" Duatlén SUPERSPRINT* Promocidn:

o 2,5kmdecarreraa pie (1 vueltas). Circuito urbano de 2500 metros
marcado con color amarillo fldor.

e 11 km en bicicleta de carretera (1 vuelta). Circuito mixto de
asfalto/tierra, parte urbana marcada en color rojo fldor y la parte
de tierra en color blanco y con cinta balizadora.

o 1,25 km de carrera a pie (1 vuelta). Una sola vuelta al circuito
urbano de 1250 m. marcado en color amarillo fltuor.

*De Cadetes en adelante.

v" Duatlén SPRINT*:

o 5km de carrera a pie (2 vueltas). Circuito urbano de 2500 metros
marcado con color amarillo fldor.

« 16,5 km en bicicleta de Montafia (2 vueltas). Circuito mixto de
asfalto/tierra, parte urbana marcada en color rojo fldor y la parte
de tierra en color blanco y con cinta balizadora.

e 2,5 km de carrera a pie (1 vuelta). Una sola vuelta al circuito
urbano realizado en la primera parte, marcado en color amarillo
fldor.

*De Junior en adelante.

La salida, zona de boxes y meta, estaran situadas en el
Recinto Ferial de Montijo (Carretera de la Estacion, s/n).

4. PARTICIPANTES:

En la prueba podra participar cualquier persona nacida en el afio 2012 o
anterior en la prueba corta, y del 2008 o anteriores en la prueba larga.

Todos los participantes deberan de tener Federacion Extremena de Triatlén u
otra Federacién Territorial adscrita a la Federacién Espafiola de Triatldn, o
bien, tramitar el sequro de 1 dia para la prueba.

Se establece un maximo de 200 participantes. (Repartidos entre

las dos distancias) se valorara si mover mas plazas de una prueba

a otra.
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5. RECORRIDO:

El recorrido (y todos los datos relativos al mismo) puede consultarse en el
anexo final, y serd publicado en www.triatlonextremadura.com., asi como en
los diferentes medios de informacién que tendra la prueba (Art. 13)

Desde la Organizacion pedimos encarecidamente, que aquellas
personas que vayan a hacer el recorrido los dias previos a la prueba, sean
respetuosos con el entorno, y con los diferentes elementos que ya se
encuentren colocados en el mismo para el dia de la prueba.

6. CATEGORIAS:

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas.

ANO NACIMIENTO CATEGORIA

2011 - 2012 CADETE
2009 - 2010 JUVENIL
2007 - 2008 JUNIOR
2003 - 2006 SUB-23
2002 - 1987 SENIOR
1986 - 1977 VETERANO 1
1976 - 1967 VETERANO 2
1966 o inferiores VETERANO 3
2012 en adelante PARATRIATLON

7: PREMIOS:

> Prueba SuperSprint:
Los 3 PRIMEROS CLASIFICADOS de la GENERAL y de las
CATEGORIAS CADETE Y JUVENIL (masculino/femenino).

> Prueba Sprint:
Los 3 PRIMEROS CLASIFICADOS de la GENERAL
(masculino/femenino) y de las CATEGORIAS comprendidas entre
JUNIOR-VETERANO 3 y PARATRIATLON (masculino/femenino).

Todos/as los/as participantes recibiran una bolsa de corredor/a con
obsequio conmemorativo y avituallamiento liquido.
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La entrega de Premios se realizara en el Recinto Ferial una vez
terminada toda la prueba.

8. INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizardn a través de la Web de la FEXTRI

http://www.triatlonextremadura.com/, con

los siguientes plazos vy

precios:
MODALIDAD FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS
Del 12/10 al 03/11 Del 12/10al 03/11
FECHAS a las 16:00h. a las 16:00h.
SPRINT 10€ 20€
SUPERSPRINT 7€ 17€

EL CIERRE DE INSCRIPCION EN AMBOS CASO SERA EL MARTES 3

DE NOVIEMBRE A LAS 16:00 HORAS.

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 200.

. REGLAS GENERALES:

Todos los participantes deberan identificarse adecuadamente, por
ello sera obligatorio presentar el DNI, o la licencia federativa con
foto tanto al recoger los dorsales como para acceder al area de
transicion. Los participantes no podran competir con el dorso
desnudo.

Los participantes no pueden recibir ningun tipo de ayuda ni externa
ni entre si, al margen de lo establecido por la organizacién. Tampoco
pueden ser acompafiados, ni apoyados desde vehiculos.

Es responsabilidad del competidor estar bien preparado para la
prueba. También es responsable de su propio equipo y de que éste
se ajuste al reglamento.

Es responsabilidad del competidor conocerse el recorrido y el
reglamento de la prueba, para lo cual la organizacién facilitara los
oportunos planos y reglamentos con antelacién a la prueba.
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e Los oficiales de la prueba y el personal de voluntario de la
organizacién, estan para el control y la seguridad de la misma, por
lo que no estan autorizados ni es su responsabilidad a guiar a los
deportistas.

o« La prueba se regira por el Reglamento de Competicion de la
Federacion Espafiola de Triatlon (Enlace del Reglamento).

Toda reclamacién deberd presentarse por escrito, depositando una tasa
minima de 20€, gue sera devuelta si prospera la misma.

10. SEGUROS:

Todos los participantes estaran cubiertos por un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes contratado por la Federacién Extremefia de Triatlon.

11. DERECHO A IMAGEN:

El Participante declara reconocer y aceptar que el Organizador tiene
derecho a grabar y captar/fijar imagenes fijas y animadas del Evento
(incluyendo su nombre y apellidos, sus palabras y su representacién) que
aparezcan en los diferentes equipamientos (en adelante “Las Peliculas y las
Imagenes"). El Participante declara aceptar toda explotacion, por parte del
Organizador o de un tercero autorizado, de las Peliculas e Imagenes y de la
totalidad o una parte de su contenido o extractos para las siguientes
necesidades, sin limitacidon de duracién: (a) difusidn del Evento (es decir toda
difusion en su totalidad o en extractos, en directo o en diferido, en cualquier
medio de comunicacidn o de plataforma conocida o que se cree en el futuro,
radiodifusion, teledifusidon, cualquier comunicacién o distribucion movil,
digital, en circuito cerrado o en lugares publicos, por Internet o DVD); (b)
explotacion por parte de cualquier patrocinador, colaborador o proveedor del
Evento en sus operaciones/campanas de comunicacidn institucional. (c)
promocion de las futuras ediciones del Evento o de cualquier
evento/operacion asociado.

12. CONTINGENCIAS:

En el caso de concurrir circunstancias ajenas a la responsabilidad del
organizador (sucesos meteoroldgicos, accidentes o hechos de fuerza mayor
de otra indole) que impidan el correcto desarrollo de la prueba en las horas
anteriores a la celebracidén, y su posible cancelacion, la organizacién no puede
asumir la responsabilidad, por lo que el importe de las inscripciones NO seria
devuelto a los participantes.
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Por dichas circunstancias arriba expuestas, la organizacion se reserva
el derecho de modificar los circuitos por razones de seguridad.

Cualquier modificacion de este Reglamento, sera publicado a través de
los diferentes canales que dispone la Organizacién.

13. INFORMACION:

Toda la informacidén de la carrera en:
www.triatlonextremadura.com
www.ayuntamientomontijo.org

Facebook (Buscanos en “Concejalia de Deporte Montijo”, “X Duatlén Cros
Villa de Montijo”, “Dinamizacién Deportiva Vegas Bajas”, “Club Triatlon
Montijo”)

Twitter: @MontijoSumaDxt, @fextri

Instagram: triatlonmontijo, fextri
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ANEXO |
X| DUATLON CROS VILLA DE MONTIJO

CIRCUITO 1

CARRERA A PIE
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Xl Duatlon Cros

“Villa de Montijo”
Circuito Sector MTB (1
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Xl Duatlon Cros

“Villa de Montijo”
Circuito Sector MTB (2)
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Xl Duatlon Cros

“Villa de Montijo”
Circuito Sector MTB (3)
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X| Duatlén Cros “Villa de Montijo”
Circuito Sector MTB (4)
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X| DUATLON CROS VILLA DE MONTIJO
CIRCUITO 2
1250 metros

— CARRERA A PIE
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PLANO RECORRIDO COMPLETO

obgono Industrzl Faipe Corchero
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Cruz Roja y Asistencia Mecanica.

O Cruce Carretera Ba-100.

Inicio segunda vuelta distancia Sprint.
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