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Lo salud de tu emepresa

Trabajo con equipos que incluyen pantallas
de visualizacion

sConoces los posibles riesgos para la vista y los problemas fisicos y de
carga mental, asi como el posible efecto anadido o combinado de los
MIisSMOos?

Una mala postura puede ocasionar trastornos musculoesqueléticos.
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v Cartel; Cuando trabajes con el ordenador.

Trabajar con una pantalla de visualizacidn también tiene sus
resgos que, si No se pone remedio a tiempo, pueden convertirse
en un problema de salud.

Estd a tu disposicion enlaces a videos de:

v Estiramientos

VIDEO ESTIRAMIENTOS

VIDEO RELAJACION

Duntos PAYA MeEjorAr nuestra salud!

PLAN DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2020


https://youtu.be/ts4zLREa0cI
https://youtu.be/V64hr3MVf7o

