MEMORIA

1.- ANTECEDENTES

Se redacta el presente proyecto denomindd@erminacion de circunvalacion en C.P

BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros”.

2. - OBJETO DEL PROYECTO

Es objeto de este proyecto la definicion y valamacde las obras necesarias para la
Terminacion de la circunvalacion en Villafrancaloe Barros, tramo que forma parte de la red de
carreteras de la Diputacién Provincial de Badajoz.

3. — SITUACION ACTUAL

ESTADO ACTUAL

La via de circunvalacion actualmente tiene unaackzde doble sentido de circulacion
con carriles de 3 m de ancho, un paseo por la mamggiierda de 2,50 m y un arcén por la
margen derecha de 0,50 m.

El firme de la via esta compuesto por 5 cm de hgdmbituminoso tipo AC16surf 50/70 ,
5 cm de hormigon bituminoso tipo AC22 bin 50/7@0ycm de zahorra artificial colocados sobre
explanada tipo E-2.

4.- CARTOGRAFIA

Para la realizacién del proyecto se ha tenido emteula cartografia existente en el
proyecto de construccion de la circunvalacién, ew@iendo el trazado geométrico tanto en planta
como en alzado y colocando nuevas bases de replante

Se ha realizado una toma de datos en campo podoséttasicos para la obtencion de los
perfiles transversales con lo que conseguimosod@pde la perfecta realidad dimensional del

terreno actual asi mismo se han obtenido coordenddaelementos singulares considerados



necesarios, como obras de drenaje, accesos etc.

5.- DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Para la realizacion del proyecto se ha adoptadmqwoyecto de referencia el proyecto de
construccion denominado Terminacion de accesoviautn Villafranca de los Barros, puesto que
el proyecto que nos ocupa consiste en la realimad#® un ensanche del arcén de la margen
izquierda en una anchura de entre 3 y 2,50 m igdalale éste modo las dos semicalzadas y
guedando como seccion final de la circunvalacids @hlzadas de 3 m de anchuray dos arcenes
de 2,50 m., arcenes que estaran destinados aatmpl y que quedan separados de las calzadas
mediante bandas sonoras longitudinales.

5.1 TRAZADO

El trazado tanto en planta como en alzado se nmemtie

En cuanto a la seccion transversal se realizeobreancho de la plataforma existente de
2,50 m por la margen izquierda, con una pendieatestersal continua del 2% vertiendo hacia el
exterior y quedando enrasado con la cota de agamtoexxistente.

El resto de los parametros que definen la geomééria seccion tipo asi como del paquete

de firme son los mismos que los de la carreteraahct

5.2 SECCIONES TIPO Y FIRMES

La seccion tipo proyectada es la ampliacion en 5l arcén de la carretera, para ello es
necesario la demolicion de impostas de obras décéapara la ampliacion de éstas, de pasos
salvacunetas que habra que demoler para postentamaponerlos en su nueva ubicacion , y la
ampliacion de las losas de los dos puentes exéstantediante el recrecido de las aletas, y la
ejecucion de una losa armada de 40 cm de canto.

El firme a ejecutar consta de la siguiente sectjb:

5 cm de hormigdn bituminoso tipo AC16 surf 50/70

5 cm de hormigén bituminoso tipo AC22 bin 50/70

30 cm de zahorra artificial

explanada tipo E-2.




5.3 DRENAJE

DRENAJE TRANSVERSAL

Debido a las caracteristicas de la actuacion, emue@ Unicamente se amplia las
dimensiones del arcén de la margen izquierda e@ &5 se adopta el dimensionamiento
hidraulico de las obras de drenaje transversapdslecto inicial, obras que hasta la fecha han
funcionado perfectamente no siendo objeto de pmudde en dicha carretera, por tanto se

ampliaran los metros necesarios para llegar ecli@etipo adoptada en este proyecto.

DRENAJE LONGITUDINAL

Igualmente se adopta el dimensionamiento hidrdutlel proyecto de referencia. La
seccion tipo de cuneta adoptado es una secciongtfer, taludes 2:1(H:V), en la arista
compartida con el talud de la carretera y 2:1 etesinonte, con una profundidad de 0,50 m bajo
la coronacion de la explanada.

No es necesario el revestimiento de cunetas imeiae.

6.- ORDENACION DE ACCESOS

Se ha realizado un inventario de los accesosizachls.

El tratamiento dado a los accesos ha sido repmtal y como estan actualmente, tanto en
dimensiones como en calidad, de tal forma que apaedcon un firme compuesto de 20 cm de
hormigon HM/20/P/40 con mallazo , la tuberia acal en caso de ser necesaria es de diametro
60 cm.

Como sefalizacion en cado uno de ellos se colorar&enal vertical R-2 lado 60 cm.

/. - PRESUPUESTOS

Aplicando a las mediciones y cubicaciones los predefinidos en el Cuadro de Precios n°
1, cifrando los Gastos Generales de Estructuranek®, como suma de un 13% en concepto de
Gastos Generales de la Empresa y un 6% de Benéifabistrial del Contratista y, considerando

el 21% de Impuesto sobre el Valor Afiadido, llegaméss siguientes:



Presupuesto de Ejecucion Material ..........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnns 321.645,48.- €

Presupuesto de LiCItacioN................uvvuuimmmmeeeieeeeeeceeieiieen e 4637]133.- €
Presupuesto Honorarios Coordinacion Sy S (i/IVA).......cc........ 3.502,72.- €
Presupuesto para Conocimiento de la Admoén..............cccceeeeee.. 466.640,05.- €

8.- PLAZOS DE EJECUCION Y GARANTIA

El plazo de ejecucion es 8IS MESES (6).
El plazo de garantia sera d&l ANO (1), a partir de la fecha del Acta de Recepcion.

9.- CLASIFICACION DEL CONTRATISTA Y CATEGORIADEL C__ONTRATO

Este proyecto prevé la ejecucion por contratacuwalquier caso de conformidad con el
articulo 25 del Texto Refundido de la Ley de Cdosale las Administraciones Publicas (R.D.L.
3/2.011 de 14 de noviembre), no seria preceptivestém caso la clasificacion del Contratista al no

superar el presupuesto del proyecto la cuanti®d€60,00 €.
Las obras incluidas en el presente proyecto dagsti una obra completa susceptible de
utilizacion o aprovechamiento y constituye unadadi funcional segun el art. 68 del Texto

Refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico

10.- DOCUMENTOS QUE CONTIENE

El presente proyecto consta de los siguientesndentos:

DOCUMENTO N° 1.- MEMORIAY ANEJOS

Anejo n° 1.- Estudio basico de Seguridad y Salud

Anejo n° 2.- Justificacion de precios.

Anejo n° 3.- Gestion de residuos.



DOCUMENTO N° 2- PLANOS

Plano n®° 1 .- Plano de Situacion.

Plano n® 2 .- Plano de Planta general actual.
Plano n® 3 .- Plano de Planta general proyectada
Plano n® 4 .- Plano de Secciones tipo firme.

Plano n° 5.1 .- Plano de Secciones transversalestl.
Plano n° 5.2 .- Plano de Secciones transversales 2.
Plano n° 5.3 .- Plano de Secciones transversales 2.
Plano n° 5.4 .- Plano de Secciones transversales 2.
Plano n° 5.5 .- Plano de Secciones transversales t3.
Plano n°® 6.1 .- Plano de detalle puente 1.

Plano n° 6.2 .- Plano de detalle puente 2.

Plano n° 6.3 .- Plano de detalle obra de fabrica.
Plano n® 7.1 .- Plano de detalle sefializacionoatrt
Plano n° 7.2 .- Plano de detalle sefializaciorebatal.

DOCUMENTO N° 3- PLIEGO DE CONDICIONES
DOCUMENTO N° 4- PRESUPUESTOS

Capitulo 4.1.- Mediciones

Capitulo 4.2.-Cuadro de precios 1y 2

Capitulo 4.3 .-Presupuestos Parciales

Capitulo 4.4.- Presupuesto General y para Coneotmide la Administracion.

Badajoz, a 13 de abril de 2015
La Ingeniero Técnico de O.P

Fdo: Cristina Bonilla Gémez
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1.- MEMORIA

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, dutantonstruccién de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos ddeates y enfermedades profesionales, asi como
los derivados de los trabajos de reparacion, ceasiéin, entretenimiento y mantenimiento, y las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestéosieabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a laesamonstructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de rieggafesionales, facilitando su desarrollo bajo el
control de la Direccion Facultativa, de acuerdo ebReal Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre,

por el que se implanta la obligatoriedad de lalisidn de un Estudio de Seguridad y Salud.

1.1.- Descripcion de las obras

Las obras se describen detalladamente en el DotomfehMemoria, del presente Proyecto.

UNIDADES QUE COMPONEN LAS OBRAS

A efecto de posibles riesgos, las diferentes fdeague constara la ejecucion de las obras
seran:

. Desplazamientos a/en/desde la obra

. Replanteo y tareas previas

. Desbroces

. Demoliciones

. Excavaciones en desmonte

. Excavaciones con explosivos

. Excavaciones localizadas (zanjas, pozos y cimsnt

. Terraplenes

. Rellenos localizados

. Encofrados

. Desencofrados

. Trabajos con armaduras

. Hormigén en planta

. Hormigon en alzados

. Colocacion de prefabricados
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. Empleo de materiales granulares (aridos)
. Riego con productos bituminosos

. Fresados

. Extendido de mezclas bituminosas en caliente

. Chapados, encachados y escolleras

. Sefalizacion horizontal (marcas viales)

. Sefalizacion vertical, balizamiento y defensas

. Actuaciones varias en accesos (pasos salvacurnetas

. Actuaciones varias de reposiciones (cerramierjtos.

. Extendido de Geotextil

. Trabajos con armadura

. Limpieza y labores fin de obra

ACTIVIDADES FUERA DEL PERIMETRO DE LA OBRA

En caso de realizar acopios fuera del recinto dbia, la zona se delimitarg, sefializandola,
vallandola y balizandola en todo su perimetro, ripaaccesos en las debidas condiciones. Si se
realizaran transportes a vertederos, y para eleba que cruzar otras carreteras o caminosga fin
aminorar las consecuencias de los riesgos queeseran se sefializara convenientemente con
seflales TR-301 (40) y TP-50 en ambos lados. ®ina de cruzamiento no dispone de la suficiente
visibilidad, se deberan utilizar los sefialistasesados para una correcta regulacion del trafcmot
de la carretera como de los vehiculos de obrandstarovistos de sefiales manuales de paso y

parada, asi como de radioteléfonos si entre laaistd® no se ven.

MAQUINARIAA EMPLEAR EN LA OBRA

El tipo de maquinaria previsiblemente se empleara ebra de referencia sera:
. Motosierras.

. Camion para transporte de maquinaria (géndola).

. Bulldozer.

. Retroexcavadora, con cazo y martillo rompedor.

. Pala cargadora.

. Mixta retro-pala.
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. Camion para transporte de tierras (doble-calrafera).
. Dumper.

. Motoniveladora.

. Camion para riego con agua.

. Compactador autopropulsado de rodillos metalicos.

. Camion grua.

. Camion hormigonera.

. Hormigonera “de mano” para hormigones y morteros.
. Vibrador de aguja.

. Bandeja vibratoria.

. Barredora autopropulsada.

. Camion para transporte de aridos (doble-carrafgta).
. Camidn para riego con productos bituminosos.

. Camion para transporte de mezclas bituminosas.

. Extendedora de mezclas bituminosas.

. Compactador autopropulsado de rodillos neumaticos
. Maquina para pintura de marcas viales.

. Maquina para hinca de perfiles de barreras derisigl.

. Compresor para martillos neumaticos picadores.

. Grupo electrégeno.

. Fresadoras

MEDIOS AUXILIARES A EMPLEAR EN LAS OBRAS

Los medios auxiliares que se prevén se van aartdia las obras son:

. Estacas de madera y clavos de hierro para repkant

. Jalones para alineaciones y miras topograficas

. Equipos GPS, estaciones totales, taquimetrosgejesi

. Listones, tablones, puntas, latiguillos... par@baciones, encofrados...
. Cuias de madera para asiento de tubos y otrfabpoados

. Bombas de extraccion, conductos y “alcachofasd pgotamientos
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. Cables y eslingas para izado de materiales

HERRAMIENTAS A EMPLEAR EN LAS OBRAS
Las herramientas que se preve van a ser utilizadéess obras son:
. Rastrillos para extendido de pequefias cantidéeléierras, zahorras...
. Palas con mango para mover pequefias cantidadiesrele, zahorras,
morteros, hormigones..., asi como para el amasadoahde morteros y hormigones
. Picos para pequefias excavaciones...
. Macetas para clavado de estacas, postes...
. Cinceles para rotura, mediante golpeo con maad¢afbricas de ladrillo u hormigén
. Paletas de albaiiil
. Llanas metélicas para operaciones de brufido
. Carretillas manuales para el transporte de nadésrligeros a pequefias distancias
. Cubos y cubetas de goma para el almacenajespuete de pequefas
cantidades de agua, cemento, morteros...
. Sierras para cortes de materiales varios...
. Llaves fijas e inglesas para montajes y desmestaj
. Radiales de mano y de mesa para cortes de nhedgeria
. Mazas para cambio de dientes en maquinas, eiXtrage bulones...
. Reglas metélicas para aplomados, alineados,teasan
. Caja de herramientas
ENERGIAS AEMPLEAR EN LAS OBRAS
Las energias que se prevén utilizar en las obras so
Aire comprimido para martillos neumaticos
. Combustibles liquidos (gaséleo y gasolina) pafigumas y vehiculos
. Electricidad para alumbrado, instalaciones deehg maquinas...

. Esfuerzo humano

1.2.- Riesgos, medidas y procedimientos

ACCIONES PREVENTIVAS EN LAS ACTIVIDADES O FASES DE OBRA
Antes de comenzar los trabajos, de cada activielddis una explicacion pormenorizada a

todos los trabajadores que intervengan en la datiyanalizando riesgos, medidas y procedimientos
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preventivos, protecciones especificas.

Se distinguen las siguientes fases en la ejecu@das obras:

1.2.1 Desplazamientos a /en/desde la obra

Son aquellos a los que estan sometidos los tradregdue, para ir o volver de la obra, deben
usar un vehiculo, generalmente un coche o furgoBeteonsideran también los desplazamientos del
mismo tipo dentro de la obra.

Riesgos:

1 Accidentes de trafico: golpes entre maquinasaldculos en movimiento,

tanto ajenos como propios de la obra

2 Atropellos, golpes y golpes con o contra veliguatropello por vehiculos

ajenos al bajar del propio durante tareas de miamismo....

3 Lesiones con elementos moviles de la maquirtaras habituales de

mantenimiento (manipulacién de motores en marcdaael capé ...)

4 Atrapamiento por vuelco de maquinas en trabajgsendientes

pronunciadas o terrenos irregulares, caida detukhén cambo de

rueda...

5 Golpes contra objetos inméviles, como vehicaekiacionados...

Medidas preventivas antes de comenzar el desplangmi

-Cumplimiento del Codigo de Circulacion.

-Comprobar el estado de las ruedas (presion y @jbantes de acometer un viaje,
especialmente si es largo.

Medidas y procedimientos preventivos generales

- El alcohol, la velocidad y el cansancio son cfeeate los tres factores fundamentales de
riesgo

- Descansar 10 minutos cada 2 horas de conduccion

- Evidentemente, estara prohibido circular bajefestos del alcohol y drogas, pero también
si se han tomado medicamentos que induzcan a lacencia.

- Nunca se conducira bajo los efectos del alcaltofjas o sustancias que puedan provocar
somnolencia

- El vehiculo nunca rebasara la capacidad de qangeala cual se disefo.
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Por otra parte, el nUmero de pasajeros nunca gpediar a lo estipulado..

- En condiciones climatolégicas adversas (lluviebla, nieve, viento, ...) moderar la
velocidad, efectuar frenadas suaves y controlaefestos del viento lateral en los cruces con
vehiculos grandes

- Utilizar los faros del vehiculo en caso de qugah@oca luz, para ver y para

ser vistos

- No se llevara carga que pueda entorpecer lalaaiéum, propia o ajena, ya

sea por su volumen o por su mala sujecion. Estaarsgportaran en

compartimentos aislados del conductor

- En caso de desplazamientos a pie, caminar sigpopia izquierda del

sentido de circulacion, y cruzar por los pasos|s&iths

1.2.2 Replanteo y Tareas previas

Riesgos

1 Caidas de personas al mismo nivel

2 Atropellos y/o colisiones

3 Golpes y/o cortes con objeto y/o maquinaria
4 Insolaciones.

5 Caida de objetos a distinto nivel.

Medidas y procedimientos preventivos

- Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, potgs de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Se realizara con la suficiente antelacion, tiddate evitar su coincidencia con la actuacion
de la maquinaria (si sucediera, habra que reddizanalizacion oportuna para cortes, desvidss. y
operarios iran provistos, de ropa con elementdsatehtes).

- En los trabajos junto a lineas eléctricas aémsadendran en cuenta las distancias de
seguridad.

- Si existiese la posibilidad de levantamiento die@ se debera regar la

Zona convenientemente para evitar que este sezmadu

- En todo momento se mantendran las zonas dedrabgerfectas
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condiciones de limpieza y orden.

- No se cargara manualmente con aparatos que pegede 50,00 Kg, y no

se transportaran elementos de mas de 25,00 Ktpadss superiores a 100,00 m (si hubiera
que hacer estas cargas o transportes se utilizamoulos 0 maquinas adecuadas)

- Si se emplean hierros u otros materiales pungataeados para sujecion de cuerdas... 0
para nivelaciones u otros fines, deberan estaegidis en la parte vista con setas de PVC

Protecciones colectivas

- Debera estar colocada la sefalizacion previanambgcio de los trabajos

Protecciones individuales

- Casco de seguridad
- Botas de seguridad

- Ropa de alta visibilidad

1.2.3 Desbroces

Riesgos
Atropellos y/o colisiones

Atrapamientos

Caida de objetos y/o maquinas
Quemaduras fisicas y quimicas

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
Ambiente pulvigeno

Ruido

© 0O N oo 0o B~ W N PP
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Vibraciones

[EEY
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Vuelco de maquinas y/o camiones
12 Sobreesfuerzos

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras
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- Antes de empezar los trabajos se consultaradasoarfanismo adecuada@smpariias y
posibles particulares afectados, la existenci@decsos que se pudieran afectar, tomandose, en su
caso, las medidas necesarias para la eliminaciéiesips

- Toda la maquinaria a emplear mantendra la digtatecseguridad a las

posibles lineas eléctricas existentes

- Siempre que se prevea interferencia entre Ibajtva de desbroce y las zonas de circulacion
de peatones o vehiculos, se ordenara y contrabai@gpsonal auxiliar debidamente adiestrado que
vigile y dirija la circulacion de forma adecuada

- Estaran debidamente sefializadas las zonas dd@&sovehiculos que deban acceder a la
obra, tales como camiones, maquinaria de movimigatiierras, mantenimiento o servicio

- Siempre gue sea previsible el paso de peatonasiculos junto al borde de la excavacion
o en la zona del movimiento de tierras, se disponde vallas mdviles que se iluminaran con puntos
de luz portétil. En general las vallas acotarameaos de un metro el paso de peatones y dos metros
el de vehiculos

- Se estableceran zonas de aparcamiento de vehjooaquinas, asi como un lugar para el
acopio de materiales, teniendo en cuenta queddsiptos inflamables y combustibles, queden en un
lugar seguro fuera de la zona de influencia dérédmjos.

- Las zonas en que puedan producirse desprendosiele rocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehibei@san ser sefializadas, balizadas y protegidas
convenientemente. Los arboles postes o elemergstalries deberan apuntalarse adecuadamente
con tornapuntas y jabalcones

- Eninvierno establecer un sistema de iluminaprawisional de las zonas de paso y trabajo,
disponiendo arena y sal gorda sobre los charcagptisles de heladas

- En verano en especial y en cualquier momentosgupueda producir polvo, se debe
proceder al regado previo de las zonas de tralb@pgedan originar polvareda durante su remocion

- Se sefialaran oportunamente los accesos y rexdgilbs vehiculos en entradas o salidas a
carreteras u otras vias

- Los movimientos de vehiculos y maquinas seranla€lgs por personal auxiliar que
ayudarad a conductores y maquinistas, en la cormetzucion de maniobras, e impedira la
proximidad de personas ajenas a los trabajos

- Todo vehiculo o maquinaria de movimiento de éiglebera disponer de un mecanismo
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gue automaticamente haga sonar su bocina, alritéciaarcha atras

- No se acumularan las tierras de desbroce, rs ataieriales junto a bordes de coronacion
de taludes, salvo en casos muy justificados y aattos por la Direccién Técnica de la obra

- Cuando este trabajando la maquina que realdmsbiroce no podra haber nadie en su radio
de accion

- Los tocones o arboles de grandes dimensionea@ugeepan enteros en las cajas de los
camiones se cortaran manualmente con motosiernas d@ ser cargados en los mismos

- Si se acopiara la tierra vegetal para su postenipleo, se deberan realizar los acopios de
modo que no tengan nunca una altura mayor de 2,@@mtaludes muy tendidos, valldndose o
balizandose en todo su perimetro

- Si el desbroce fuera superior a un metro de pdilad, los taludes seran

muy tendidos

- En todo momento se mantendran las zonas dedrabhgerfectas

condiciones de limpieza y orden

Protecciones colectivas

- Sefalizacion de trafico colocada antes del comai@® los trabajos
- Riego para evitacion de polvo

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

- Vallado perimetral de la obra

- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Ropa de alta visibilidad

- Guantes para operarios que excaven o refinen airapate

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

1.2.4 Demoliciones (Hormigon, elementos metalicos...)

Riesgos
1 Atropellos y/o colisiones

2 Atrapamientos
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Proyecciones de objetos
Caida de objetos y/o maquinas

Quemaduras fisicas y quimicas

3

4

S

6 Caidas al mismo nivel
7 Caidas a distinto nivel
8 Golpes

9 Cortes

10 Quemaduras fisicas y quimicas
11 Vibraciones

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lateses, gafas, mascarilla , proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras.

- Antes de la demolicion hay que realizar unaaigrevia de reconocimiento para conocer al
detalle la zona a demoler.

- Es necesario sefalizar y delimitar la zona equlase va a proceder a la demolicion, asi
como los vertederos o acopios.

- Acotamiento de la zona de acceso de vehicul@slpaetirada de los

restos de la demolicion.

- Se protegeran los elementos de servicio publise® puedan verse afectados por la
demolicion, como cerramientos, edificaciones....

- Han de tenerse preparados los equipos de protetcaividual de los trabajadores que
vayan a intervenir.

- Los operarios que trabajen en la obra dejaranfleiente distancia de seguridad del punto
donde se estén realizando la demolicion, tantor@aelios mecanicos como manuales.

- Los accesos a zonas de carga de material denlalidedn deberan estar

Acotados.

- Sera necesario regar las zonas de demolicionepéea el polvo.

- La carga en camiones y contenedores no reboke&ordes.

- Antes de empezar los trabajos se consultardasaranismo adecuados, compaiiias y
posibles particulares afectados la existencia kécges que se pudieran afectar, tomandose, en su

caso, las medidas necesarias para la eliminacidiesos.

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en CAPB2 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

- Toda la maquinaria a emplear mantendra la digtade seguridad a las posibles lineas
eléctricas existentes, designando la empresa tistdararincipal a un encargado de comprobar
dichas distancias.

- Se estableceran zonas de aparcamiento de vehyjomaquinas, asi como un lugar para el
acopio de materiales, teniendo en cuenta quedadsiptos inflamables y combustibles, queden en un
lugar seguro fuera de la zona de influencia dérédsajos

- Se sefialaran oportunamente los accesos y rexdeilbs vehiculos en entradas o salidas a
carreteras u otras vias

- Los movimientos de vehiculos y maquinas seranla€gs por personal auxiliar que
ayudarad a conductores y maquinistas, en la cormgetzucion de maniobras, e impedira la
proximidad de personas ajenas a los trabajos

- Todo vehiculo o maquinaria de movimiento de éigrdispondra de un mecanismo que
forma automatica suene su bocina al iniciar la heasatras

- Durante el trabajo de maquinas giratorias, nagbdber nadie en su radio de accion

- En todo momento se mantendran las zonas dedrabgjerfectas condiciones de limpieza
y orden

- Los elementos que puedan provocar cortes o lesiomse troceardn durante su demolicion

- Siempre se iniciara a demoler de arriba abajo

- Solamente se podran utilizar martillos rompedanesndo la direccion facultativa lo
autorice

- No se realizaran con palancas el derribo manual

- Nunca se demolera con una iluminacion menor sl 5@ Lux

- No se podra trabajar en un tajo en el que setdt@jando en un plano superior y en su
vertical

- Cualquier elemento que tenga un peso muy elefwaghs, dinteles...) se desmontaran con
ayuda de medios mecanicos o con ayuda de poleznfiente instaladas

Protecciones colectivas
- Debera estar colocada antes del comienzo de teabagos

- Riego para evitacion de polvo
- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Delimitacion de las obras

- Resguardo anti-golpes en punteros y cinceles
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Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Ropa de alta visibilidad

- Guantes para operarios que demuelan manualmente

- Gafas anti-impacto para operarios que demuelanuatmente

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

- Proteccién dorso-lumbar anti-vibraciones si sézah en la demolicion los martillos
rompedores o perforadores

- Proteccion auditiva en caso de utilizacion dedmientas ruidosas

1.2.5 Excavaciones en Desmonte

Riesgos
Deslizamiento de tierras

Desprendimientos de tierras

Atropellos, colisiones y vuelco

Caida de personas o cosas a distinto nivel

Riesgos derivados de trabajar bajo condicioretgonoldgicas adversas
Interferencias con conducciones de instalacienesradas

Caida de personas al mismo nivel

0o N oo 0o A~ W N P

Contactos eléctricos directos con lineas emntasra

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, l@teses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Antes de comenzar los trabajos se debera terfermacion de las compafias
suministradoras, de todas las conducciones sub&asaue puedan ser interceptadas

- Se recomienda en lo posible evitar los barrizaegprevencion de accidentes

- Se construiran accesos a la excavacion sepaattesi, independientes para la circulacion
de personas y de maquinaria y camiones

- Debe acotarse el entorno y prohibir trabajar rdedél radio de accion del brazo de una
maquina para el movimiento de tierras

- Si la excavacion es inestable se debe entibar
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- El frente de la excavacidon no sobrepasara erdmas metro la altura maxima de ataque
del brazo de la maquina

- Se prohibira el acopio de materiales o de tiesrazenos de dos metros del borde de la
excavacion

- Las coronaciones de taludes permanentes a laehaa acceder las personas se protegeran
con barandillas reglamentarias, situadas como neigirdos metros del borde de coronacién del
talud

- Deben prohibirse los trabajos en la proximidagbdstes eléctricos, cuya estabilidad no
guede garantizada antes del inicio de las tareas

- La zona de excavacion estara rodeada por ure dalbltura no inferior a dos metros y
alejada del perimetro de la exaccion al menos atosssiempre que ello sea posible. La valla
perimetral contara con la sefializacion adecuadaquae sea visible y para advertir del riesgo de
caidas. Durante la noche la sefializacion seracds lojas

- Se apuntalaran las edificaciones colindantes seeesario y se colocaran testigos en las
grietas o fisuras, que se comprobaran periddicaymrttécnico competente

- En caso de acceso de vias de agua se disponddansnale achique

- Los dias de lluvia intensa se suspenderan laagadebiendo supervisarse
las condiciones de los entibados y taludes anteslder a comenzar

- El talud no debe ser vertical, a fin de evitadelrumbamiento, si esto no fuera posible
habra que ir entibando los paramentos

- Se excavara siempre comenzando por el bordeisupara ir bajando progresivamente

- Los materiales, tanto los propios del vaciaddadexcavacion como maquinaria, no se
depositaran en los bordes, sino a la distanci@spondiente en funcién del estado del terreno y de
los tipos de materiales del suelo

- Se tendra especial cuidado cuando se utilice mada que produzca vibraciones, tales
como hormigoneras o martillos neumaticos, supeandisa

- Se prohibira la permanencia en la excavacionmiemue haya que utilizar maquinaria
pesada, a no ser que las dimensiones del anchcasaeprofundidad de la obra garanticen la
seguridad

- No se trabajara a la vez en la parte inferioptla excavacion proxima ni en distintos

niveles de la misma vertical
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- Los laterales interiores de la excavacion quedasggurados..

- No se debe efectuar la excavacion del terrenmbad, socavando el pie de un macizo para
producir su vuelco

- En las laderas que queden por encima del desmuater previamente una revision,
guitando las piedras sueltas que puedan rodaracdidad

- Cuando sea imprescindible que un vehiculo deacalgrante o después del vaciado, se
acergue al borde del mismo, se dispondran topesgieridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno y el peso del mismo

- Extremar estas precauciones después de intesngscide trabajo de mas de un dia, y
después de alteraciones climaticas como lluviasadas

Protecciones colectivas
- Sefalizacion de trafico colocada antes del comi@® los trabajos

- Riego para evitacion de polvo

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Vallado perimetral de la obra

- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

- Topes en bordes de taludes

Protecciones individuales
- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.
- Mascarilla en ambientes pulvigenos.
- Protectores auditivos.

- Chaleco de alta visibilidad

1.2.6 Excavaciones con explosivos

PERFORACION DE BARRENOS

Riesgos
1 Atropellos y/o colisiones

Atrapamientos
Caida de objetos y/o maquinas
Quemaduras fisicas y quimicas

Caidas de personas al mismo nivel

o O A W DN

Caidas de personas a distinto nivel
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7 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
8 Ambiente pulvigeno
9 Ruido

10 Vibraciones
11 Vuelco de maquinas y/o camiones
12 Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicién de paso a toda persona aj&as obras

- Antes de comenzar los trabajos se debera terfermacion de las compafias
suministradoras, de todas las conducciones sub&aséue puedan ser interceptadas

- La operacion de perforacion implica la adopciémuda serie de medidas de seguridad con
el fin de minimizar los riesgos potenciales, taminanos como materiales

- La perforacion se realizara de acuerdo con lanativa existente, oficial o establecida en el
reglamento interior de la empresa

- El personal de operacion debera tener la formacarecta y conocer el manual de
operaciéon de la maquina antes de hacerse cardtade e

- Los perforistas estaran provistos de la vestimmdatproteccion establecida (cascos, botas,
guantes, gafas, mascarillas...), y usaran ropegsados poco holgados para impedir su enganche en
partes moviles de la maquina

- Los sistemas de proteccidén personal y de la maqdeberan estar en condiciones
adecuadas; en caso contrario no se procederacagrerf

- Los sistemas de proteccién de la maquina nodaram en prevencion de los dafios a la
misma o a las personas

- Los controles de arranque y maniobra se protageré impedir su manipulacion por otras
personas y evitar asi posibles dafios

- El compresor de la perforadora dispondra de wttin ademas, existira un botiquin de
primeros auxilios, cuyo uso conoceran los operadore

- Si las condiciones de trabajo son inadecuadadigrgsas no se arrancara el equipo. Se
colocaran advertencias en los mandos de arrangagpevenir tales condiciones

- Para advertir la necesidad de protecciones pales®se emplearan sefiales bien visibles
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- Los operadores deberan estar en condicionesudardes riesgos posibles y disponer de
los medios para afrontarlos, asi como conocer dbudgear ayuda

- El perforista revisara enteramente la maquina@aggo aunque en el relevo anterior todo
funcionase correctamente.

- El personal de perforacion estudiara el lugatraleajo, sus potenciales limitaciones, asi
como vias de traslado al mismo.

- Las mangueras presurizadas estaran asegurgoesagsente la principal, que dispondra
en el punto de conexién de cable de seguridad.

- Las roscas y elementos de unién estaran correatamapretados

- Se inspeccionaran los niveles, puntos de engréisgpieza de la maquina, de acuerdo con
las instrucciones del fabricante; se comprobarédnhirramientas y accesorios de perforacion
necesarios, debiendo estar en su sitio y en camdiside uso.

- Se vigilaran las posibles pérdidas de combustibteos fluidos, y se purgaran los depdsitos
de acuerdo con las instrucciones de servicio

Medidas de seqguridad en el arranque
- Comprobar la ausencia de personas innecesarlagperforadora y en su entorno

- Inspeccionar la posicion correcta de todos losdua de control de la perforadora

- Inspeccionar posibles sefiales o etiquetas detadea en la perforadora.

- Arrancar la perforadora por el personal autozadesde el lugar adecuado, al aire libre o
con buena ventilacion

Medidas de seqguridad después del arranque
- Se comprobara el correcto funcionamiento de témsontroles

Medidas de seqguridad en el transporte
- Antes de iniciar los traslados de los equipox@®mprobara que el terreno esta en

condiciones para trasladar con seguridad el eqeipoial lo realizara un responsable designado por
la empresa contratista principal. En caso contrad@@rocederd a la preparacion del mismo con las
maquinas auxiliares disponibles: tractores, patasanga...

- Se comprobara la existencia de lineas eléctaéasas, superficiales o subterraneas. La
perforadora debera mantenerse a una distancigdedsel minima de 10 metros de cualquier linea
eléctrica

- Se comprobara la presencia de tuberias, concwexmcanalizaciones subterraneas en el

itinerario de desplazamiento
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- Se comprobara las condiciones de estabilidadsitaludes cercanos al area de trabajo

- Se comprobaran las pendientes de los tajos delapos de perforacion.

- Se comprobara que los accesorios de perforaegpecialmente barrenas o tubos, se
encuentran inmovilizados

- Se comprobara que la deslizadera o mastil denaeitn, se encuentra en posicién abatida
durante el traslado

- Durante el transporte, el operador ocupara edrlute conducciéon designado por el

fabricante. --- No se permitira la presencia de@eas no autorizadas sobre la perforadora o

entre ésta y el compresor cuando se remolque

- No se circulara por areas previamente perforadas

- Las pendientes de los itinerarios estan de aousd las limitaciones impuestas por el
fabricante

- Los operadores se mantienen a una distancia adi@cwando se mueven las cadenas de
traslacion, la cadena de avance del martillo Yp&asas de perforacion

- Con equipos eléctricos auxiliares de un ayudaata las maniobras entre barrenos, con el
fin de controlar la situacion de los cables, eyisar por encima de barrenos perforados, impedir
gue la maquina se aproxime a los bordes de loddsly comprobar que los gatos hidraulicos de
nivelacion estan levantados

Medidas de seguridad durante la perforacion
- El posicionado de la perforadora se hara teniemdouenta la posible inestabilidad del

terreno, o la presencia de canalizaciones subtasaasegurandose de la existencia del macizo de
proteccion necesario a partir de las caractergstistaticas y dinamicas de la maquina

- En terrenos escarpados y con compresores pesta&stos se mantendran en lugar seguro

- El posicionado del mastil o torre de perforacsm realizard, una vez nivelada e
inmovilizada la maquina, lentamente y prestandocid® a cualquier obstruccion que pueda existir

- Cualquier maniobra potencialmente insegura ngaésilel concurso de un ayudante en
contacto visual con el maquinista

- El emplazamiento de perforacion dispondréa de iotonks de visibilidad apropiadas, tanto
para los operadores como para cualquier otro parsienia explotacion

- No se emboquillar4 sobre fondos de barrenosuogig

- No se utilizaran los mecanismos de subida o bajada perforadora para otras funciones

gue las especificadas
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- En aquellas maquinas que dispongan de cambiadotesaticos de barrenas o tubos, el
operador verificara frecuentemente los mecanisneofiidcionamiento e inmovilizacién de los
accesorios de perforacion

- En las maniobras de cambio de barrenas o tubpestara atencion a los accesorios de
perforacion (manguitos, adaptadores, etc.) quegruedcontrarse deficientemente afianzados

- Los accesorios de perforacion estaran en todoantoren buenas condiciones de uso.
Aquellas piezas que presenten desgastes que pafsgtaar a la seguridad de la operacién seran
desechadas

- Los accesorios de perforacion se almacenararmgends adecuados, protegidos del polvo y
los golpes

- No se golpeara metal con metal sin proteccitlogjos

- Durante la perforacion, la maquina dispondraugensecanismos de control, protecciones 'y
guardas en perfecto estado de servicio

- Durante la perforacion se anotaran los valordgauos por los controles, recogiendo
ademas en los partes las incidencias producidas

- Los operadores nunca se introduciran debajogipdeoradoras rotativas con los gatos
levantados, si previamente no se han acoplado fppes

- Cuando se meta o0 se saque una barra del caseuaskgurara de su correcta orientacion

- Durante la perforacion de los barrenos se obsrlalescanso de la cabeza de rotaciéon o
martillo de percusion

- Los operadores se mantendran en todo momentadatejde los componentes en
movimiento de la perforadora, tales como cadenasrdestre del martillo, cables, correas,
compresor..., y el accionamiento de los mandogeltgara desde posiciones correctas

- El varillaje, los manguitos, las bocas, etc.igeaitilizados se evitara tocarlos directamente
con las manos, pues se corre el riesgo de quensadura

- El levantamiento o manipulacion de accesoriosages, se realizara adoptando las
precauciones siguientes:

. Mantener los pies separados situandolos a cddalkl objeto

. Doblar las piernas y agacharse manteniendo kezeadrguida

. Asir el objeto con toda la mano, arropandolo losrbrazos

. Mantenerse aplomado sobre los pies, levantanalgeto con los musculos posteriores de
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las piernas
. Al depositar el objeto, no girar el cuerpo y nesuatrlo proximo al punto de descarga

Medidas de seqguridad al finalizar la perforacién
- No se abandonara la maquina con el motor en niemtm

- El procedimiento de parada de la perforadoraakzara de acuerdo con las instrucciones
del fabricante

- No se aparcara la perforadora en areas poteremaédmnundables, o que puedan ser
alcanzadas por las proyecciones de las voladuras

- Caso de existir alguna circunstancia que puestaafal uso de la maquina, dejar nota de
advertencia sobre los controles de arranque astabahdonar la perforadora

- Se evitara aparcar la perforadora en areas akgrea. Si fuera necesario se hara uso de los
dispositivos de bloqueo prescritos, y se calzaeg@adamente

- Antes de abandonar la perforadora, se liberaggraekion todos los circuitos, dejando los
controles en posicion de parada y estacionamieateehdo uso de los blogueos existentes, y
retirando las llaves de arranque si las hubiera

Medidas de seqguridad en el mantenimiento y servicio
- El personal que intervenga en las operacionasagigenimiento, reparacion y servicio sera

el asignado por la empresa

- En todo momento se seguiran las instruccionsesmcio especificadas por el fabricante en
su Manual de Servicio y Mantenimiento

- Durante las operaciones de mantenimiento y repmares, la perforadora estara
perfectamente frenada y rigidamente inmovilizad@dea que no pueda moverse inesperadamente

- Los controles de arranque estaran bloqueadaquetddos de forma que sélo la persona
autorizada pueda accionarlos

- Las operaciones que impliquen el movimiento dieklizadera o mastil de perforaciéon se
realizaran con el operador en el puesto de coptrnlalquier otra persona que se halle proxima se
situara en la parte posterior de la maquina

- El servicio a las baterias de los grupos motocesgres implica riesgos potenciales de
guemaduras por acido sulfarico, e incendios y/dasxpnes, ya que se producen hidrogeno y
oxigeno

- El personal de servicio a las baterias estardgtoosiempre de gafas de seguridad, guantes

y ropa resistente al acido
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- Cuando se cambie una bateria, el terminal dextsera el primero en desconectarse y el
altimo en conectarse

- Se verificara frecuentemente el nivel de eleittpén caso necesario afiadir agua destilada,
y hacerlo siempre antes de arrancar, hunca al panaotor

- No estara permitido el uso de la llama para warifel nivel de una bateria; esta operacion
debera realizarse con una lampara portatil

- Durante la operacién de carga de baterias estetiéados los tapones de los vasos. Los
terminales del aparato de carga se aplicaranrar&t con el interruptor de servicio apagado

- No estara permitido fumar cerca de las baterasaado se trabaje con ellas

- Durante las reparaciones con la torre de pertargosicion abatida no se dejaran sobre la
misma herramientas, accesorios o piezas sueltapuglieran provocar accidentes por caida al
levantar la torre

- Ningun operario subira por la torre de perforaraprealizar cualquier servicio. Caso de
necesidad, el operario estara provisto en todo mtmuke cinturdén de seguridad anclado en la torre

- Se mantendran las manos, brazos y resto dela;wsicomo la ropa de trabajo, alejados de
cualquier parte de la perforadora o compresor evimiento (cadenas, poleas, perforadora...)

- No se abrira ningun depdsito 0 manguera de aareede durante el funcionamiento del
equipo, o si estan presurizados

- Se verificara el estado de las valvulas de sdgdrcon una periodicidad de al menos una
vez semanalmente. Deben estar el condiciones [ssfde funcionamiento

- Se evitara la reparacién de averias en valvuaseduridad de circuitos presurizados
sustituyéndose por una completamente nueva

- En ninglin caso se sobrepasara la presion recadempar los fabricantes para los circuitos
o dispositivos presurizados

- No se abusara de mangueras de aire con presiopesores de 0,2 MPa para la limpieza
de filtros, ropa de trabajo, polvo...

- El repostado se realizara con el motor paradodreas perfectamente ventiladas

- Se evitara derramar combustible sobre superfigiese hallen a mayor temperatura que la
ambiental. Las mangueras de suministro estarargpaswdel boquerel apropiado

- Cuando se derrame combustible, y previamenterahgue, se limpiaran todas las

superficies impregnadas
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- En un radio no superior a 10 metros del puntepestado estara prohibido fumar, no habra
llamas, materiales incandescentes o mecanismosgiords de chispas

- En el punto de repostado se dispondra de ex¢istie incendio para fuegos tipo B (grasas,
gasolinas, disolventes, pinturas...)

- Se evitara el llenado completo de los depésitosaimbustible ya que su volumen es
variable con la temperatura

- La comprobacién del nivel de liquido refrigeraeteel grupo motocompresor se realizara
con el motor parado y temperatura ambiente dehdaxdi

Medidas de seqguridad en voladuras
- Esta expresamente prohibido la carga de lost@smientras se realiza la perforacion, ya

que en tal caso existen riesgos de detonacioneatteiddel explosivo por contacto con los utiles y
equipos de perforaciéon

Protecciones colectivas
- Sefalizacion de trafico colocada antes del comai@® los trabajos

- Riego para evitacion de polvo
- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Vallado perimetral de la obra

Protecciones individuales
- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.
- Ropa de alta visibilidad.

- Guantes.

- Gafas anti-impacto.

- Mascarrilla.

- Proteccion dorso-lumbar anti-vibraciones.

1.2.7 Excavaciones localizadas (Zanjas, pozos y @&mtos)

Riesgos
Atropellos y/o colisiones

1

2 Atrapamientos

3 Derrumbamiento
4

Desprendimientos
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5 Caida de objetos y/o maquinas

6 Quemaduras fisicas y quimicas

7 Caidas de personas al mismo nivel

8 Caidas de personas a distinto nivel

9 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
10 Ambiente pulvigeno

11 Ruido

12 Vibraciones

13 Vuelco de maquinas y/o camiones

14 Sobreesfuerzos

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicién de paso a toda persona aj&as obras

- Antes de comenzar los trabajos se debera terfermacion de las compafias
suministradoras, de todas las conducciones sub&aséue puedan ser interceptadas

- Se tomaran las medidas necesarias para evitaridegos de sepultamiento y de
inundaciones por irrupcién accidental del agua

- Silas zanjas o0 pozos entran en contacto corszprealbergan o transportan sustancias de
origen organico o industrial, deberan adoptarsegu@ones adicionales respecto a la presencia de
residuos toxicos, combustibles, deflagrantes, esxpbs o bioldgicos

- Toda la maquinaria a emplear mantendra la digtade seguridad a las posibles lineas
eléctricas existentes. Supervisadas por el Re&rmsgentivo en caso de ser necesario.

- Siempre que se prevea interferencia entre |ldmjwa de excavacion y las zonas de
circulacion de peatones o vehiculos, se ordenagnirolara por personal auxiliar debidamente
adiestrado que vigile y dirija la circulacion

- Estaran debidamente sefializadas las zonas dd@asovehiculos que deban acceder a la
obra, tales como camiones, maquinaria de movimi@atiierras, mantenimiento o servicio

- Siempre gque sea previsible el paso de peatovasiculos junto al borde de la excavacion
0 en la zona del movimiento de tierras, se dispimde vallas mdviles que se iluminaran con puntos
de luz portétil. En general las vallas acotarameaos de un metro el paso de peatones y dos metros

el de vehiculos
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- Se estableceran zonas de aparcamiento de vehjomaquinas, asi como un lugar para el
acopio de materiales, teniendo en cuenta queddsiptos inflamables y combustibles, queden en un
lugar seguro fuera de la zona de influencia derédsajos

- Las zonas en que puedan producirse desprendosiele rocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehibeib@san ser sefializadas, balizadas y protegidas
convenientemente. Los arboles postes o elemerdetalries deberan apuntalarse adecuadamente
con tornapuntas y jabalcones

- En verano en especial y en cualquier momentosgupueda producir polvo, se debe
proceder al regado previo de las zonas de tralb@pgedan originar polvareda durante su remocion

- Siempre que las obras se lleven a cabo en zatatatias o con trafico préximo, se
dispondra a todo lo largo de la excavacién, y droade contrario al que se acopian los productos
procedentes de la excavacion, o en ambos ladssosi &e retiran, vallas y pasos colocados a una
distancia no superior a 50 cm de los cortes devexaan

- Se sefialaran oportunamente los accesos y rexdgilbs vehiculos en entradas o salidas a
carreteras u otras vias

- Los movimientos de vehiculos y maquinas seranla€lgs por personal auxiliar que
ayudara a conductores y maquinistas, en la cormetzucion de maniobras, e impedira la
proximidad de personas ajenas a los trabajos

- Todo vehiculo o maquinaria de movimiento de éigrdebera dispones de un mecanismo
gue automaticamente haga sonar su bocina, alritéacraarcha atras

- No se acumularan las tierras de excavacionios atateriales junto a bordes de coronacion
de taludes, salvo en casos muy justificados y eattos por la Direccion Técnica de la obra

- El refino y saneo de las paredes ataluzadasatiza para cada profundidad parcial no
mayor de 3,00 m

- Cuando esté trabajando la retroexcavadora n@agwbrer nadie en su radio de accion

- Los bordes de la excavacion se protegeran cdasvaiempre que exista peligro para
personas o0 maquinas

- Se dispondra de escaleras, que deberan cumgditdblecido anteriormente para ellas, para
el acceso y salida de las zanjas

- Los productos de la excavacion se retiraran alistancia del borde igual o superior a la

mitad de la profundidad de la excavacion, y nuncgenos 1,50 m
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- Los materiales necesarios para el refuerzo paati se acopiaran en obra con la antelacion
suficiente, para que el avance de la excavaciorsegaido con la inmediata colocacion de los
mismos

- Se efectuara el achique inmediato de las posiigleas que afloren, debiendo de tener los
medios adecuados antes de empezar la aperturgysala operacion sea rapida

- No se acumularan materiales ni se estacionargnimas o cualquier vehiculo a menos de
1,00 m del borde, y, si las zanjas son de mass@leni de profundidad, a 1/2 de su profundidad para
materiales y a 2/3 de su profundidad para maqyinasiculos, como minimo

- Se colocaran pasarelas, que deberan cumplitdblesido para anteriormente para ellas,
para el paso de personas, especialmente en zdrsassro proximas a estas zonas

- Queda prohibido permanecer en el fondo de urevex®n, estando la maquina trabajando
en sus proximidades. Como distancia minima selesttd 20,00 m, cerrando mediante vallas el
posible paso de trabajadores en direccion deraesatavadora

- Siempre que haya personas trabajando en elantdzilas zanjas, el encargado del tajo
pondrd a una o dos personas para vigilar posibanmentos en las paredes de la misma
(formacion de grietas, desprendimientos, piedraternales sueltos que puedan caer...), el estado de
los refuerzos y entibaciones.... Estos daran laleadarma inmediatamente que observen cualquier
anormalidad o peligro, debiendo, todas las persanes estan dentro, abandonar el lugar
inmediatamente de forma ordenada para ponersea sal

- La evacuacion rapida del personal interior dtzavacion debe quedar garantizado por la
retirada de objetos en el fondo de zanja, que puederrumpir el paso

- A nivel del suelo se indicara la cota a la questéa trabajando

- En todo momento se mantendran las zonas dedrabgjerfectas condiciones de limpieza
y orden

- Obligatoriamente, todas las zanjas de mas der,8@ profundidad se entibaran. La
entibacion de los laterales podra ser la tradi¢cideanadera, con paneles de entibacion de acero,
maquinas de entibacién por presion hidraulicagtthtado o entibacién "blanda" geotextil

- La altura maxima sin entibar, en fondo de zanjauperara los 0,70 cm o sustitutivamente
se bajara el paramento de entibado y contencidieias hasta clavarse en el fondo de la zanja,
utilizando pequenas correas auxiliares con sudesdarrespondientes. En el entibado de pozos o

zanjas de cierta profundidad, y especialmente auehtirreno es flojo, el forrado sera en sentido
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vertical y en pases de tabla no superiores a 1,00 m

- La anchura minima aconsejable de las excavaciseesde 0,65 m hasta 1,50 m de
profundidad, 0,75 m hasta 2,00 m de profundid&f) By hasta 3,00 m de profundidad,0,90 m hasta
4,00 m de profundidad y 1,00 m para > 4,00 m déupchdad

Protecciones colectivas
- Riego para evitacion de polvo

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Vallado perimetral de la obra
- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Ropa de alta visibilidad

- Guantes para operarios que excaven o refinen airapuate

- Gafas anti-impacto para operarios que excavemuataente o con martillos rompedores

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

- Proteccion dorso-lumbar anti-vibraciones si sézaten la excavacion los martillos
rompedores o perforadores.

- Protectores auditivos

1.2.8 Terraplenes

Riesgos
Atropellos y/o colisiones

Atrapamientos

Desprendimientos

Caida de objetos y/o maquinas
Quemaduras fisicas y quimicas

Caidas de personas al mismo nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
Ambiente pulvigeno

Ruido

© 00 N o o b~ W DN P
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Vuelco de maquinas y/o camiones
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Medidas y procedimientos preventivas
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad.

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Antes de comenzar los trabajos se debera terfermacion de las compafias
suministradoras, de todas las conducciones subgasaue puedan ser interceptadas

- Se prestara atencion a que no haya personas gndaimidades de las maquinas

- La sefializacion debera ir avanzando conformeavahtajo.

- Se colocaran en las zonas estrechas y de pao#idés el nimero suficiente de personas
para dirigir los trabajos. Este personal ira provabligatoriamente de chaleco reflectante

- Cuando tenga que haber trabajadores realizand@lsajo en las proximidades de las
maquinas en movimiento, se usaran vallas y jaleoesbanderolas que sefialen claramente su
posiciéon

- Todas las maquinas deberan cumplir las normac#gas de cada una de ellas y las que
anteriormente se han sefalado para las mismas

- La zona de trabajo se mantendra en perfectoed@mdrden y limpieza

- Se independizaran, si es posible, los accesgsedmnas y maquinas para impedir
atropellos

- La zona sobre la que se extienden las tierras pdcesos se regaran convenientemente
cuando los trabajos produzcan atmésferas pulveaden

- Los vehiculos y maquinaria utilizados se revisaaétes del comienzo de las obras y
durante el desarrollo de ésta se llevaran a calsiores periddicas, de las cuales se dejara
constancia por escrito, para garantizar su buedleste funcionamiento y seguridad

- No se sobrepasara nunca la carga maxima de ocad#euos vehiculos

- Las maquinas y camiones deberan ser dirigidap@aonal cualificado a pie con buena
visibilidad y mediante lenguaje gestual que seacioio por todos

- La velocidad méaxima para los camiones en la séra de 40 Km/h

- Jamas se ejecutaran con taludes menos tendiddssygue estén estudiados en Proyecto,
gue en todo caso se concretaran en obra en fudeinnaturaleza de las tierras

- Se prohibira que personas o maquinaria esténaldeadonde se estan ejecutando los

terraplenes
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Protecciones colectivas
- Sefalizacion de trafico colocada antes del comi@® los trabajos

- Vallado perimetral de la obra

- Riego para evitacion de polvo

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

- Topes en bordes de terraplén

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Ropa de alta visibilidad

1.2.9 Rellenos localizados (Zanjas, pozos y cimies)

Riesgos
1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Pisadas sobre objetos

4 Choques contra objetos méviles

5 Proyeccion de fragmentos o particulas
6 Atrapamiento por o entre objetos

7 Sobreesfuerzos

8 Ruido

9 Vibraciones

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Antes de comenzar los trabajos se debera terfermacion de las compafias
suministradoras, de todas las conducciones sub&aségue puedan ser interceptadas

- Los movimientos de vehiculos y maquinas seraulaelgs si fuera preciso por personal
auxiliar que ayudara a conductores y maquinistées @rrecta ejecucion de maniobras e impedira la
proximidad de personas ajenas a estos trabajos

- Los vehiculos se cargaran adecuadamente tapesera transportar como en distribucién
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de la carga, estableciéndose el control necesar que no se produzcan excesos que puedan
provocar riesgos por caida incontrolada de matedeistle los vehiculos o por circulacion de éstos
con sobrecarga

- El movimiento de los vehiculos de excavacion gnsgporte se regira por un plan
preestablecido procurando que estos desplazamie@iaengan sentidos constantes

- Todo el personal que maneje los dumper seraiedipecen el manejo de estos vehiculos

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamneamt especial en los érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas \ésisaes en el libro de mantenimiento

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encinfeachrga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible

- Se prohibe el transporte de personal fuera a@ab@a de conduccidén y/o en namero
superior a los asientos existentes en el interior

- Se instalardn en el borde de las excavacione®rdielo sélidos topes de limitacién de
recorrido para el vertido en retroceso

- Se mantendra una distancia de seguridad a loesdel terraplén o zanja

- El operario que maneje la rana o la plancha siinadebera estar informado de las medidas
preventivas y de uso especifica de la maquina estidn

- Los operarios que rellenen con palas, rastnillogas herramientas deberan guardar entre
ellos una distancia de, al menos, metro y medio

- Siempre que no se cierre hasta la cota supseioiebera dejar el relleno vallado y balizado

Protecciones colectivas
- Sefalizacion de trafico colocada antes del comi@® los trabajos

- Riego para evitacion de polvo

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Vallado perimetral de la obra

- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad
- Guantes para operarios que rellenen manualmente

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno.
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1.2.10 Encofrados

Riesgos:

1 Caida de personas al vacio, por bordes o huecfusjados
2 Golpes en manos, pies y cabeza

3 Caida de herramientas y/o materiales, al vacio

4 Caidas al mismo nivel por falta de orden y liezpi

5 Cortes en las manos

6 Pinchazos en pies por pisadas sobre objetoaptew

7 Pinchazos en manos

8 Proyecciones en 0jos

9 Derrumbe del propio encofrado en construccion

Medidas y procedimientos preventivos generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicién de paso a toda persona aj&as obras

- Se prohibira y/o limitara la permanencia y ciemibn de personal en los niveles inferiores,
donde exista riesgo de caida de objetos

- Se prohibe la permanencia de operarios bajalgss suspendidas de la grua

- El ascenso y descenso de los operarios al edoo$ea efectuara a través de escaleras de
mano con topes antideslizantes y sujetas en sel ggperior para evitar desplazamientos

- Son indispensables los conceptos de limpiezadgrorSe limpiaran los tajos una vez
concluidos y los materiales se apilaran correctaenglasificados

- No se pisara directamente sobre las sopandésnderan tableros que formen caminos
seguros

- Nunca se apoyaran o subiran los operarios emloasfrado sin estar estas apuntaladas, y en
todo caso se colocaran tablones que serviran tifqimas

- Se evitara pisar por cualquier encofrado

- Se asegurara la estabilidad de las primeras tfasrage encofrado, hasta que éste conforme
un conjunto autoestable

- En caso de utilizar sistemas de encofrado edpsaia seguiran estrictamente las normas de
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montaje indicadas por el fabricante, especialmagtellas destinadas al engarce de los distintos
componentes del sistema destinados a la estabdieladismo

- Para el montaje de encofrados se utilizaran essable mano de dos hojas en perfectas
condiciones de seguridad y/o plataformas de tratpagpa mas de dos metros de altura deberan
disponer de su correspondiente barandilla peril&raferiblemente y siempre que sea posible, el
montaje se hara desde estos elementos, evitaridardas trabajos desde el propio encofrado hasta
gue este suficientemente consolidado

- Los tableros de madera que forman la plataforenargtofrado estaran, preferiblemente,
clavados a las sopandas, para evitar su deslizenmoeruelco

- Se hara un correcto uso de la herramienta y magaiauxiliar, tal como sierras eléctricas
con dispositivo contra proyeccion de particulas

Protecciones colectivas
- Se delimitara con cinta la zona de accion de feado

- Se apilaran los encofrados en bloques de no m&8 dm
- Se eliminaran todas las puntas una vez se utjliclblandolas o simplemente
arrancandolas

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Gafas

- Guantes

- Plantillas antiperforacion

-Chaleco de alta visibilidad.

1.2.11 Desencofrados

Riesgos
Caida de personas al vacio, por bordes o huecfusjados

Golpes en manos, pies y cabeza
Caida de herramientas y/o materiales, al vacio
Caidas al mismo nivel por falta de orden y liezpi

Cortes en las manos

o 00~ W DN B

Pinchazos en pies por pisadas sobre objetoaptew
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7 Pinchazos en manos
8 Proyecciones en 0jos
9 Derrumbe del propio encofrado

Medidas y procedimientos preventivos generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Se prohibira y/o limitara la permanencia y ciemibn de personal en los niveles inferiores,
donde exista riesgo de caida de objetos

- Se prestara especial atencion en evitar la ciddas materiales del encofrado, al vacio.
Para ello se colocaran redes verticales que cubierimetro de la zona a desencofrar

- El desencofrado se efectuara siempre por zonfectmmente establecidas y delimitadas

- No se procedera al desencofrado de la zona siguEn antes haber recogido y ordenado
los materiales de la zona anterior

- El desencofrado se realizara siempre desdecytadesencofrado, de forma que se puedan
desprender maderas sobre el operario

- Para el desencofrado se usaran las herramiedezsiadas, barras de ufas, y no se
improvisaran herramientas a base de puntales s otro

- Seré necesario un perfecto orden y limpiezapslenateriales recuperados.

- Se extraeran los clavos y puntas existentesmadkera usada, o se remacharan si ésta no se
va a recuperar. La madera limpia sera clasificadpilada inmediatamente. Los clavos y puntas
arrancados se barreran dejando la zona limpia

- Todos los materiales recuperados del desencofpadhdales, sopandas, madera...) seran
correctamente apilados, preferiblemente usandpiesdes tipo jaula, no sobrecargando con los
paquetes el forjado

- Para sacar los paquetes de materiales desermoftada planta se usaran plataformas de
descarga con sus barandillas perimetrales, norbgacarse directamente desde el forjado con la
graa

- Para la eliminacién del escombro, de la plaetatiizaran trompas o conductos de vertido,
sobre contenedores

Protecciones colectivas
- Se delimitara con cinta la zona de accion de feado
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- Se apilaran los encofrados en bloques de no m&8 dm
- Se eliminaran todas las puntas una vez se utjlicblandolas o simplemente
arrancandolas

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Gafas

- Guantes

- Plantillas antiperforacion

- Chalecos de alta visibilidad
TRABAJOS CON ARMADURAS

Riesgos

1 Golpes en manos, pies y cabeza

2 Caidas al mismo nivel por falta de orden y liezpi

3 Cortes en las manos

4 Pinchazos en pies y manos por pisadas sobresigenzantes
5 Quemaduras

6 Sobreesfuerzos

7 Insolaciones

8 Aplastamiento durante las operaciones de cadgggarga

9 Tropiezos y torceduras al caminar sobre las dunas

10 Los derivados de roturas de redondos de aceante el estirado y doblado
11 Caidas a mismo nivel

12 Golpes por caida o giro descontrolado de gacsmspendida

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Se habilitara en obra un espacio destinado gi@agdaller del material, claramente acotado
y diferenciado del resto de la obra, y en el septuiém estrictamente las normas para lugares de
trabajo

- En el taller de ferralla se extremaran las preicanes para evitar el contacto del acero con
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cables eléctricos de conexion de las maquinasrenacion

- El taller de ferralla dispondra de iluminaciériisiente

- Se establecera en la obra una zona exclusivargnaente delimitada para acopio y
clasificacion del acero, colocandolo en posicionzomtal sobre durmientes de madera evitando el
desplome del paquete o pilada

- No se transportaran armaduras o redondos eniuosiertical.

- También se destinara un lugar, en las condiciane=iores, para la ferralla

Montada.

- Es imprescindible el orden y la limpieza en lagdres de elaboracion y manipulacion de
ferralla, asi como en los lugares de acopio.

- Los lugares donde vaya a colocarse la ferralbleedestar protegidos contra las caidas al
vacio, y si fuese necesario con puntos de amaraecpeuron de seguridad

- Se extremaran las precauciones en los transpieties armaduras de la obra

- La ferralla montada se transportara suspendidgatieho de la grda mediante eslingas que
la sujetardn de al menos dos puntos. Esta operaeidnguiada mediante sogas suficientemente
largas para que las personas que las manipulametap ser atrapadas en caso de desprendimiento
de la carga

- No se trepara, por ningun concepto, por las aunaagse emplearan otros medios auxiliares
adecuados para los fines pretendidos

- No se utilizaran las armaduras para el soportsatkes eléctricos, lamparas...

- Para la colocacién de armaduras se dispondnadiaraos, castilletes, etc., con medidas de
seguridad. Si esto no es posible.

- No se cortaran los hierros con radial, sino artecloras de ferralla, ya sean automaticas o
manuales.

- Los recortes se apilaran ordenadamente en lugaotados y se retiraran a menudo para
mantener la zona en perfecto estado de orden yelrap

- Se prohibe que los cables de alimentacion dedagiinas o herramientas estén en contacto
con las armaduras.

- Las armaduras en bruto se apilaran ordenadamesities acopios estan en vias publicas,
se vallaran en todo su contorno.

- Para la colocacioén y el atado se usaran lasasredecuadas y nunca otras herramientas.
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- Se efectuara un barrido periédico de puntas, talesny recortes de ferralla en torno a los
lugares de trabajo y paso de personal.

Protecciones colectivas
- Se delimitara la zona de trabajo

- Banco de trabajo
- Sombrajo en la zona de trabajo en época calurosa

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Gafas

- Guantes de cuero

- Cinturén portaherramientas
- Ropa para tiempo lluvioso.

- Ropa de alta visibilidad.

1.2.12 Hormigoén en Planta

Riesgos
Atropellos y/o colisiones.

Atrapamientos.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o maquinas.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas.

Salpicaduras.

© 00 N o o b~ W DN P

Cuerpos extrafios en los 0jos.

[EEN
o

Afecciones en la piel por dermatitis de comtact

[EEN
=

Vuelco de maquinas y/o camiones.
12 Sobreesfuerzos.

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras
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- Se cumpliran las normas para vias de circulacit@nior de la obra

- Las maniobras de aproximacion de vehiculos aldde zona, se haran con precaucion y
dirigidas por un auxiliar, y colocando topes ailtahcia adecuada

- Los operarios nunca se situaran detras de ldswek en lugares donde el conductor no
pueda verlos

- Los operaciones de vertido se realizaran sirardis protecciones colectivas

- En el vertido directo mediante canaletas, siassbte, éstas se manejaran las canaletas a
distancia, mediante sogas

- El operario que sujete las canaletas deberdarstamtacto visual con el conductor o bien,
si esto no fuera posible, mediante un operariovgaea ambos y que dirija las operaciones

- No se utilizaran canaletas de otros camiones miayor numero que las que tiene el propio
camion hormigonera.

- Las canaletas entre si se engarzaran con logetergue vienen de fabrica para ello, si esto
estuvieran deteriorados no se podran usar estaketzmy, por tanto deberan ser sustituidas pas otr
gue estén en condiciones

- En el vertido se realizara mediante grua conlatébse prohibe cargar el cubo, o cangilon,
por encima de la carga maxima admitida por la griage forma que el hormigdn pueda rebosar por
sus bordes

- Las zonas que sean batidas por el cubo de ladodetieran acotarse para evitar pasarlo por
encima de los trabajadores

- La apertura del cubo se ejecutara accionandaléapa dispuesta para ello

- Las maniobras de aproximacion del cubo, si neigble por el gruista, se dirigira por
medio de personal auxiliar mediante sefiales pii@estdas en los planos

- Si el vertido se realizara mediante bomba, lasggue sean batidas por la manguera de la
bomba deberan acotarse para evitar pasarlo panam# los trabajadores

- Las maniobras de aproximacion de la manguenag €s visible por el maquinista, se
dirigira por medio de personal auxiliar mediantéades preestablecidas en los planos

- El operario que maneje la manguera de vertidbreery experto y debe estar muy atento a
posibles movimientos inesperados de la misma. \8abke, debera manejarla lo mas distante de ella
posible, con cuerdas, fajas...

- La limpieza de la maquina se realizara fueraatiglnce de los operarios
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- Tanto para vertido directo, con gria o como paréido con bomba, las operaciones del
maquinista y de los operarios encargados de |langxte y compactacion del hormigon, seran
dirigidas por persona experta, situada en lugdeg@mente visible por ambas partes y usara las
sefales que figuran en los planos, sefiales quéaprente sabran sido ensefiadas a todos los
operarios

- Si hubiera que realizar alguna operacion en teegaperior del camién hormigonera, el
operario que suba debera atarse a algin punte fmediante un cinturén de seguridad

- Las zonas de trabajo se mantendran limpias ynawthes

- Cuando se utilicen vibradores se cumpliran ladidaes preventivas correspondientes

- Para los trabajos nocturnos se dispondra de nlaoon artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zalegabajo

- En todo momento se mantendran las zonas dedrabgjerfectas condiciones de limpieza
y orden

Protecciones colectivas
- Se delimitara la zona de trabajo

- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos.

Protecciones individuales
- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Gafas.

- Guantes.

- Ropa de alta visibilidad.

- Gafas anti-impacto.

1.2.13 Hormigonado en alzados

Riesgos

1 Caida de personas al vacio

2 Atrapamientos

3 Proyecciones de objetos y/o fragmentos
4 Caida de objetos y/o maquinas
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5 Quemaduras fisicas y quimicas

6 Caidas de personas al mismo nivel

7 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas

8 Salpicaduras

9 Cuerpos extrafios en los ojos

10 Afecciones en la piel por dermatitis de comtact
11 Vuelco de maquinas y/o camiones

12 Sobreesfuerzos

13 Derrumbe del propio encofrado en construccion

Medidas preventivas
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, l@teses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Se cumpliran las normas para vias de circulacit@nior de la obra

- Las maniobras de aproximacion de vehiculos aldode muros, se haran con precauciony
dirigidas por un auxiliar, y colocando topes ailtahcia adecuada.

- Los operarios nunca se situaran detras de ldswek en lugares donde el conductor no
pueda verlos

- Antes del vertido del hormigon se revisara ed@stde entibaciones, encofrados, andamios,
castilletes, pasarelas....

- Los operaciones de vertido se realizaran sirardtis protecciones colectivas, si ello no es
posible su reposicién se efectuara nada mas termlinartido

- Se prohibe cargar el cubo, o cangilon, por endiela carga maxima admitida por la graa,
o de forma que el hormigdn pueda rebosar por suebo

- Las zonas que sean batidas por el cubo, tuberimihba...deberan acotarse para evitar
pasarlo por encima de los trabajadores

- La apertura del cubo se ejecutara accionandaldapa dispuesta para ello.

- Las maniobras de aproximacion del cubo, tuberiaoinba, canaleta..., si no es visible por
el gruista 0 maquinista, se dirigiran por medipelesonal auxiliar mediante sefiales preestablecidas

- Las zonas de trabajo se mantendran limpias ynactes

- Cuando se utilicen vibradores se cumpliran ladidas preventivas correspondientes

- Los andamios y castilletes tendran siemprelsaaiiecesaria y estaran dotadas de amplias 'y
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seguras plataformas de trabajo y barandillas pédabes
- Para los trabajos nocturnos se dispondra de nlaoon artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zalegabajo

Protecciones colectivas
- Se delimitara la zona de trabajo

- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad
- Gafas

- Guantes

1.2.14 Colocacion de elementos prefabricados

Riesgos

1 Caidas al mismo nivel

2 Aplastamiento de dedos

3 Golpes en los pies

4 Cortes en las manos

5 Caida de cargas en suspension en gancho de grua
6 Contacto con la energia eléctrica

7 Cortes y erosiones en miembros

8 Sobreesfuerzos

9 Caidas desde altura

10 Pisadas sobre fragmentos de madera suelta

11 Pisadas sobre objetos punzantes

12 Cortes por manejo de la sierra circular

13 Ruido ambiental y directo

14 Proyeccion violenta de particulas o fragmentos

15 Atrapamientos entre objetos

16 Caidas de objetos sobre las personas del erdertiabajo
17 Proyeccion a los ojos de gotas de hormigén

18 Colapso de las estructuras sobre las quelsgara

19 Golpes por giro de la carga suspendida a gahelgoia
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20 Caida desde altura durante el hormigonadosdedales del forjado
21 Golpes por objetos en general
22 Los derivados del trabajo en condiciones melégicas extremas

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Se cumpliran las normas para vias de circulacit@nior de la obra

- Todos los elementos prefabricados se colocaragré@as autopropulsadas y/o camién grua

- La empresa encargada del suministro y colocatgdtichos prefabricados sera conocedora
del método a utilizar y entregara el sistema operae montaje de dichos elementos prefabricados

- Las operaciones estaran dirigidas por un opesaifi@lista, que mantendra la carga a la
vista, inicamente la levantara una vez, y no kstmara

- Se debera utilizar el cinturon de proteccién @tas aquellas operaciones, en que la
proteccion colectiva no sea eficaz o suficientelaaio a punto fijo y resistente instalado de
antemano

- En el transporte y manejo de los prefabricadogretegeran los operarios con guantes
adheridos a las muiiecas

- Las herramientas empleadas por los operariogé@elievarse en su portaherramientas,
para evitar caidas al vacio

- En caso de paneles prefabricados, no se procalddzaenganche hasta que el elemento no
esté debidamente encajado. Se iran aflojando dradote las cufias observando si se produce
alguna deformacion, dejando hasta el final unosgtem en las partes centrales y cruces

- No permanecera nadie debajo del panel suspemtide,subira a la carga

- No se procedera al desencofrado hasta que eligimmadquiera resistencia suficiente,
intercalando la eliminacion de apeos. Se iran afidp gradualmente las cufias observando si se
produce alguna deformacion, dejando hasta el finaé puntales en las partes centrales y cruces

- Se prohibira la permanencia de operarios endaazde barrido de cargas durante las
operaciones de izado de prefabricados

- El ascenso y descenso del personal a los prefalos se efectuara a través de escaleras de
mano reglamentarias

- Se esmerard el orden y la limpieza durante [zuején de los trabajos.
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- El izado de prefabricados se ejecutara suspethliencarga de dos puntos tales que la
carga permanezca estable

- El gancho de la grua estara dotado de pestilleedaridad, en prevencién del riesgo de
desprendimientos de carga.

- Ilgualmente se revisara la correcta disposiciéstado de las redes de protecciéon de los
trabajos de estructura

- Se debera tener especial precaucion con lasrpestontrarias a los principios de la
ergonomia y practicas incorrectas en la elevacidawyipulacion de cargas y materiales

- Se debe mantener la zona de trabajo libre daggblintas o restos de hierro, flejes, palés...

Protecciones colectivas
- Se delimitara la zona de trabajo

- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps
- Delimitacion perimetral de la obra

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Guantes

- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Botas de goma o PVC de seguridad

- Traje impermeable para tiempo lluvioso

- Chaleco de alta visibilidad.

1.2.15 Empleo de materiales granulares (Aridos)

Riesgos
Atropellos y/o colisiones

Atrapamientos

Desprendimientos

Caida de objetos y/o maquinas
Quemaduras fisicas y quimicas

Caidas de personas al mismo nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
Ambiente pulvigeno

Ruido
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10 Vuelco de maquinas y/o camiones

Medidas y procedimientos preventivos
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, l@teses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Se cumpliran las normas para vias de circulacit@mior de la obra

- Se prestara atencion a que no haya personas gndaimidades de las maquinas

- La sefalizacién debera ir avanzando conformeaevahtajo

- Se colocaran en las zonas estrechas y de pao#idés el nimero suficiente de personas
para dirigir los trabajos. Este personal ira priovabligatoriamente de chaleco reflectante

- Cuando tenga que haber trabajadores realizandi@lsajo en las proximidades de las
maquinas en movimiento, se usaran vallas y jaleoesbanderolas que sefialen claramente su
posicion

- Todas las maquinas deberan cumplir las Normacdimas de cada una de ellas y las que
anteriormente se han sefialado para las mismas.

- La zona de trabajo se mantendra en perfectoed@drden y limpieza.

- Se independizaran, si es posible, los accesgsedsnas y maquinas para impedir
atropellos.

- La zona sobre la que se extienden las zaholossaccesos se regaran convenientemente
cuando los trabajos produzcan atmésferas pulvaaden

- Los vehiculos y maquinaria utilizados se revisamates del comienzo de las obras y
durante el desarrollo de ésta se llevaran a calisiogres periodicas, de las cuales se dejara
constancia por escrito, para garantizar su buel@ste funcionamiento y seguridad.

- No se sobrepasara nunca la carga maxima de ocad#euos vehiculos.

- Las maquinas y camiones deberan ser dirigidapgrsonal cualificado a pie, con buena
visibilidad y mediante lenguaje gestual que seacidlo por todos.

- La velocidad maxima para los camiones en la séra de 40 Km/h.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Riego para evitacion de polvo.
- Dispositivo de marcha atras de las maquinas.

Protecciones individuales
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- Casco de seguridad.

- Vestimenta adecuada, de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.
- Guantes.

- Mascarilla en ambiente pulvigeno.

- Chaleco de alta visibilidad.

1.2.16 Riego con productos bituminosos

Riesgos
Caidas de personal al mismo nivel

Incendio

Quemaduras producidas por contacto con la edmutsiliente
Quemaduras por contacto con partes calientiEsdraquinas
Irritacion de la piel y ojos producida por lagios de la emulsion
Irritacion de las vias respiratorias por la esidu caliente
Atropellos y/o colisiones por maquinas propie®bdra.

Atropellos y/o colisiones por maquinaria ajera abra.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
10 Salpicaduras

Medidas y procedimientos preventivos generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicién de paso a toda persona aj&as obras

- Se cumpliran las normas para vias de circulaai@mior de la obra.

- Rétulo colocado sobre la maquina “No tocar: Atermperaturas”

- Se mantendra una cuidadosa supervision del @&sonal de los trabajadores. Se evitara el
contacto directo del asfalto o sus vapores comelapara ello las personas que se dediquen a los
riesgos asfalticos deben usar un equipo de préie@decuado, que incluya gafas, y protectores
faciales a fin de proteger los ojos y la cara

- Queda terminantemente prohibido fumar mientra&stEn realizando los riegos asfalticos

- Para evitar los riesgos de atropello y atrapatojexl personal que trabaje a pie debe ir

equipado en todo momento de chaleco reflectant®logados y , en perfecto estado de visibilidad
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- Deberé evitarse la presencia de personas endedeotrabajo. Para ello se debe sefalizar el
recorrido de los vehiculos y personal de a pid entexior de la obra para evitar las interferescia

- En caso de mantenerse la circulacién publica qaoriles anexos, se dispondra de
sefalizacion vial adecuada al tipo de desvio yopaisencargado de la coordinacion del trafico
dotado de las protecciones individuales y colestiyae obligue la normativa

- No se utilizara gasolina ni otro disolvente infi@ble para la limpieza de herramientas.
Pueden utilizarse disolventes menos volatiles, cehaueroseno, pero en zonas bien ventiladas

- Durante la puesta en obra de los riegos asfallistrabajadores mantendran una distancia
de seguridad adecuada y se ubicaran siempre a&ntiav

- Se vigilard que no exista fuentes de calor oduggnenos de 15,00 m de la zona de
extendido de los riegos asfalticos

- El camién cuba que contenga los liquidos as@&ticontara con extintores de polvo
guimico o diéxido de carbono

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad

- Botas de goma

- Gafas estancas

- Mascarilla con filtro de humos

- Ropa de alta visibilidad ignifuga
- Mandil

1.2.17 Fresado del firme actual

Riesgos

1 Cortes y golpes.

2 Atropellos en operaciones de marcha atras sailist
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Atropellos por vehiculos ajenos a la obra.
Lesiones por carga y transportes de materiales.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Exposicidn a contactos eléctricos.

Caidas a distinto nivel.

o N OO 0o b~ W

Caidas al mismo nivel.

Medidas Preventivas
-La maquinaria a emplear mantendra la distancisederidad a las lineas de conduccién

eléctrica.

-Siempre que un vehiculo o maquina parado inicimavimiento imprevisto, lo anunciara
con una sefal acustica, cuya instalacion es olaligagra comprobada al inicio de la obra. Cuando
el movimiento sea marcha atras o el conductoirfastéde visibilidad, éste estara auxiliado poootr
operario en el exterior del vehiculo. Se extremasdas precauciones cuando el vehiculo o maquina
cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

-Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diarente los controles y niveles de vehiculos 'y
maquinas a utilizar y, antes de abandonarlos, blegueo de seguridad ha sido puesto.

-Toda la maquinaria tendra cabina antivuelco.

-Toda la maquinaria ird dotada de rotativo lumingsefial acustica y luminosa de marcha
atras.

-No se comenzaran los trabajos sin la colocacidla defializacién correspondiente, que

correspondera siempre a la de corte de carril skeg@ormativa 8.3.1.C.

Protecciones Individuales
-Todo el personal utilizara casco de seguridad,aentrabajo, chaleco reflectante y botas

de seguridad.

-Siempre que existan condiciones de trabajo gyaresiros elementos de proteccién como
mascarillas, gafas de proteccion contra impactogsbde agua.... se dotara de los mismos a los
trabajadores.

-Se dotara a los operarios tapones antirruido.
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1.2.18 Extendido de mezclas bituminosas en caliente

Riesgos

1 Caidas de personal al mismo nivel

2 Caidas de material desde las cajas de los Vehicu

3 Caidas de personal desde las cajas o carroderlas vehiculos
4 Quemaduras por contacto con la mezcla en calient

5 Quemaduras por contacto con partes calientiEsdraquinas
6 Quemaduras por la combustion de materialesniribdes

7 Irritacion de la piel y ojos por los humos denezcla

8 Irritacion de las vias respiratorias por inhiglace los humos
9 Atropellos producidos por maquinaria propiaaelra

10 Atropellos producidos por maquinaria ajena@bla

11 Proyeccion de particulas

12 Aplastamiento producido por vuelco de maquanari

13 Siniestros de vehiculos por exceso de carga

14 Siniestro de vehiculos por mal mantenimiento

15 Interferencias entre vehiculos

16 Interferencias con lineas aéreas

17 Vibraciones sobre las personas

18 Ruido

Medidas y procedimientos preventivos generales
- Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, boteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad.

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras.

- Se cumpliran las normas para vias de circulaait@mior de la obra.

- Rotulo colocado sobre la maguina “No tocar: Ateeperaturas”.

- Se mantendra una cuidadosa supervision del @&sonal de los trabajadores. Se evitara el
contacto directo del asfalto o sus vapores comelapara ello las personas que se dediquen a los
riesgos asfalticos deben usar un equipo de préie@decuado, que incluya gafas, y protectores
faciales a fin de proteger los ojos y la cara.

- Debera evitarse la presencia de personas eméadsmaniobra.

- Se sefializaran los accesos y recorrido de loswiels en el interior de la obra para evitar
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las interferencias.

- En caso de mantenerse la circulacion publica qaoriles anexos, se dispondra de
sefalizacion vial adecuada al tipo de desvio, gqral encargado de la coordinaciéon del trafico
dotado de las protecciones individuales y colestyae obligue la normativa.

- Se mantendran libres de objetos las vias de aedas maquinas, asi como la pasarela de
cruce de la extendedora.

- No se utilizara gasolina ni otro disolvente infizble para la limpieza de herramientas.

- El equipo de compactaciéon mantendra una distaecaguridad respecto a la de extendido
minima de 8,00 metros.

- Se garantizara la ventilacion cuando se trabajéreles o lugares cerrados.

- Los trabajadores no podran modificar la formaitoab de los EPI's (subir mangas,
desabrochar camisa...), ya que estarian expuegtages quemaduras. Aquellos que trabajen junto a
la maquina extendedora tendran conocimiento, ingmapor nuestro personal cualificado antes de
comenzar los trabajos, de cuales son las parteaslites y basculantes de esta, asi como de los
riesgos que corren.

- Se vigilara el izado de las cajas de los cami@mesurvas de pronunciado peralte y en
zonas con presencia de tendido aéreo.

- La sefializacion ird avanzando conforme avantgal

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad
- Mascarrilla con filtro de humos
- Ropa de alta visibilidad ignifuga

- Guantes

1.2.19 Colocacion de chapados, encachados y escadle
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Para la ejecucién de los muros de escollera, sie&eren cuenta los siguientes criterios:

- La geometria de la seccion tipo del muro

- Los bloques de escollera , dependiendo del tardafias los bloques

- El célculo de la porosidad del muro de escollesaiente entre el volumen de hueco y el volumen
total del muro)

- Las prescripciones para la ejecucion y el cosealeben establecer una serie de buenas practicas.

Cimentacion

Con caracter previo a la ejecucion del muro, seprobara que el talud o ladera natural esté en
condiciones adecuadas: superficie regular, ausdr@alientes, zonas con restos vegetales y otros
materiales no deseados, afloramiento de aguas, etc.

Se limpiardn los materiales extrafios y se refit@aréxcavacion hasta dejar superficies
regulares.

Se debe excavar la cimentacion hasta la cota dafioomprobando que las caracteristicas del
terreno se corresponden con las previstas, sieadomendable una profundidad minima de un metro
(2 m).

El fondo de excavacion de la cimentacion se ejeguiarmalmente con una contrainclinacion
respecto a la horizontal de valor aproximado 3Hta\gue facilita la colocacion de las siguientes
hiladas de escollera.

Una vez efectuada la excavaciéon del cimiento, Be geoceder a la colocaciéon de escollera en
su interior, hasta alcanzar aproximadamente |ladmdteerreno natural en el intrados.

Posteriormente, se deberéa proceder al vertidomaitpdn, de forma que se rellenen los huecos
existentes entre los bloques de escolleras, apmd@e consigue una mayor rigidez y homogeneidad
en la cimentacion, en lo referente a transmisidiedsiones al terreno, asientos, etc. Este requisit
es imprescindible para poder considerar el cimieatoo un elemento rigido.

Dependiendo de la porosidad obtenida en la esaakdrcimiento y de las caracteristicas del
terreno, el volumen de hormigon a verter suele estaprendido entre doscientos setentay cincoy

trescientos cincuenta litros por metro cubico de@nto (275-350 I/m3).

El hormigonado del cimiento normalmente se efeetidos fases:
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En la primera fase, que comprende el relleno gedletica totalidad del cimiento, la superficie
que resulte debe estar conformada por caras rugesb®ques pétreos en la mayor proporcion
posible, recomendandose que sobresalgan al memaeaquveinte centimetros (15-20 cm) de la
superficie de hormigonado, para garantizar un negotacto con la primera hilada de bloques del
cuerpo del muro, que debe presentar una contnadifin aproximada en torno al 3H:1V, como se
indico previamente.

La segunda fase se ejecutard normalmente una leeada la primera hilada del cuerpo del
muro. En ella el hormigdn debera enrasar con la det terreno natural en el intradés y habra de
comprobarse ademas que la superficie final regaltentenga puntos bajos ni constituya un lugar de
acumulacion de agua o produccion de encharcamigracs|o que se debe dotar al plano superior
del cimiento de una ligera pendiente.

Asimismo debe tenerse en cuenta que durante laogjecdel cimiento puede ser necesaria la
realizacion de algunos de los elementos y sistelmasenaje subterraneo del muro, conforme a lo

especificado en el proyecto.

Cuerpo del muro

En todas las fases de la construccion del muropaeticular en la ejecucion del cuerpo del
mismo, debera contarse con un operario auxiliaagista al maquinista en la seleccion y colocacion
de cada bloque, asi como en la materializaciéa dedmetria del muro: para ello debera ir provisto,
cuando menos, de cinta métrica y escuadra con nivel

Este trabajo debera ser revisado por medio de esjtgpograficos.

Durante la colocacién de los bloques el operarkiiaucomprobara ademas, que cada uno de
ellos cumple aquellas caracteristicas reflejadas eapitulo 3 de este documento, que se puedan
verificar visualmente.

Las piedras de escollera que conforman el cuerpmua® se colocaran en éste procurando
tanto su propia estabilidad como la materializagénuna contrainclinacion de las hiladas de
bloques en torno al 3H:1V respecto a la horizomalha contrainclinacion tiene una repercusion
directa en la estabilidad del muro y dificulta umeentual caida de piedras tanto durante la
construccion como durante su vida util.

Los bloques se colocaran formando un entramadongitsional que dote al conjunto de la

maxima trabazon que sea posible.
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Resulta recomendable alternar orientaciones deubk@n que la dimension mayor sea
paralela al paramento con otras en que su longitabr esté orientada del trasdos al intrados.

La seccion transversal del muro debe estar coitgtitpor bloques del mismo uso
granulométrico, evitando que quede constituidcstrarsalmente por un bloque en la cara vista, de
los tamafios y demas caracteristicas recomendadesteedocumento y otros de menor tamafio o
caracteristicas diferentes hacia el interior deihna.

Con el fin de asegurar una adecuada trabazonlyiletdd, se debe procurar que los huecos
entre piedras de escollera contiguas se reduzcariagea posible, para lo que se seleccionara
especificamente cada bloque.

Cada piedra de escollera debera de apoyar sunfarai en al menos dos blogues de la hilada
inferior y estar en contacto con los bloques ldgsradyacentes, ademas de con otros dos de la hilad
superior.

Se tratard de evitar que los contactos entre btodeeina hilada coincidan, segun secciones
por planos verticales, con los de la hilada inferimpidiendo de este modo la formacion de
columnas de bloques de escollera. Analogamentetdsbede evitarse en lo posible, la formacion
de filas horizontales de bloques es decir, lasssvaehiladas deberan buscar la maxima imbricacion
que sea posible con las inmediatamente superionferidr. Ademas debe obtenerse la
contrainclinacion de los bloques sobre planos niasra del paramento visto.

Tal y como se ha puesto de manifiesto con antdadriel rozamiento entre bloques es un
parametro de capital importancia en la estabildieldnuro y se produce por friccidon entre caras
rugosas Y aristas vivas de los mismos.

En algunos casos pueden adoptarse las siguientidasgara aumentar la superficie de

contacto, o para mejorar el rozamiento entre sigesf

» Podran recebarse los blogues de escollera derrzagafio con material pétreo de calidad
similar, preferiblemente fragmentos de la misma@dencia obtenidos en el proceso de voladura.
En cualquier circunstancia, los bloques deberaape directamente unos sobre otros y nunca
sobre el recebo. Esta operacion se realizara [aalds, debiendo garantizarse que no se produzcan

movimientos al cargar una de dichas hiladas cpesb de la inmediatamente superior.
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» Podran verterse pequefas cantidades de horneig@ndporcion practicamente despreciable
en relacion al volumen del muro) de consistenaa sebre ciertos bloques, al objeto de aumentar el
namero de contactos puntuales y la rugosidad eates de piedra de escollera contiguas.

El hormigdn se extendera en su caso, despuésefeclacion de cada hilada, sobre aquellas
superficies de los bloques que vayan a quedar etaato con los de la hilada inmediatamente
superior. En ningun caso estas pequefias cantidadesmigon deben suponer una merma en las
posibilidades de drenaje del muro.

Por reiteracion de los procesos definidos a loolae este apartado, debera procederse a la
colocacion de las sucesivas hiladas de bloguesa ladsanzar la coronacion del muro con la
geometria prevista.

Cuando la altura del muro exceda de la que puedezdrse con la maquinaria disponible,
puede que sea necesario tener que recurrir alacgj@ de un relleno provisional (generalmente un
caballon de tierras) frente al paramento visto, i@ como plataforma de trabajo. Esta plataforma
debera retirarse una vez concluya la construcadmdro, cuidando de que no quede material de
relleno entre los intersticios de la escollera, podria mermar sus propiedades drenantes.

En determinadas circunstancias concretas, puedeap@ecesario recurrir con caracter
puntual, al vertido de hormigon de consistenciadidao fluida en el cuerpo del muro, cuando se
desee una reduccion de la porosidad, el trabajqumion de algunos bloques, o por otras
circunstancias que deberan justificarse en el ptoydiabra de garantizarse, en todo caso, una
porosidad minima en las hiladas de bloques en @rdeez por ciento (n _ 10%) para permitir el
drenaje de éstas.

Finalmente, podra efectuarse un recebado de losremfiuecos que se observen en la cara
vista, habiendo de garantizarse en todo caso.esl Brenaje del muro.

Ademas debe tenerse en cuenta que los trabajoeaeién del cuerpo del muro deben
llevarse a cabo en coordinacion con los del tragdos los de los elementos y sistemas de drenaje.

Por otra parte y con caracter general se estaréspéecificado en el PG-3 cuando las unidades
de obra de que se trate dispusieran de un artidulespecto, asi como a lo indicado para los
elementos y sistemas de drenaje, o aquellas qgesétuyan.

En funcién de las necesidades de auscultacion deb,npueden resultar necesarias
operaciones complementarias como acabado del migoe,deberan definirse en cada caso

concreto.
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Ciclo basico en la colocacién de los bloques

Como operacion preliminar, debe estudiarse la oidindanto de la maquinaria como del lugar
donde se acopien las piedras, adoptandose unadsoéucque el operador tenga buena visibilidad
de ambas areas y se produzca el minimo numero denneatos que sea posible.

El ciclo basico de colocacion de un bloque en etoidel muro se compone de las siguientes

fases:

- Colocacion de la piedra dentro del cazo o captarta misma con las pinzas.
- Maniobra con la piedra cargada.

- Descarga de la piedra sobre el paramento del.muro

- Posicionamiento correcto de la piedra en el muro.

- Regreso al acopio de piedras de escollera.

La colocacion del blogue dentro del cazo, o suurapton la pinza, comprende una etapa
inicial consistente en empujar y girar la piedtaaia en el acopio, de forma que quede en posicién
favorable para proceder, en una segunda etapegaxleao capturarla.

Para una mayor facilidad en la colocacién de ladrps, antes de que la excavadora cargue
cada una de ellas, debe estimarse la posicioneesequa a colocar el bloque en el muro, para que al
descargarlo quede ya aproximadamente en su posiefonitiva.

Una colocacién deficiente dentro del cazo o pinaleggara a movimientos ineficaces de la
piedra sobre el muro. A menudo, sera mejor reinaieiclo basico si se aprecia que la piedra no se
posiciona correctamente. En esta primera fasediebasico tiene mayor influencia la habilidad del
magquinista que la capacidad o potencia de la maquin

Las operaciones necesarias para la colocaciors geddras deben realizarse en todo caso de
forma tal, que no se produzcan impactos que puai@datar a la parte ya ejecutada del muro.

Unavez que el bloque ha sido colocado en el neoroel visto bueno del operario auxiliar, el
magquinista debe cerrar el ciclo basico con la awslacopio, donde iniciara un nuevo ciclo al coger

el siguiente bloque.
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Medidas Preventivas

El movimiento de cargas suspendidas para la calimtde escollera o instalacion de gaviones
se hara de manera que los trabajadores no detarogasrmanecer debajo o en radio de accion de
las cargas suspendidas.

Previamente al comienzo de los trabajos, se delmyaner del trazado de servicios o lineas
enterradas, si existen.

Todo el personal que maneje los camiones, dumpargactadoras), sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesi@ddelimentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periodicamgueziando reflejadas las revisiones en el
libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encinte cigga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma visible.

Se prohibe el transporte de personal fuera délaade conduccion y/o en nUmero superior a
los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigidupgefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas gdjas de los camiones, para evitar las
polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorridos de loswekien el interior de la obra, para evitar las
interferencias.

Se instalara en el borde de los terraplenes delogsblidos topes de limitacién de recorrido
para el vertido en retroceso.

Todas las maniobras de vertido en retroceso setgids por una persona designada para tal
efecto, experta en dicha labor.

Se prohibe la permanencia de personas en un radiaferior a los 4 m. en torno a los
camiones hormigonera, las compactadoras y apiscaméda funcionamiento.

Se prohibe la permanencia de personas en el intierias zanjas en un radio no inferior a los

3 m. en torno al camion hormigonera, mientras akzeeel vertido del hormigon.
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Todos los vehiculos empleados para las operadiaretieno y compactacion estaran dotados
de bocina automatica de marcha atras y provistasbi@a de seguridad y proteccion en caso de

vuelco.

Protecciones individuales

- Ropa de trabajo adecuada.

- Trajes impermeables

- Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte daisonal a pie, los maquinistas y camioneros
gue deseen o deban abandonar las correspondiabirasde conduccion).

- Gafas antipolvo.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recaati}e (0 mascarillas de un solo uso).

- Cinturén antivibratorio (en especial para losdurtores de maquinaria para el movimiento
de tierras).

- Guantes de cuero y de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Impermeables.

- Arnés de seguridad con dispositivo anticaida.

- Chaleco reflectante, todas ellas con certificdel CE.

1.2.20 Senalizacion Horizontal (Marcas Viales)

Riesgos
Caidas de personal al mismo nivel

Caidas de material desde las cajas de los Vehicu

Caidas de personal desde las cajas o carroderlas vehiculos
Atropellos producidos por maquinaria propiaaelra
Atropellos producidos por maquinaria ajena @bla
Proyeccion de particulas

Aplastamiento producido por vuelco de maquinaria

Siniestro de vehiculos por mal mantenimiento

© 0O N o 0o A~ W N PP

Interferencias entre vehiculos
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10 Interferencias con lineas aéreas
11 Vibraciones sobre las personas
12 Atrapamientos

13 Cortes y golpes contra objetos
14 Ruido

Medidas y procedimientos preventivos generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, l@teses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Se cumpliran las normas para vias de circulacit@nior de la obra

- Durante el tiempo que duren las obras, un egigpuedios humanos y técnicos se dedicara
a mantener en perfecto estado toda la sefalizga@ése utilice

- Todas las personas que intervengan en la ohaaaegrovistos de ropa de alta visibilidad
homologada

- En el supuesto que se produjesen retencionesifitef la brigada de trabajo se veria
incrementada con el personal que fuese necesaacagdizar la circulacién y reducir asi en lo
posible, dichas retenciones

- Los vehiculos que se utilicen, ya sea la magui@asefalizacion o un camion de
aprovisionamiento, estaran equipados con su psgiializacion, ademas de llevar luces ambar
intermitentes en el techo y en los laterales, lgeesiran encendidas incluso por el dia

- Se utilizaran conos que estaran colocados ealzada el menor tiempo posible y seran
recogidos por el camion de apoyo

- Terminado el trabajo en una zona, se retiraasdaales de proteccion referidas, utilizando
un vehiculo que se destina a tal fin.

- El vertido de pigmentos en el soporte se rediztesde la menor altura posible, en
evitacion de salpicaduras y formacion de atmésfeuhgerulentas

- Para el premarcaje y pintado de las marcas viaes necesario observar las siguientes
normas minimas

- Para realizar el premarcaje y pintado de la tenaese utilizaran monos de color blanco o
amarillo con elementos reflectantes. Se utilizanascarillas para afecciones por los vapores de la
pintura

- La pintura debe estar siempre envasada. Pamnsumo se trasvasara al depésito de la
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maquina, utilizando siempre proteccion respirat@izo se tendran en el camion las latas para el
consumo del dia

- Se prohibira fumar o encender cerillas y mechéunante la manipulacién de las pinturas y
el extendido de las mismas

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura garké en lugares proximos a los tajos en los
gue se empleen pinturas inflamables, para evitaegdo de explosién o de incendio

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo de marcha atras de las maquinas

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad

- Ropa de alta visibilidad

1.2.21 Senalizacion vertical, balizamiento y defeas

Riesgos
Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
Salpicaduras
Inhalacién de gases toxicos

Los derivados de los medios auxiliares

o 00 A W DN P

Caidas de objetos

Medidas y procedimientos preventivos generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, l@teses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad.

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras.

- Se cumpliran las normas para vias de circulaaitamior de la obra.

- Las piezas de sujecién seran las disefiadas fadsredante.

- Todos los materiales se distribuiran por la abrdos lugares exactos de su colocacion
definitiva.

- Se mantendran las zonas de trabajos en perfetga g limpieza.
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- Para la colocacion de carteleria con gria seddian de cabos de gobierno para dirigir y
colocar dichos elementos sin que nadie esté erumingomento en la vertical de las piezas
suspendidas.

- Las herramientas para la fijacion y apriete s@aamdecuadas y disefiadas para tal fin.

- La maquinaria para la colocaciéon de elementosadios debe ser manipulada por personal
autorizado y debidamente instruido, con una fororaespecifica adecuada

- Se situard la maquina de hinca en terreno firmstgble, evitando el vuelco.

- Durante el tiempo que duren las obras, un egigpuedios humanos y técnicos se dedicara
a mantener en perfecto estado toda la sefalizga@ése utilice

- Todas las personas que intervengan en la oliemarrovistos de chalecos reflectantes
homologados.

- En el supuesto que se produjesen retencionesifitef la brigada de trabajo se veria
incrementada con el personal que fuese necesardcagdizar la circulacién y reducir asi en lo
posible, dichas retenciones.

- Se utilizaran conos que estaran colocados ealZada el menor tiempo posible y seran
recogidos por el camion de apoyo

- Terminado el trabajo en una zona, se retiraiadéales de proteccion referidas utilizando
para ello un camién que se destina a tal fin

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad.

- Guantes.
- Botas de seguridad.

- Ropa de alta visibilidad.

1.2.22 Extendido de Geotextil

Un geotextil es un material textil, plano, permeabpolimeérico, fabricado a partir de la union
de fibras seleccionadas mediante un proceso mecéapie se utiliza generalmente en aplicaciones

geotécnicas.
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Riesgos
Caidas a distinto nivel.

Picaduras de insectos y reptiles, y quemaduras.
Caidas de materiales durante la carga y traresport
Caidas a distinto nivel.

Atropello y golpes de maquinas.

Inhalacion de polvo.
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Exposicion a ruido y vibraciones.

Medidas y procedimientos preventivos generales

- Las zonas de trabajo asi como sus accesos sendeant limpias y libres de obstaculos.

- Los materiales y/o restos estaran almacenadtus dmgares destinados a tal fin.

- Los materiales y/o restos estaran almacenadtus dmgares destinados a tal fin.

- No se manipulardn manualmente cargas superioBss kay, para pesos superiores se
manipularan entre dos personas. En el manejo mdagakgas se tendran en cuenta las indicaciones
siguientes:

- 12 Se situara la carga cerca del cuerpo

- 22 Se mantendra la espalda recta

- 32 No se doblara la espalda al levantar o bajarcarga.

- 42 Se usaran los musculos mas fuertes, los dedass, piernas y muslos.

Para evitar sobreesfuerzos se llevara la cargaemi@ntiose derecho y lo mas proxima al
cuerpo.

Utilizar las palmas de las manos y las falangdssidedos para soportar o trasladar una
carga.

Para trabajos continuados se recomienda el usimiedn antilumbago.

Protecciones colectivas

- Malla naranja.
- Cinta de balizamiento.

- Extintor.
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Protecciones individuales

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante

- Faja.

- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

1.2.23 Trabajos con armaduras.

Riesgos

1 Golpes en manos, pies y cabeza

2 Caidas al mismo nivel por falta de orden y limapie

3 Cortes en las manos

4 Pinchazos en pies y manos por pisadas sobresigenhzantes
5 Quemaduras

6 Sobreesfuerzos

7 Insolaciones

8 Aplastamiento durante las operaciones de cadgsgarga

9 Tropiezos y torceduras al caminar sobre las annasd

10 Los derivados de roturas de redondos de aceantélel estirado y doblado
11 Caidas a mismo nivel

12 Golpes por caida o giro descontrolado de laacsugpendida

Medidas y procedimientos preventivos generales

- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion
dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicién de paso a toda persona aj&as obras

- Se habilitarda en obra un espacio destinado gliagotaller del material, claramente
acotado y diferenciado del resto de la obra, ylese eumplirdn estrictamente las normas para
lugares de trabajo

- En el taller de ferralla se extremaran las preicanes para evitar el contacto del acero con
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cables eléctricos de conexion de las maquinasrenacion

- El taller de ferralla dispondra de iluminaciériisiente

- Se establecera en la obra una zona exclusivargnaente delimitada para acopio y
clasificacion del acero, colocandolo en posicionzomtal sobre durmientes de madera evitando el
desplome del paquete o pilada

- No se transportaran armaduras o redondos enifuosiertical

- También se destinara un lugar, en las condiciantsiores, para la ferralla montada

- Es imprescindible el orden y la limpieza en lagdres de elaboracién y manipulacion de
ferralla, asi como en los lugares de acopio

- Los lugares donde vaya a colocarse la ferralbleede@star protegidos contra las caidas al
vacio, y si fuese necesario con puntos de amaraecpeuron de seguridad

- Se extremaran las precauciones en los transpeties armaduras de la obra

- La ferralla montada se transportara suspendidgatieho de la gria mediante eslingas que
la sujetaran de al menos dos puntos. Esta operaer@nguiada mediante sogas suficientemente
largas para que las personas que las manipulametap ser atrapadas en caso de desprendimiento
de la carga

- No se trepard, por ningun concepto, por las aunaagdse emplearan otros medios auxiliares
adecuados para los fines pretendidos

- No se utilizaran las armaduras para el soporteatkes eléctricos, lamparas...

- Para la colocacion de armaduras se dispondndd#eraos, castilletes, etc., con medidas de
seguridad. Si esto no es posible

- No se cortaran los hierros con radial, sino aotecloras de ferralla, ya sean automaticas o
manuales

- Los recortes se apilaran ordenadamente en lugaotados y se retiraran a menudo para
mantener la zona en perfecto estado de orden yelmap

- Se prohibe que los cables de alimentacion dedagiinas o herramientas estén en contacto
con las armaduras

- Las armaduras en bruto se apilaran ordenadamesities acopios estan en vias publicas,
se vallaran en todo su contorno

- Para la colocacion y el atado se usaran las asredecuadas y nunca otras herramientas

- Se efectuara un barrido periédico de puntamlaies y recortes de ferralla en torno a los
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lugares de trabajo y paso de personal

Protecciones colectivas

- Se delimitara la zona de trabajo
- Banco de trabajo

- Sombrajo en la zona de trabajo en época calurosa

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Gafas

- Guantes de cuero

- Cinturon portaherramientas

- Ropa de trabajo adecuada y traje para tiemp@mbov

1.2.24 Limpieza y labores fin de obra

Riesgos
Atropellos y/o colisiones

1
2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Caidas de personas a distinto nivel

4 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
5 Ambiente pulvigeno

6 Ruido

Medidas y procedimientos preventivos generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, laoteses, gafas,

mascarilla y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicion de paso a toda persona aj&as obras

- Para limpiar se usaran herramientas adecuaddasladr a realizar.

- Se deben de retirar todos los restos de materelielos, palets, escombros... a lugares de
acopios o directamente a vertederos autorizados.

- Si se interfiere con el trafico rodado o transl®opersonas, se tendra que mantener la

sefalizacion.
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Protecciones colectivas
- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad

- Ropa de alta visibilidad
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1.3. Riesgos, medidas y procedimientos preventivpara la maquinaria

Antes de comenzar los trabajos, de cada maquidargeina explicacién pormenorizada a
todos los trabajadores que intervengan o puedarverttir en su actividad, analizando riesgos,
medidas y procedimientos preventivos, proteccioeggecificas; Aunque sera la empresa
adjudicataria la que emplee la maquinaria que estishecuada para la ejecucion de las obras, segun
sus disponibilidades, analizando las caracterfstieda actuacion proyectada, se puede deducir la
maquinaria que sera de probable utilizacion. Lagmweion sobre la utilizacidon de maquinaria se
desarrollara en el Plan de Seguridad y Salud, deng® lo indicado en las ITC correspondientes y
las especificaciones del fabricante. Por otro laddendran siempre en cuenta medidas preventivas
de caracter general, que habran de ser tenidameamente presentes, siendo de aplicacion a
cualquier maquinaria, a su manejo y al desarr@llaactividad que le sea propia. Seguidamente se
indican puntualmente estas medidas preventivaggese

- Todas las maquinas y herramientas a utilizar lera @ispondran de un folleto de
instrucciones de manejo, que debera incluir Iagoe que entrafia para los trabajadores y el modo
de uso con seguridad;

- No se autorizara el uso de maquinas sin reglament

- Si, por cualquier circunstancia, tuvieran quegr@r por una via publica, deberan de
cumplir con las disposiciones legales requeridas;

- Se cumpliran las normas de circulacion paraivi@siores de la obra;

- La circulacion sobre terrenos desiguales e itegkga se realizara a velocidad
suficientemente lenta;

- Se impedira el trabajo de la maquinaria en agsielbnas de desniveles o pendientes
excesiva en las que el terreno no garantice unéectss condiciones de trabajo;

- Obligatoriedad de emplear, segun correspondegchetas, gafas, ropa adecuada, incluso
de alta visibilidad...;

- Las méquinas estaran provistos de un extintortido y con las revisiones legales
vigentes;

- Sefalizacion en el lugar de trabajo de prohibicié paso a toda persona ajena a las obras;

- Se cuidaran los caminos de circulacién internéadsbra para evitar blandones y zonas

embarradas que afecten a la seguridad de la maiguina
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- El conductor sera una persona experta y cualidica

- La vestimenta del conductor-maquinista sera egididin de evitar enganches accidentales
con salientes, mandos, controles...;

- El conductor, antes de acceder al camién alangi jornada, tendra conocimiento de las
dificultades, alteraciones o circunstancias quseegre el terreno y la tarea a realizar, aspect®s qu
pueden ser constitutivos de riesgo;

- Antes de iniciar cada turno de trabajo se tegdgacomprobar que los mandos funcionan
correctamente, realizandose dichas pruebas corhasayanovimientos sumamente suaves;

- El conductor-maquinista ajustara su asiento gaspueda alcanzar los controles con
facilidad,;

- Para subir o bajar de las maquinas se empleasdeldanos y asideros dispuestos para tal
funcidén, no escindo procedente saltar directamargaelo, salvo en caso de peligro inminente;

- Quedara prohibido la subida o la bajada de lagumas estando en marcha,;

- Quedara prohibido que el conductor abandone tpuma con el motor en marcha;

- Quedara prohibido abandonar la maquina o estadaomdebidamente en

rampas y pendientes.

- No se realizaran nunca ajustes en la maquinadgsten movimiento o con el

motor en marcha;

- Se impedira el acceso a la maquinaria a tod@pamue no esté debidamente autorizada;

- En caso de averia, paralizar la maquina, nojmata nunca en este estado;

- Para realizar operaciones de servicio, para emnooner el freno de mano y bloquear la
maquina;

- En posicién de parada, los frenos no se liberaramtes no se ha instalado tacos de
inmovilizacién de ruedas;

- La cabina de conduccion y manejo debera estanadh y limpia, en especial de grasas,
aceites, trapos...;

- En caso de calentamiento del motor, no abrir auliectamente la tapa del radiador;

- No tocar nunca el liquido anticorrosion (si pausas de fuerza mayor hubiera que tocarlo,
habria que protegerse con guantes y gafas antgmoyes);

- No se podra fumar cuando se abastezca de colleustinanipule la bateria;

- No se tocara directamente el electrolito de lterd@a con las manos (si esto fuera
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imprescindible por algiin motivo, se debera reakipar guantes de seguridad que protejan frente a
agentes causticos y corrosivos);

- Si hubiera de manipularse en el sistema eléctnlora que desconectar el motor y extraer
la llave del contacto;

- En las labores de limpieza de la maquina se ddab@rotegido con mascarilla, mono y
guantes de goma (en caso de utilizar aire a pregdaeberan llevar gafas antimpactos y tener
mucha precaucién con las posibles proyeccione®j@¢os y particulas);

- Se debera vigilar la presion de los neumaticosalyajar con la recomendada por el
fabricante de la maquina;

- Se revisaran periodicamente todos los puntosckgpe del motor, con el fin de asegurar
gue el conductor no recibe gases procedentes amrlbustion (esta precaucion se extremara en
motores provistos de ventilador paspiracion del radiador);

- Durante el relleno de aire de las ruedas, haysiju@rse tras la banda de rodadura,
apartandose del punto de conexion y llanta;

- Si la maquina debiera ser arrancada medianteidatexiliar, hay que tratar de evitar los
chisporroteos de los cables, ya que los liquidda tkateria desprenden gases inflamables y hay,
ademas, riesgo de explosion;

- Las maquinas estaran provistas de botiquin aegpos auxilios;

- En ningun caso, salvo por requisitos de extrema&eglad, salvamento o socorro, se
utilizara como elemento de izado de materialesrsgpas;

- Se prohibe encaramarse a la maquina durantalizagon de cualquier movimiento;

- Toda la maquinaria que se desplace estara ddellees, bocina y avisador acustico de
marcha atrés;

- Antes de arrancar el motor el conductor debai@ararse de que no hay nadie, ni ningun
obstaculo, en el area de accién de la maquina,

- Antes de comenzar a trabajar el conductor seocaré del buen estado de los frenos;

- Los conductores se cercioraran de que sus opaexino pondran en peligro a los
trabajadores que se encuentren en ningan lugampodx

- Los conductores deberan controlar los excesasméda y evitar la ingestion de bebidas
alcoholicas, antes o durante el trabajo;

- Los conductores no tomardn ningun medicamento psescripcion facultativa,

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en CAPB2 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

especialmente aquellos de efectos negativos paradetuada conduccion;

- Si se contactara con cables eléctricos, el cdndno debera salir hasta haber interrumpido
el contacto y alejado la maquina del lugar, delbeardtonces debera saltar de la misma sin tocar ala
vez maquina y suelo.

- Enlos relevos de personal, el operario saliewlieard sus impresiones al entrante sobre el
estado de la maquina, anotando cualquier incidemrcian libro que permanecera en obra;

- Todas las maquinas estaran en perfectas condgammantenimiento y conservacion, asi
como, a las que corresponda, con la InspeccionBdVdactualizadas.

Se pueden distinguir la siguiente maquinaria a earalurante la ejecucion de las obras:

1.3.1 Camioén

Actividad: Transporte de maquinaria, materiale8agcuba de riego...

Riesgos

1 Quemaduras fisicas y quimicas

2 Proyecciones de objetos y/o fragmentos

3 Cuerpos extrafios en 0jos

4 Aplastamientos

5 Atrapamientos

6 Atropellos y o colisiones

7 Caida de objetos y/o maquinas

8 Caidas de personas distinto nivel

9 Caidas de personas al mismo nivel

10 Contactos eléctricos directos

11 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
12 Vibraciones

13 Sobreesfuerzos

14 Ruido

15 Vuelco

16 Incendio

17 Ambiente pulvigeno (transporte de tierras,céid)
18 Irritacion de la piel y ojos producida por lagnos de la emulsion

(transporte y empleo de productos bituminosos)
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19 Irritacion de las vias respiratorias por la ksia caliente
(transporte y empleo de productos bituminosos)

20 Salpicaduras

(transporte y empleo de hormigones o productosninosos)
21 Dermatitis por contacto directo con el hormigon
(transporte de hormigones)

22 Golpes por la carga (cargas / descargas ca) gru

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Antes de iniciar las maniobras de carga y deaadegmaterial, ademas de haber accionado
el freno de mano de la cabina del camion, se cdaazalzos inmovilizadores en las ruedas;

- Todas la maniobras de carga y descarga seraiddsi en caso necesario, por un
especialista, conocedor del proceder mas adecuado;

- Las cargas se instalaran sobre la caja de fonif@rone, compensando los pesos;

- Las operaciones de carga y descarga de los casserealizaran en los lugares destinados
a tal efecto;

- Las maniobras de posicidn correcta (estacionanjignexpedicion (salida) del camion
seran dirigidas por un sefalista,

- Las rampas de acceso a los tajos no superapentiente del 20 %, en prevencion de
atoramientos o vuelco;

- En camiones de transporte, el colmo maximo patmiara materiales sueltos no superara
la pendiente ideal del 5%, y se cubrira con una Emprevision de desplomes o emision de polvo;

- En camiones de transporte se dispondra de elesadecuados para el acceso a la caja o
zona de carga, mediante escaleras portétiles, @sofijbs... que ofrezcan seguridad a la persoma qu
suba o baje a las labores de inspeccién, colocgaiétirada de lonas...;

- En camiones hormigonera, la limpieza de la cultanaletas se efectuara en lugares
sefalados para tal labor;

- En camiones hormigonera, la puesta en estad@sgovimientos del vehiculo durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por unlstéa

- En camiones hormigonera, las operaciones delwexto largo de cortes intermitentes en el
terreno se efectuaran sin que las ruedas sobrepaadinea blanca de seguridad trazada, como

minimo, a 2,00 m del borde de la excavacién, qué iserementada segun las condiciones del

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en CAPB2 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

terreno;

- En camiones de transporte y empleo de produdtaminosos se colocaran carteles
anunciadores de altas temperaturas y peligro éadio;

- En camiones de transporte y empleo de produdtosiimosos para riegos no se podra
actuar en los quemadores ni en las toberas dasalahdo el quemador esté encendido o caliente;

- En camiones de empleo de productos bituminoswes ale arrancar los
trabajos, se inspeccionaran las toberas de saideeinulsion para comprobar que estan limpias, no
atascadas;

- En camiones de empleo de productos bituminosek;isgo bituminoso se efectia por una
manguera portada por un operario, el conductoodegrealizar ninguna maniobra sin que ésta sea
conocida por dicho operario (si esto no fuera gesiblo con el concurso de ambos, se tendra que
recurrir a que una tercera persona que vea y esi@gacto con ambos para dirigir las maniobras);

- En camiones de transporte y empleo de produdiaminosos para riegos se dispondra de
elementos adecuados para el acceso a la zonaidielaa o quemadores que ofrezcan seguridad a
la persona que suba o baje a las labores de inépecc

- En camiones-grla, se procurara realizar las rbeesale carga / descarga de una sola vez;

- En camiones-grua, no se perdera nunca de vistada, ni se abandonara la maquina con
ella suspendida, siendo indispensable que el gatechojecion esté dotado de pestillo de seguridad,
en prevencion riesgos de caidas o desprendimientos;

- En camiones-grua, se asegurara que la maquimassbilizada antes de levantar cargas,
poniendo en servicio los gatos estabilizadoresnetate extendidos, al ser la posicion mas segura,
disponiendo en obra de una partida de tablonesseanatilizada como plataforma de reparto de
cargas de los gatos para el caso de tener queraodya terrenos blandos (en todo caso, se evitaran
los terrenos inseguros);

- En camiones-grua, se prohibe sobrepasar la n#gana admitida por el fabricante, en
funcioén de la longitud en servicio del brazo;

- En camiones-grua, se prohibe utilizar la magpera arrastrar las cargas, y no se daran
nunca tirones sesgados;

- En camiones-grua, se prohibe permanecer o retiideajos dentro del radio de accion de
cargas suspendidas;

- En camiones-graa, se evitara pasar el brazo gigiéasobre el personal,
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- En camiones-grda, se asegurara la inmovilizag@trazo de la gria antes de iniciar un
desplazamiento;

- En camiones-graa, se evitara que nadie se eneaalnne la carga;

- En camiones-graa, evitar el contacto con el btalsscopico en servicio.

Protecciones colectivas
- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo acustico de marcha atras
- Topes de madera en vertederos y bordes de zatghgles

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

1.3.2 Dumper

Riesgos
Quemaduras fisicas y quimicas

Proyecciones de objetos y/o fragmentos
Ambiente pulvigeno

Aplastamientos

Atrapamientos

Atropellos y o colisiones

Caida de objetos y/o maquinas

Caidas de personas distinto nivel
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Caidas de personas al mismo nivel

10 Contactos eléctricos directos

11 Cuerpos extrafios en 0jos

12 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
13 Vibraciones

14 Sobreesfuerzos

15 Ruido

16 Vuelco
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Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- se prohiben los colmos del cubilote que impidavidibilidad frontal;

- se prohibe el transporte de piezas que sobreslalgaialmente del cubilote;

- se prohibe conducir los dumpers a velocidadesrsups a 20 km/h;

- llevaran en el cubilote un letrero que indiquedega maxima admisible;

- los dumpers para el transporte de masas poseerdnnterior del cubilote

una sefal que indique el llenado maximo admispidea evitar los accidentes

por sobrecarga de la maquina;

- se prohibe el transporte de personas sobre lopeahs, salvo en extrema necesidad de
salvamento;

- el dumper debera de disponer de cabina o patitiguelco;

- en caso de tener que bajar rampas cargado,lgar&anarcha atras;

- cuando se ponga el motor en marcha, sujetarumad la manivela y evitar soltarla;

- no poner el vehiculo en marcha sin antes comprpletiene el freno de mano en posicion
de frenado, para evitar accidentes.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

1.3.3 Retroexcavadora

Actividad: Excavaciones, demoliciones, rellenosgasa, apertura de zanjas...

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

2 Proyecciones de objetos y/o fragmentos

3 Ambiente pulvigeno
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Aplastamientos

Atrapamientos

Atropellos y o colisiones

Caida de objetos y/o maquinas

Caidas de personas distinto nivel

© 00 N o o b

Caidas de personas al mismo nivel

10 Contactos eléctricos directos

11 Cuerpos extrafios en 0jos

12 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
13 Vibraciones

14 Sobreesfuerzos

15 Ruido

16 Vuelco

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Tanto en caso de estar equipada la retroexcaavadarcazo o martillo picador, se deberan
observar las mismas medidas preventivas;

- Antes de iniciar cada turno de trabajo se tegdgacomprobar que los mandos funcionan
correctamente, realizandose dichas pruebas corhasayanovimientos suaves;

- Se debera ajustar el asiento del conductor-mesgaipara que pueda alcanzar los controles
con facilidad;

- Se acotara el entorno de trabajo una distana& &yla del maximo del brazo excavador,
prohibiendo la presencia de personas en ese entorno

- No se podran utilizar en la realizacion de ningr@bajo retroexcavadoras que no posean
cabina de proteccion anti-vuelco y anti-impactaeg go podran ser otras que las disefiadas por el
fabricante;

- Las protecciones de la cabina anti-vuelco no d@bpresentar ninguna deformacién por
haber sufrido y resistido ningun vuelco;

- Si, por cualquier circunstancia, tuvieran quagitar por una via publica, deberan cumplir
con las disposiciones legales que se requierenghlaradebiendo, ademas de tener colocado un
cinturén de seguridad;

- Queda prohibido abandonar la maquina o estadinadebidamente en rampas y
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pendientes;

- Queda prohibido abandonar la retroexcavadoratoazo izado, sin apoyar en el suelo;

- Unicamente podran ser extraidos, cargados, dgsizs y transportados los materiales
granulares acorde con su funcionalidad, como Semahorras, gravas, arenas..., no pudiéndose
utilizar la retroexcavadora para el izado y tramspde otros materiales.

- La circulacion sobre terrenos irregulares sezaad a velocidad lenta;

- No se podra transportar a ninguna persona eadaima, salvo que sea por condiciones de
emergencia o salvamento;

- Para el mantenimiento se debera observar laesigs normas: apoyar el cazo en el suelo
0, si debe permanecer levantado durante estascapees, se inmovilizara adecuadamente;

-Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente;

-Parar el motor y desconectar la bateria pararawitarranque subito;

-No situarse entre las ruedas o debajo del cazo;

-No se podra trabajar con la ventana frontal detfaexcavadora abierta si no se dispone de
rejilla antimpacto o el maquinista-conductor npseege con equipos de proteccién individual que
impidan el impacto de proyecciones en la cabeza.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad
- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

- Protector auditivo

1.3.4 Pala Cargadora

Actividad: Excavaciones, rellenos, cargas...

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

2 Proyecciones de objetos y/o fragmentos

3 Ambiente pulvigeno
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Aplastamientos

Atrapamientos

Atropellos y o colisiones

Caida de objetos y/o maquinas

Caidas de personas distinto nivel
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Caidas de personas al mismo nivel

10 Contactos eléctricos directos

11 Cuerpos extrafios en 0jos

12 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
13 Vibraciones

14 Sobreesfuerzos

15 Ruido

16 Vuelco

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Se debera ajustar el asiento del conductor-mesg@ipara que pueda se acotara el entorno
de trabajo una distancia igual a la del maximokdlako cargador, prohibiendo la presencia de
personas en ese entorno;

- No se podran utilizar en la realizacion de ningrabajo palas cargadoras que no posean
cabina de proteccién anti-vuelco y anti-impactae®& qo podran ser otras que las disefiadas por el
fabricante;

- Las protecciones de la cabina anti-vuelco no d@bpresentar ninguna deformacion por
haber sufrido y resistido ningan vuelco;

- Si, por cualquier circunstancia, tuvieran quagitar por una via publica, deberan cumplir
con las disposiciones legales que se requierenghlaradebiendo, ademas de tener colocado un
cinturén de seguridad;

- Queda prohibido abandonar la maquina o estadsonadebidamente en rampas y
pendientes;

- Se impedira el trabajo de la maquinaria en agselbnas de desniveles o pendientes
excesivas en las que el terreno no garantice warésctas condiciones de trabajo;

- Queda prohibido abandonar la pala cargadoraacondhara izada, sin apoyar en el suelo;

- Los ascensos y descensos con la cuchara casgadzglizaran siempre usando marchas
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cortas;

- Unicamente podran ser extraidos, cargados, dgst@s y transportados los materiales
granulares acorde con su funcionalidad, como Semahorras, gravas, arenas..., no pudiéndose
utilizar la pala cargadora para el izado y transpde otros materiales.

- No se podra transportar a ninguna persona eadaima, salvo que sea por condiciones de
emergencia o salvamento;

- La vestimenta del conductor-maquinista sera egfdidin de evitar enganches accidentales
con salientes, mandos, controles...

- Para el mantenimiento se debera observar lagesigs normas:

. -Apoyar la cuchara en el suelo o, si debe peroankevantada durante estas
operaciones, se inmovilizara adecuadamente,

. Bloguear las ruedas y calzarlas adecuadamente,

. Parar el motor y desconectar la bateria pararawit arranque subito,

. No situarse entre las ruedas o debajo de la caicha

Protecciones colectivas
- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad
- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

- Protector auditivo

1.3.5 Motoniveladora

Actividad: Ligeros movimientos de tierras v aridoselaciones, refinos, cunetas...

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

Proyecciones de objetos y/o fragmentos
Ambiente pulvigeno

Aplastamientos

a b~ W DN

Atrapamientos
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6 Atropellos y o colisiones

7 Caida de objetos y/o maquinas

8 Caidas de personas distinto nivel
9 Caidas de personas al mismo nivel
10 Contactos eléctricos directos

11 Cuerpos extrafios en 0jos

12 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
13 Vibraciones

14 Sobreesfuerzos

15 Ruido

16 Vuelco

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Se debera ajustar el asiento del conductor-mesgaipara que pueda alcanzar los controles
con facilidad;

- Si, por cualquier circunstancia, tuvieran quagitar por una via publica, deberan cumplir
con las disposiciones legales que se requierenghlaradebiendo, ademas de tener colocado un
cinturén de seguridad;

- Se impedira el trabajo de la maquinaria en agsielbnas de desniveles o pendientes
excesivas en las que el terreno no garantice waréectas condiciones de trabajo;

- No se podra transportar a ninguna persona eadgima, salvo que sea por condiciones de
emergencia o salvamento;

- Esta maquina, como en general todas las provdstaschillas, es muy dificil de manejar,
por lo que requiere especialmente de ser manipsilaslanpre por personal especializado y
habituado a su uso.

- Las motoniveladoras estan disefiadas para moweriaias ligeros y efectuar refinos, no
debiendo emplearse nunca como bulldozer, ya quepgide de los accidentes y del deterioro de la
maquina se deben a esta

causa;
- El refino de taludes debe realizarse cada 230@®m de altura, ya que la maquina trabaja

mejor y mas rapidamente, evitando la posibilidadegprendimientos y otros accidentes;

- No deberan sobrepasar, en ningun caso, pendiateesles superiores al 40%;
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- Cuando la zona de trabajo esté proxima a lugiggsmaso de maquinas, el sentido de la
marcha debe coincidir con el sentido del movimiel@g@stos vehiculos;

- La velocidad y movimiento de la maquina deberesgns de manera que pueda frenar o
dar la vuelta con facilidad si es necesario;

- Siempre que sea posible, se debe estacionarioiital, poniendo el freno y bajando la
hoja hasta el suelo;

- Se accedera a la cabina a través de la escg@limpiada, evitando subir a través de la
cuchilla, neumaticos...

- Los mandos deben de manejarse sélo desde eldabaperador;

- Se debe tener cuidado con los pozos de redistanes de arboles, rocas..., solicitando que
se sefalicen previamente;

- Se trabajara, siempre que sea posible, de espalldeento, de forma que no disminuya la
visibilidad.

Protecciones colectivas

- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

1.3.6 Barredora autopropulsada

Actividad: Barrido

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

Proyecciones de objetos y/o fragmentos
Ambiente pulvigeno

Aplastamientos

Atrapamientos

Atropellos y o colisiones

N o OB~ W0DN

Caida de objetos y/o maquinas
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8 Caidas de personas distinto nivel

9 Caidas de personas al mismo nivel

10 Contactos eléctricos directos

11 Cuerpos extrafios en 0jos

12 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
13 Vibraciones

14 Sobreesfuerzos

15 Ruido

16 Vuelco de maquinas y/o camiones

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Si, por cualquier circunstancia, tuvieran quasitar por una via publica, deberan cumplir
con las disposiciones legales que se requierenghlaradebiendo, ademas de tener colocado un
cinturén de seguridad;

- Para el mantenimiento se debera observar lagesigs normas:. bloquear las ruedas y
calzarlas adecuadamente,

-. Parar el motor y desconectar la bateria patarawn arranque subito,

-. No situarse entre las ruedas;

- Se dotara al tractor de todas las carcasas proasmecesarias;

- Se protegera especialmente, con carcasas, @eefjema de fuerza, a fin de evitar
atrapamientos.

- Se mantendra una distancia de seguridad al lmedeludes o terraplenes con el fin de
evitar derrames, desplomes, vuelcos...

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Ropa de alta visibilidad
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- Mascarilla

1.3.7 Rodillo compactador autopropulsado de llantametalicas

Actividades: Compactacion de tierras, zahorras xalas bituminosas

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

Proyecciones de objetos y/o fragmentos
Aplastamientos

Atrapamientos

Atropellos y o colisiones

Caida de objetos y/o maquinas

Caidas de personas distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel
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Contactos eléctricos directos

[EEN
o

Cuerpos extrafos en ojos

[EEY
[EEY

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

[EEN
N

Ruido y vibraciones

[EEN
w

Sobreesfuerzos
14 Vuelco de maquinas y/o camiones

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Tener siempre presente durante los trabajos ifaendiones y peso de la maquina,
fundamentalmente en los movimientos de paradaayfioms de direccion y sentido.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad
- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

- Proteccion anti-vibraciones
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1.3.8 Rodillo compactador autopropulsado de llantaseumaticas

Actividades: Compactacioén de mezclas bituminosas

Riesgos

1
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Quemaduras fisicas y quimicas
Proyecciones de objetos y/o fragmentos
Aplastamientos

Atrapamientos

Atropellos y o colisiones

Caida de objetos y/o maquinas

Caidas de personas distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Contactos eléctricos directos

Cuerpos extrafios en 0jos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Ruido y vibraciones

Sobreesfuerzos

Vuelco de maquinas y/o camiones

Medidas preventivas

- Todas las generales indicadas;

- En los compactadores de neumaticos, se debélar lagpresion de inflado, trabajando con

la presion que recomienda el fabricante de la nmaqui

- Tener siempre presente durante los trabajos ilmendiones y peso de la maquina,

fundamentalmente en los movimientos de paradaayfibios de direccion y sentido.

Protecciones colectivas

- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjps

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Ropa de alta visibilidad

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno

- Protecciéon anti-vibraciones
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1.3.9 Extendedora de mezclas bituminosas en calient

Actividad: Extensién de mezclas bituminosas ereod

Riesgos

1 Quemaduras fisicas y quimicas

2 Proyecciones de objetos y/o fragmentos

3 Aplastamientos

4 Atrapamientos

5 Atropellos y o colisiones

6 Caida de objetos y/o maquinas

7 Caidas de personas distinto nivel

8 Caidas de personas al mismo nivel

9 Contactos eléctricos directos

10 Cuerpos extrafios en 0jos

11 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

12 Irritacion de la piel y ojos por los humos desglidos por el aglomerado.
13 Irritacion de las vias respiratorias por inbigla de humos del aglomerado.
14 Interferencias con lineas aéreas.

15 Sobreesfuerzos

17 Vuelco de maquinas y/o camiones

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Se sefalizara advirtiendo de altas temperaturas;

- Todos los operarios de auxilio quedaran en p@rsien la cuneta, o acerado, por delante de
la maquina durante las operaciones de llenado téviz

- Los bordes laterales de la extendedora, en prérede atrapamientos, estaran sefializados
a bandas amarillas y negras alternativas;

- Todas las plataformas estaran bordeadas de lilEaamokrmadas por pasamanos de 90 cm
de altura, barra intermedia y rodapié;

- Se prohibe el acceso de operarios a la reglantbdurante las operaciones de extendido;

- Se mantendran libres de objetos las vias de @edas maquinas, asi como la pasarela de
cruce de la extendedora;

- El equipo de compactacion mantendra una distalecseguridad respecto al de extendido
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minima de 10,00 m;

- Se garantizara la ventilacion cuando se trabajéreles o lugares cerrados;

- Los trabajadores no podran modificar forma habitde los EPI's (subir mangas,
desabrochar camisa...), ya que podrian estar exgueesuemaduras;

- Aquellos que trabajen junto a la maquina exteadetendran conocimiento de cuales son
las partes extensibles y basculantes de estaprasi de los riesgos;

- En las labores de limpieza de la maquina, el lguealice debera ir protegido con
mascarilla, mono y guantes de goma;

- El equipo de compactacion mantendré una distalecseguridad respecto al de extendido
minima de 10,00 m;

- Se garantizara la ventilacion cuando se trabajéireles o lugares cerrados.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Ropa de alta visibilidad

1.3.10 Bandeja vibratoria

Actividades: Compactaciones diversas de pequeiasndiones o dificil acceso

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

Proyecciones de objetos y/o fragmentos
Aplastamientos

Atrapamientos

Atropellos y o colisiones

Caida de objetos y/o maquinas

Caidas de personas distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel
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Contactos eléctricos directos

[EEN
o

Cuerpos extrafos en ojos
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11 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
12 Vibraciones

13 Sobreesfuerzos

14 Ruido

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Tener siempre presente durante los trabajos ilmendiones y peso de la maquina,
fundamentalmente en los movimientos de paradaayfibios de direccion y sentido.

- Debera tener perfectamente protegidos los elemmenéviles con defensas, resguardos o
separadores, fijados sélidamente a la maquinajeidasmontables para limpieza, reparaciones,
engrases...

- Si el arranque es por manivela, se debera emipléécnica correcta.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Dispositivo acustico de marcha atras

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad

- Mascarilla en caso de ambiente pulvigeno
- Proteccion anti-vibraciones

- Protector auditivo

1.3.11 Compresor

Actividad: Produccién de aire para martillos neuowdt

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

Aplastamientos
Atrapamientos
Caidas de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos directos

o O A W DN

Contactos eléctricos indirectos
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7 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
8 Inhalacién de sustancias toxicas
9 Ruido

10 Vuelco de maquinas y/o camiones

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- El operario que lo manipule, antes de accedarmdquina al iniciar su jornada, tendra
conocimiento de las dificultades, alteracionesaucistancias que de forma directa puedan afectarle
por ser constitutivas de riesgo;

- El transporte en suspension se realizara medienéslingado a cuatro puntos;

- Al reponer el combustible, el compresor estaapre parado y con las llaves de contacto
retiradas;

- Las carcasas protectoras siempre permaneceraiasr

- No se conectara ninguna manguera que no presémsror de toma en perfectas
condiciones;

- Procurar tener siempre cerrada, puerta y cer@atuzona de mandos y salidas de aire.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason
- Dispositivo acustico de marcha atras

- Cierre con puerta y llave.

- Calzos fijos de sujecion

- Llaves de apertura y cierre del aire

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad

- Protectores auditivos

1.3.12 Grupo Electrogeno

Actividad: Generacion de corriente para maguinasrnamientas

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas
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Aplastamientos

Atrapamientos

Caidas de personas al mismo nivel
Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Inhalacion de sustancias toxicas

Ruido

© 00 N OO 0o b~ W DN

10 Vuelco de maquinas y/o camiones

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- El operario que lo manipule, antes de accedarmadquina al iniciar su jornada, tendra
conocimiento de las dificultades, alteracionesaucistancias que de forma directa puedan afectarle
por ser constitutivas de riesgo.

- En caso de ser eléctrico, dispondra de conexialnasadro con interruptor diferencial de
300 MA y toma de tierra cuya resistencia no sepesoar, de acuerdo con la sensibilidad del
diferencial, a la que garantice una tension maxima4 V,

- El transporte en suspension se realizara medienéslingado a cuatro puntos.

- Al reponer el combustible, el grupo estara siergarado y con las llaves de contacto
retiradas.

- Las carcasas protectoras siempre permaneceraicasr

Protecciones colectivas
- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson
- Dispositivo acustico de marcha atras
- Cierre con puerta y llave

- Calzos fijos de sujecion

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad
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- Guantes aislantes de la electricidad

1.3.13 Fresadora

Actividad: Extracciéon del firme para su futuro aggohamiento.

Riesgos
Golpes o contactos con elementos moviles de tpima.

Caidas de personas a distinto nivel.
Atropamiento por vuelco de maquinas

Contacto térmico (util recalentado, partes cédieide la maquina)

a b~ W N P

Proyeccion de fragmentos, particulas o materfedeseriales trabajados o rotura de

piezas moviles).

6 Caida de objetos o materiales.

7 Contactos eléctricos (anulacion de protecciooesexiones directas sin clavija,
cables en mal estado o rotos)

8 Ambiente con polvo

9 Vibraciones

10 Ruido

11 Sobreesfuerzos

12 Atropello por vehiculos

Medidas preventivas

Se entregaran al operador las siguientes instnuesio

- Circulara siempre a velocidad moderada.

- Hara uso del claxon cuando sea necesario apedeilsiu presencia y siempre que vaya a
iniciar el movimiento de marcha atras, iniciandassrrespondiente sefial acustica para este tipo de
marcha.

- Al abandonar la marcha se asegurara de querestf y no pueda ser puesta en marcha
por persona ajena.

- Usara casco siempre que esté fuera de la cabina.

- Cuidara adecuadamente la méquina, dando cuenfallde o averias que advierta,

interrumpiendo el trabajo siempre que estos falfesten a frenos o a direccion hasta que la averia
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guede subsanada.
- Estara prohibida la permanencia de personas zmkade trabajo de la maquina.
- Se suministraran al operador las siguientesuosimnes adicionales:
- [JExtreme las precauciones ante taludes y zanjas.
-] En los traslados, circule siempre con precaucion.
-[1 Vigile la marcha atras y accione la bocina.
- No permita el acceso de personas, maquinas guebkia la zona de trabajo de la
maquina, sin previo aviso.

Protecciones individuales
- Casco de polietileno (solo al abandonar la cadenka maquina).

- Cinturdén antivibratorio.
- Guantes de cuero.
- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

1.3.14 Dobladora de acero

Actividad: Doblar acero para las armaduras

Riesgos
1 Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.
Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.

Contactos con la energia eléctrica.

a b~ W DN

Golpes por los redondos (rotura incontrolada).

Medidas preventivas

- Se ubicaré en el lugar expresamente sefalado.

- Se efectuara un barrido periodico del entornadi®bladora de ferralla en prevencion de
dafos por pisadas sobre objetos cortantes o p@wszant

- Tendran conectada a tierra todas sus partesicastatn prevencion del riesgo eléctrico.

- Debera poseer las sefales de seguridad:

Peligro, energia eléctrica.
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Peligro de atrapamiento.

- Seran revisadas periodicamente observandoseia@speate la buena respuesta de los
mandos.

- La manguera de alimentacién eléctrica de la dinlslase llevara ésta de forma enterrada
para evitar los deterioros por roce y aplastamidatante el manejo de la ferralla.

- Se acotara mediante sefales de peligro (o centeidalizacion) sobre pies derechos, la
superficie de barrido de redondos durante las rhassade doblado para evitar que se realicen tareas
y acopios en el area sujeta al riesgo de golpelmpdrarras.

- La descarga de la dobladora y su ubicacion tis sse realizara suspendiéndola de cuatro
puntos (los cuatro angulos), mediante eslingaalderma que se garantice su estabilidad durante el
recorrido.

Protecciones individuales
- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Cinturones portaherramientas.

- Alimohadillas para carga de objetos a hombro.

1.4. Riesgos, medidas y procedimientos preventivpara las herramientas

Antes de comenzar los trabajos, de cada herransertara una explicacion pormenorizada
a todos los trabajadores que intervengan o puedarvenir en su manejo, analizando riesgos,
medidas y procedimientos preventivos, proteccioeggecificas... Aunque sera la empresa
adjudicataria la que emplee las herramientas dirmeeadecuadas para la ejecucion de las obras,
segun sus disponibilidades, analizando las cafstiters de la actuacion proyectada se pueden
deducir las herramientas que seran de probabieaaiibn.

La prevencion sobre la utilizacion de las herramaiese desarrollara en el Plan de Seguridad

y Salud. Por otro lado, se tendran siempre en auartlidas preventivas de caracter general, que
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habran de ser tenidas continuamente presentedpsienaplicacion a cualquier herramienta, a su
manejo y al desarrollo de la actividad que le sepip. Seguidamente se indican puntualmente estas
medidas preventivas generales:

- Los operarios estaran equipados con ropa dedrabdacuada,;

- Las herramientas que deban ser entregadas gergtaa a otra jamas seran lanzadas, sino
dadas en mano;

- Se debera rechazar y, por tanto, no trabajar,l&zdrerramienta que esté defectuosa,
solicitando su inmediata sustitucion;

- Estaran limpias y exentas de suciedad y grasa;

- Silas herramientas hubiera que utilizarlas sralse tomaran las medidas oportunas para
gue no puedan caer a niveles inferiores;

- Para su transporte se utilizaran cajas y/o pertamientas especiales y adecuadas, y nunca
se dejaran en sitios de paso o lugares elevados;

- Las zonas de trabajo estaran lo mas limpias grnadias posible, libres de elementos y
obstaculos innecesarios.

Como normas preventivas particulares, habra quel@atecomo minimo, a las indicaciones

siguientes:

1.4.1 Carretillas manuales

Actividad: Pequenos transportes de materialestasdistancias

Riesgos

1 Caidas de objetos

2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Contactos eléctricos directos

4 Contactos eléctricos indirectos

5 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
6 Cuerpos extrafios en 0jos

7 Sobreesfuerzos

8 Atrapamientos

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- No se deben sobrecargar en exceso, debiéndodardaearga a la altura precisa para que

por el movimiento no se produzcan derrames ni saidamaterial transportado;
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- Queda prohibido el uso de carretillas que preseagujeros o grietas en la caja de
transporte;

- Larueda de la carretilla debera estar siempagpeesion que indica el fabricante;

- La carga siempre se descargara hacia delantacarhacia otro sitio;

- Deberan transitar por terreno regular y sin gearmaendientes; si no lo fuera, habrd que
adecuarlo por el lugar de paso de las carretillas;

- No deben de forzarse para saltar obstaculosegtes existieran, se deberan anteponer
pequefas rampas resistentes para su franqueo;

- Jamas deben circular por huecos verticales & &t disponen al menos de

pasarelas de 1,00 m de anchura y laterales de dgattura, que protejan

una posible caida de los materiales transportadasha hueco;

- Nunca se dejaran paradas o abandonadas en ztrassito de personas o

vehiculos. Siempre se estacionaran fuera de egjasek y en zonas seguras;

- Para el izado de la carretilla, el operario fbedra las piernas, y, con ella lo

mas cerca del cuerpo posible, la levantara ayudé&nde la fuerza de sus

piernas;

- Cuado termine el trabajo en él que se estan nsardimpiaran

perfectamente y se recogeran en los lugares detzdos para ello,

ordenadamente;

- Los operarios que utilicen estas herramientasandas siguientes prendas de

proteccion individual:

. Casco

. Guantes

. Calzado de seguridad con puntera reforzada

. Ropa de trabajo adecuada

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en CAPB2 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

- Ropa de alta visibilidad
- Mascarilla en ambiente pulvigeno

- Proteccién dorso-lumbar

1.4.2 Rastrillos, palas, picos y mazas

Actividad: Cargas vy repartos de volimenes limitadeshormigones, tierras, aridos...,
pequeias excavaciones, demoliciones localizadg@e hinca de estacas, clavos...

Riesgos

1 Caidas de objetos

2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Contactos eléctricos directos

5 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
6 Cuerpos extrafios en 0jos

7 Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Se deberé rechazar y, por tanto, no trabajarjaterramienta que presente un astil o
mango defectuoso, dafiado, rajado, astillado o uigalqgtro defecto que se observe, solicitando su
inmediata sustitucion;

- Antes de usar las herramientas con astil 0 maagwocedera a comprobar que la union
entre el mago y la herramienta es fuerte y resisfgara el trabajo que desempefian, no admitiéndose
ninguna que presenten movilidad u holgura entneagigo y la herramienta;

- Los mangos de madera deberan ser de materiaydiexible (acacia...);

- Las macetas y las mazas se usaran, solo y exataente, para golpear, y siempre con la
cabeza, quedando prohibido la utilizacion de estemienta para otro tipo de usos;

- Los picos, rastrillos y palas, se usaran, soéxgtusivamente para excavar, extender y
cargar, respectivamente, quedando prohibido leatidn de estas herramientas para otros usos,
fundamentalmente para el golpeo;

- Al hacer fuerza con una herramienta, se debepltavrayectoria de la mano o el cuerpo en
caso de que aquella se escapara;

- El eje del mago y la cabeza de las maceta, mauess, palas y rastrillos seran
sensiblemente perpendiculares;

- Con respecto a las macetas y las mazas se ol#Betas siguientes instrucciones para su
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correcto manejo:

o . Para golpear se asira fuertemente el mango, signap su extremo; en el
momento del impacto, la superficie de la cabeda deaceta o maza deberd
de paralela a la superficie golpeada;

o .El operario se asegurara de que no existan oliesaen la trayectoria que
describe la maceta 0 maza, y estard equipado deteguy gafas de
proteccion, segun los casos.

- En cuanto a los picos, palas y rastrillos se masén las siguientes instrucciones: los
movimientos de tierras que se realicen con estaarhieentas, seran de pequefias dimensiones, y
siempre que no puedan ser realizadas por las masguin

o . El operario se asegurara de que no existan albgsani personas en la
trayectoria que describen las herramientas, yé&stquipado de guantes,
gafas de proteccion en el caso que el pico se warsuelos duros, y
protecciones dorso-lumbares, segun los casos.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
- Ropa de alta visibilidad

- Mascarilla en ambiente pulvigeno

- Proteccion dorso-lumbar

1.4.3 Cinceles, punteros v cortafrios

Actividad: Roturas, cortes v demoliciones de mates, fabricas...

Riesgos

1 Caidas de objetos

2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Contactos eléctricos directos

4 Contactos eléctricos indirectos

5 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
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6 Cuerpos extrafios en 0jos
7 Sobreesfuerzos
8 Proyeccion de objetos

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Tendran proteccion adecuada contra golpes endass;
- No se cincelara nunca en direccion a uno misinoacia otras personas (se
hara hacia fuera, procurando que nadie esté eccifireal cincel);
- No se emplearan nunca para aflojar tuercas;
- No se movera el cincel hacia los lados con aldéimgrandar el agujero para evitar que se
parta y proyecte esquirlas;
- Deben utilizarse con ellos martillos 0 macetapesn adecuado;
- La pieza sobre la que trabajen debera estarrfienée sujeta;
- Si se golpean con mandorria, se sujetardn carzésnpara aminorar el efecto de las
vibraciones;
- Se seleccionara su tipo y tamafio segun la neaarael trabajo a realizar, con el arreglo al
siguiente criterio:
o . Cincel, para trabajos de acabado
o . Cortafrios, para cortar elementos metalicos
o . Punteros, en trabajos de demolicion o para ejecdicios
- Antes de usar, el operario se cerciorara deigeqie estado de utilizacion, verificando que:
o . Laboca de corte esta perfectamente afilada.
0 .La cabeza de bombeo no presenta rebabas.
o . Esté carente de suciedad, grasas y aceites.
o . No existan obstaculos ni personas en la trayiactpre describen las
herramientas.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
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- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
- Ropa de alta visibilidad

- Gafas anti-impactos

1.4.4 Paletas, paletillas, llanas y fratales de ahileria

Actividad: Fabricas de ladrillo, extension y coloidm de morteros de cemento,
pequeiios volumenes de hormigon..., terminaciomatesados y
enfoscados...

Riesgos
1 Caidas de objetos

Caidas de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos directos

2

3

4 Contactos eléctricos indirectos

5 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

6 Cuerpos extrafios en 0jos

7 Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- La paleta de albaiiil se usaran para poner elemwoeh las juntas de los ladrillos, amasarlo
en cubos, rastrearlo..., debiéndose usar la filogosma pequefias reparaciones o aporte de morteros
en huecos muy pequenos;

- El trabajo con fratales puede producir defectosldrazo, por lo que no se debera estar
realizando el trabajo tipico de esta herramientdeauatro horas seguidas sin descansar o realizar
otro tipo de movimientos;

- No se deberan usar para golpear o partir magsriakcepto Las paletas en ladrillos con la
proteccion de guantes adecuados;

- Se deberan usar en la posicibn mas comoda yneeatauerpo posible, tratando de evitar
usarlas con los brazos excesivamente extendidegayados del cuerpo, lo que ofrece posiciones
incomodas y poca precision en el trabajo;

- Estaran exentas de rebabas, y los mangos dearestaran firmemente unidos a la pala;

- Cuando termine el trabajo en €l que se estandosae limpiaran perfectamente y se
recogeran en los lugares determinados para elenadamente.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos
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- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
- Ropa de alta visibilidad

- Gafas anti-impactos

1.4.5 Cubos, cubetas y esportillas

Actividad: Transporte de pequefas cantidades $ie@irddos, morteros de
cemento, hormigones... a cortas distancias

Riesgos
1 Caidas de objetos

Caidas de personas al mismo nivel
Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

Sobreesfuerzos

N o OB~ W0DN

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- No se deben sobrecargar en exceso, debiéndodardaearga a la altura precisa para que
por el movimiento y la deformacion del recipiente se produzcan derrames del material
transportado;

- Cuando su uso impligue muchos movimientos deaeiéwn, el operario se protegera con
protecciones dorso-lumbares adecuadas;

- Cuando termine el trabajo en €l que se estandosae limpiaran perfectamente y se
recogeran en los lugares determinados para etlenadamente.

- Los operarios que utilicen estas herramientasandas siguientes prendas de proteccion
individual:

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
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- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
- Ropa de alta visibilidad

- Gafas anti-impactos

- Proteccion dorsolumbar

1.4.6 Hormigones portatiles

Actividad: Fabricacién de pequefios volUmenes dmluymnes y morteros

Riesgos
1 Caidas de personas al mismo nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

2

3

4 Atrapamientos

5 Golpes por elementos méviles
6 Polvo

7 Ruido

Medidas preventivas
- No se ubicaran a distancias inferiores a 3,0@&hibdrde de excavaciones;

- Existird un camino de fijo para acceso a la hgomera, para las labores de suministro de
materiales para la fabricacion y descargas;

- Los materiales para la fabricacion tendran uadulg acopio determinado y delimitado;

- Tendran protegidos, mediante una carcasa met@idas los 6rganos de transmision;

- Estaran dotadas de freno de basculamiento délaiam

- Las carcasas y demas partes metélicas de lasgjoorenas tendran accionamiento estanco,
en prevencion del riesgos;

- Las operaciones de limpieza directas realizadasuaimente se efectuaran

con la maquina parada y desconectada;

- La hormigonera permanecera calzada durante todetvidad, para

impedir desplazamientos por la rotacién del tambor;

- Se mantendra limpia la zona de trabajo.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps
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- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglac
- Ropa de alta visibilidad

- Gafas anti-impactos

1.4.7 Vibradores de aqguja para hormigdn en masa agraado

Actividad: Compactacion del hormigén, en masa osalwn por vibrado

Riesgos
1 Caida de personas al vacio

2 Golpes en manos, pies y cabeza

3 Caidas al mismo nivel por falta de orden y liezpi
4 Salpicaduras

5 Dermatitis por contacto con hormigén

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Los operarios nunca se situaran detras de ldsweB en lugares donde el conductor no
pueda verlos;

- Se estara fuera de las zonas que sean batidakqdro o canaletas;

- Se indicara el peligro que representa el depdsitoombustible, asi como los recipientes
donde se almacena,;

- Debera tener debidamente protegidos los elememdesies con defensas, resguardos o
separadores, fijados sdélidamente a la maquinangrde que ser desmontables para casos de
limpieza, reparaciones, engrases...

- Si se alimenta con corriente eléctrica y las makala maquina estan puestas a tierra,
siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conade la manguera al cuadro estara protegida con
un interruptor diferencial de 300 miliamperios;&s0 contrario, los interruptores diferenciales
seran de alta sensibilidad (30 mA);

- Si es por alimentacion eléctrica, los cabledideeatacion tendran el grado de aislamiento
adecuado a intemperie y su conexionado perfectanpeotegido;

- Cuando esté accionada por motor de explosidielsera emplear la técnica correcta en el
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arranque con manivela;

- La maquina estara ubicada en lugar permanerstalyle que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios a vehiculos;

- Los combustibles se verteran en el interior @plddito auxiliados mediante embudos;

- Se prohibe fumar durante las operaciones de dargambustible;

- Los combustibles se acopiaran en el almacénatiiptos inflamables;

- Junto a la puerta del almacén de productos irftdes se instalara un extintor de polvo
quimico seco y carteles de advertencia de peligro;

- La parte del motor debera estar siempre en zstable para evitar que con el movimiento
de la aguja de vibrado pueda caer;

- Para los trabajos nocturnos se dispondra de nlacion artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zategabajo

Protecciones colectivas
- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglac
- Ropa de alta visibilidad

- Protecciéon dorsolumbar

1.4.8 Reqlas vibradoras y extendedoras

Actividad: Extendido, rasanteo y compactacion denigon

Riesgos

1 Quemaduras fisicas y quimicas

2 Aplastamientos

3 Atrapamientos

4 Caidas de personas al mismo nivel

5 Contactos eléctricos directos

6 Contactos eléctricos indirectos

7 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
8 Ruido

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en CAPB2 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

9 Vibraciones
10 Dermatitis por contacto con hormigén

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Los operarios nunca se situaran detras de ldswek en lugares donde el conductor no
pueda verlos;

- Se estara fuera de las zonas que sean batidakqdoo o canaletas;

- Se indicara el peligro que representa el depdsittombustible, asi como los recipientes
donde se almacena,;

- Deberé tener debidamente protegidos los elememdeiies con defensas, resguardos o
separadores, fijados solidamente a la maquinangrde que ser desmontables para casos de
limpieza, reparaciones, engrases...

- Si se alimenta con corriente eléctrica y las makala maquina estan puestas a tierra,
siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conadé la manguera al cuadro estara protegida con
un interruptor diferencial de 300 miliamperios;@&so contrario, los interruptores diferenciales
seran de alta sensibilidad (30 mA);

- Si es por alimentacion eléctrica, los cabledideeatacion tendran el grado de aislamiento
adecuado a intemperie y su conexionado perfectanpeotegido;

- Cuando esté accionada por motor de explosiGielsera emplear la técnica correcta en el
arranque con manivela;

- La maquina estara ubicada en lugar permanerstalyle que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios a vehiculos;

- Los combustibles se verteran en el interior @plddito auxiliados mediante embudos;

- Se prohibe fumar durante las operaciones de dargambustible;

- Los combustibles se acopiaran en el almacénatiiptos inflamables;

- Junto a la puerta del almacén de productos irftdes se instalara un extintor de polvo
quimico seco y carteles de advertencia de peligro;

- Las reglas vibrantes siempre seran movidas poogerarios perfectamente sincronizados,
asido a tiradores separados de la propia regla;

- Para los trabajos nocturnos se dispondra de nlaoion artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zateaabajo.

Protecciones colectivas
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- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps
- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
- Ropa de alta visibilidad

- Protecciéon dorsolumbar

1.4.9 Radiales, amoladoras vy sierras circulares

Actividad: Cortes de fabricas, materiales, pavimsnt

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

Proyeccion de objetos y/o fragmentos a cuemua, ¥ 0j0S
Ambiente pulvigeno

Atrapamientos

Caida de objetos y/o maquinas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Cuerpos extrafios en el cuerpo

© 00 N OO 0o b~ W DN

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

[EEN
o

Incendios

[EEY
[EEY

Inhalacion de sustancias toxicas

[EEN
N

Sobreesfuerzos
Ruido

[EEN
w

14 Los derivados de la rotura o el mal montajeddsdo.

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Queda prohibido su uso en la obra, salvo en méerque no puedan llevarse a una
cortadora de mesa;

- Queda prohibido su uso sin utilizar guantes yagaitiproyecciones.

- Queda prohibido su uso sin la carcasa proted&rdisco, la cual no se podra retirar salvo

con la maquina apagada y desconectada de la @dazé
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- Jamas se tratara de quitar el disco si no esacdlave especifica que suministra el
fabricante para tal efecto, ademas de estar laimégarada y desconectada de la red eléctrica;

- En cualquier trabajo que se realice con la radiaperario la tendré fuertemente sujetay en
una posicion comoda y estable;

- Debera de tener, en su disefio, todas las metlidaks de proteccién que marca la
normativa especifica para este tipo de herramienta;

- Se conectaran a cuadro de conexiones con interrdiferencial de 300 mA y toma de
tierra cuya resistencia no sera superior, de aouvewd la sensibilidad del diferencial, a la que
garantice una tension maxima de 24V,

- La alimentacion eléctrica de las sierras de diseorealizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas, a taVésadro eléctrico de distribucion;

- Se prohibe la ubicacién sobre lugares encharcpados evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos;

- Antes de realizar cualquier trabajo, el opera@ocerciorara de que no existe en sus
alrededores sustancias inflamables o deflagranepudieran ser afectadas por las proyecciones de
la radial,

- Antes de la realizacion de cualquier trabajoayidimente se inspeccionara que el cable de
alimentacion, asi como el enchufe, estan en pagecndiciones.

- El cable de alimentacion discurrird por zonasrmusean de paso de personas o vehiculos;
si tuviera, por causa mayor, que discurrir porestaas, este se protegera adecuadamente;

- El trabajo que se realice debera ser siempreeptagdo en direccion contraria a la
direccion en la que se encuentra el operario waomparieros de trabajo;

- Se procurara mojar los materiales a cortar, panamizar las emisiones de polvo;

- No se deben apurar en exceso los discos, candbi@nclando se observe una perdida de
superficie en el mismo del 70%, o cualquier defectsu borde;

- Antes de cada trabajo, con la maquina paradagotectada de la red eléctrica, el operario
se percatara de que el disco esta perfectamerd® supgue no se va a producir en el ningun
movimiento;

- La maquina tendra dispositivo para que solo fumeimientras que el operario este
presionando un accionador, debiendo de dejar dagpailen el momento en que termine la labor que

esta realizando y dejando que se pare completangmteus manos fuertemente agarrada.
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Procediendo, una vez se haya parado completanzesiieglesconexion de la red eléctrica;

- No se soltara esta herramienta mientras estéoxmmiento el disco, aunque no esté
accionada;

- Cuando termine el trabajo en €l que se estandosae limpiaran perfectamente y se
recogeran en los lugares determinados para elenadamente.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
- Ropa de alta visibilidad

- Gafas anti-impactos ocular y facial

- Proteccion dorsolumbar

- Protector auditivo

- Mascarillas

1.4.10 Martillos neumaticos picadores, rompedoresjnceladores

Actividad: Demoliciones, cortes de fabricas, pafidn de barrenos...

Riesgos
1 Quemaduras fisicas y quimicas

Punzonamientos

Atrapamientos

Caidas de personas al mismo nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Inhalacion de sustancias toxicas

Ruido

Vibraciones

© 00 N OO 0o b~ W DN

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- El martillo debera ser manejado Unica y exclusmmate por personal debidamente instruido
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al respecto, prestando siempre la maxima atencéuitgndo posibles descuidos;

- El operario no debera permanecer sin relevo m@®sd horas seguidas, si estas las trabaja
ininterrumpidamente;

- No realizar nunca ajustes en el martillo si estid en movimiento o conectado al aire
comprimido;

- Hay que procurar trabajar con el martillo lo naégical posible;

- En los relevos de personal, el operario saliewlieard sus impresiones al entrante sobre el
estado del martillo y anotarlo en un libro de imcidias que permanecera en la obra,

- Las mangueras estaran lo mas recogidas pogibigisipuedan ser obstaculos para nada ni
nadie. Si no pueden estar recogidas, se sefialigdnadlizaran;

- Las zonas de trabajo se mantendran limpias yharies;

- Para los trabajos nocturnos se dispondra de nlaoon artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zalegabajo.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
- Ropa de alta visibilidad

- Proteccion dorsolumbar

- Protectores auditivos

- Proteccion dorso-lumbar

- Mascarilla

1.4.11 Pistola Hinca -Clavos

Actividad: Fijacion de elementos en encofrados ddema

Riesgos

1 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Punzonamientos

4 Ruido por el nivel sonoro del disparo
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5 Disparos accidentales sobre personas o cosas
6 Proyecciones

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Los operarios nunca se situaran detras de ldswek en lugares donde el conductor no
pueda verlos;

- Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparastelp fija-clavos se acordonara la zona, en
prevencion de dafios a otros operarios;

- El acceso a un lugar en el que se estén reabzdisparos mediante pistola fija-clavos
estara significado mediante sefalizacion de peldgntificativa,

- Elegir siempre el cartucho impulsor y el clave@adado para el material y el espesor en el
gue se pretende hincar;

- No intentar disparar sobre superficies irreguaer riesgo a perder el control de la
herramienta;

- Antes de dar un disparo, comprobar que no haraatro lado del objeto sobre el que
dispara;

- No intentar disparar en lugares proximos a lastear de un objeto, ya que pueden
desprenderse fragmentos de forma descontrolada;

- No disparar en lugares cerrados, y cerciorareeetjlugar esté bien ventilado;

- Instalar el adaptador para disparos sobre sgp=iturvas, cuando proceda, para evitar el
descontrol del clavo y de la pistola.

- No intentar clavar sobre fabricas de ladrilld@igaes, bloques de hormigdn....

- No disparar apoyado sobre objetos inestables,(pdfs de materiales...)..

- Para los trabajos nocturnos se dispondra de nlaoion artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zateagabajo.

Protecciones colectivas
- Sefalizacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas
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- Ropa de alta visibilidad
- Gafas anti-impactos

- Protector auditivo

1.4.12 Reglas metalicas

Actividad: En alineados, perfilados, niveladosardsos... de pequeiia entidad

Riesgos

1 Aplastamientos

2 Atrapamientos

3 Caidas de personas al mismo nivel

4 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Los operarios nunca se situaran detras de ldsweB en lugares donde el conductor no
pueda verlos;

- Si hubiera que utilizarlas en altura, se tom#aédmedidas oportunas para que no puedan
caer a niveles inferiores;

- Las reglas, antes de ser usadas, deben estactparénte colocadas sin que intercepten
ningun paso de personas o vehiculos;

- Cuando se usen en posicion vertical, se debaj@tasperfectamente, por el medio que sea,
de forma que por un choque o tropezon con ellagvgaasible su caida;

- No deberan presentar ninguna rebaba o salienteEstes, y, en caso de que aparezcan, se
desecharan y no usaran;

- Cuando termine el trabajo en el que se estamasae limpiaran perfectamente y recogeran
en los lugares determinados para ello.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad
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1.4.13 Cizallas

Actividad: En elaboracién de armaduras metélicas

Riesgos
1 Atrapamientos

2 Caidas de personas al mismo nivel
3 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
4 Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- La zona de trabajo estara claramente delimitatdiso separada del resto mediante
vallado;

- Se efectuara un barrido periddico del entornéadszalla de ferralla en prevencion de
dafos por pisadas sobre objetos cortantes o p@wszant

- Si es eléctrica, tendra conexion a tierra enda@ils partes metalicas, en prevencion del
riesgo eléctrico;

- Si es de accionamiento eléctrico, la mangueralideentacion se llevara enterrada para
evitar los deterioros por roce y aplastamientos;

- Se acotara mediante sefiales de peligro la saggedi barrido de redondos durante las
maniobras de doblado;

- Se instalaran en el lugar de trabajo con la heemta un entablado sobre una capa de
gravilla, con anchura de 3,00 m;

- Para los trabajos nocturnos se dispondra de nlaoon artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zalegabajo.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Sefalizacion de circulacidon de vehiculos y peason

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y dredac
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1.5. Riesgos, medidas y procedimientos preventivpara los medios auxiliares

Antes de comenzar los trabajos, de cada medio iauxske dara una explicacion
pormenorizada a todos los trabajadores que intgarero puedan intervenir en su manejo,
analizando riesgos, medidas y procedimientos pteesnprotecciones especificas... Aunque serala
empresa adjudicataria la que emplee los medioBaresique estime adecuados para la ejecucion de
las obras, segun sus disponibilidades, analizaaslodracteristicas de la actuacion proyectada se
pueden deducir los medios auxiliares que seramat@ple utilizacion.

La prevencion sobre la utilizacion de medios aaw#s se desarrollara en el Plan de
Seguridad y Salud. Por otro lado, se tendran sieraprcuenta medidas preventivas de caracter
general, que habran de ser tenidas continuamesgerges, siendo de aplicacion a cualquier medio
auxiliar, a su manejo y al desarrollo de la actdidjue le sea propia. Seguidamente se indican
puntualmente estas medidas preventivas generales:

- Los operarios estaran equipados con ropa dedrabdacuada,;

- En su caso, deberan ser entregados en mano @ensu®a a otra, jamas seran lanzados;

- Se debera rechazar y, por tanto, no trabajar,le@medios auxiliares defectuosos,
solicitando su inmediata sustitucion;

- Estaran limpios y exentos de suciedad y grasa;

- Si hubiera que utilizarlos en altura, se tomd@&medidas oportunas para que no puedan
caer a niveles inferiores;

- Se apilaran en lugares especificos, que no estoan el transito de vehiculos o personas;

- Las zonas de trabajo estaran lo mas limpias gradias posible, libres de elementos y
obstaculos innecesarios.

Como normas preventivas particulares, habra qmeletecomo minimo, a las indicaciones

siguientes:

1.5.1 Elementos de madera estacas, listones, talden.

Actividad: Replanteos, marcados, encofrados...

Riesgos
Caidas de personas al mismo nivel

1

2 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
3 Heridas punzantes
4

Los derivados de su uso especifico
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5 Los derivados del trabajo realizado a la intemepe

Medidas preventivas
- Todas las generales indicadas;

- Los operarios nunca se situaran detras de ldsweB en lugares donde el conductor no
pueda verlos;

- Todos los elementos de madera en los que seeatitlavos, una vez se desclaven, éstos se
remachardn o se extraeran inmediatamente; las puxi@aidas jamas se tiraran al suelo,
depositandose en un cubo destinado a tal efeasauertera a continuacién en los contenedores
apropiados;

- No se empleara ningin medio de madera que peeggeatas, despotillones... que originar
gue se claven astillas en la piel de los operarios.

- Las zonas de apilamiento, almacenamiento... dedreseguras en cuanto a no poder tener
cerca un foco que pueda proceder a la activacibiuelgo en estos medios;

- Cuando termine el trabajo en el que se estamlasae limpiaran perfectamente y recogeran
en los lugares determinados para ello.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Sefializacion de circulacion de vehiculos y pesson

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad

1.5.2 Escaleras de mano

Actividad: Trabajos en altura

Riesgos
1 Caidas a distinto nivel

Caidas al vacio
Caidas al mismo nivel
Atrapamientos durante el montaje

Caidas de objetos

o O A W DN

Golpes por objetos
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7 Los derivados del trabajo realizado a la intemepe
8 Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- No se acumularad demasiada carga ni personas @msuomo punto;

- Se colocaran apartadas de elementos movilesupdap derribarlas;

- Estaran fuera de las zonas de paso;

- El apoyo inferior se realizara sobre superfipiesas, llevando en la base de los montantes
zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecarastiueslizante;

- El apoyo superior de la escalera estara prodistganchos, si procede;

- El apoyo superior se hara sobre elementos retesty planos;

- Los ascensos y descensos se haran siempre tiedrelias;

- Se prohibe manejar en las escaleras pesos s@gesi@5 kg;

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escajeeagbliguen al uso de las dos manos;

- Lainclinacion de las escaleras sera aproximadsate 75°, que equivale a estar separada
de la vertical la cuarta parte de su longitud eap@yos;

- Tendran la resistencia y los elementos de apey@Egion necesarios para que su utilizacion
en las condiciones requeridas no suponga un rigsgaida, por rotura o desplazamiento de las
mismas;

- Las escaleras que tengan que utilizarse en abraimde ser preferentemente de aluminio o
hierro (si ello no fuera posible, las de maderdit@m los peldafios ensamblados, no clavados);

- En las metalicas, los peldafios estaran bien eshbdos o soldados a los montantes;

- El espacio seréa igual entre peldafios, distansiadtre si 25 a 35 cm, con anchura minima
de 50 cm;

- La anchura de la base no podra ser nunca ineeiércm, pudiéndose alcanzar mediante el
empleo de estabilizadores laterales;

- Previamente a su utilizacion se elegira el tipescalera a utilizar, en funcion de la tarea a
la que esté destinada y se asegurara su estabilidad

- No se emplearan escaleras excesivamente codegag, ni empalmadas;

- La escalera colocada debera sobrepasar en unlmeliura maxima de donde esta apoyada
y la de desembarco;

- Queda prohibida la fabricacion de escaleras em dlebiendo ser siempre elaboradas por
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una fabrica reconocida, y con certificado de g&ant

- Los apoyos de la escalera en el suelo tendraseguegulares, firmes y a la misma altura;

- Las escaleras de méas de 2,50 m de altura debsta@mancladas;

- Los operarios que franqueen alturas mayore0an2Bediante escaleras de mano, deberan
estar atados mediante arneses a puntos fuertes;

- Para acceder a las alturas superiores a 4,0Quiilizaran aros guardaespaldas a partir de
2,00 m, o subsidiariamente se colocara una sirgagba a uno de los montantes que sirva de
enganche a un elemento anticaida para amarrartet@n durante el ascenso o descenso;

- Las escaleras de mano nunca se apoyaran solegatest sueltos, sino sobre superficies
planas y resistentes;

- Sila escalera no puede amarrarse a la estrustupaecisara un operario auxiliar en la base;

- Una escalera nunca se transportara horizontainseiire el hombro, sino de forma que la
parte delantera vaya a mas de 2,00 m por encinsadig (esta norma no es de aplicacion cuando el
peso de la escalera requiera dos personas paenspdrte);.

- Las escaleras de mano de un solo cuerpo no daetediéar mas de 5,00 m de altura, a no ser
gue esten reforzadas (la longitud maxima de ldescsin rellano intermedio no podra ser superior
a 7,00 m);

- Las escaleras de mano telescopicas dispondrano coaximo, de dos tramos de
prolongacion, ademas del de base, y la longitudmmtotal del conjunto no superara los 12,00 m;

- Las escaleras de mano telescépicas estaran dgaipan dispositivos de enclavamiento y
correderas que permitan fijar la longitud en cuigigposicién, de forma que coincidan siempre los
peldafnos sin formar dobles escalones;

- Las escaleras dobles o de tijera estaran previstaadenas o cables que impidan que éstas
se habran al utilizarlas;

- La altura de las escaleras dobles o de tijerdebe rebasar los 5,50 m.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje
- Se atard la escalera para evitar posibles desplantos horizontales.

Protecciones individuales
- Casco de seguridad
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- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglac

- Cinturdén de seguridad, en caso necesario

1.5.3 Andamios metalicos

Actividad: Trabajos en altura

Riesgos
1 Caidas a distinto nivel

Caidas al vacio

Caidas al mismo nivel
Atrapamientos durante el montaje
Caidas de objetos

Golpes por objetos

Los derivados del trabajo realizado a la intemepe
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Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- No se depositaran pesos violentamente sobrenttengios;

- No se acumularad demasiada carga ni demasiads@jpsren un mismo punto;

- Las andamiadas estaran libres de obstaculose realizaran movimientos violentos sobre
ellas;

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes habeclido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

- La seguridad alcanzada en el nivel de partidaoyssolidado, sera tal que ofreceréa las
garantias necesarias como para poder amarrat fja@tler del cinturon de seguridad;

- Las barras, mddulos tubulares y tablones sernizagdiante sogas de cafiamo atadas con
“nudo de marinero” o mediante eslingas normalizadas

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inatadfiente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecion mediante basculamientos;

- Los tornillos de las mordazas se apretaran p@i jgealizandose una inspeccion del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevende los riesgos por la existencia de tornillos
flojos, o falta de alguno de ellos;

- Las plataformas de trabajo tendran un minimoQlené de ancho;
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- Las plataformas de trabajo se limitaran delankateral y posteriormente, por un rodapié de
15 cm, barandilla posterior a 90 cm de alturatgtisntermedio;

- Los mdAdulos de base, de disefio especial paeselqe peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a “nivel de techgtrewvencion de golpes a terceros;

- Se prohibe expresamente el apoyo de los andambioksres sobre suplementos formados
por bidones, pilas de materiales diversos, torid¢amaderas diversas y asimilables;

- La base de nivelacién se apoyara sobre tablamesparto;

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispusshas la coronacion de andamios tubulares,
si antes no se han cercado con barandillas s@&l88 cm de altura, formadas por pasamanos, barra
intermedia y rodapié;

- Se prohibe el uso de andamios sobre borriquptamédas sobre las plataformas de trabajo
de los andamios tubulares;

- Los andamios se montaran a una distancia iga&gor a 30 cm del paramento vertical en
el que se trabaja;

- Los materiales se repartirdan uniformemente sobre las plataformas de trabajo, Sin
sobrecargas, prohibiéndose hacer pastas sobriatatbpmas de trabajo;

- Se prohibe trabajar en los andamios bajo regisndaeientos fuertes.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Cinturén de seguridad, en caso necesario

1.5.4 Niveles, taguimetros, estaciones totales, GPS

Actividad: Toma de datos, replanteos, mediciones...

Riesgos
1 Caidas al mismo nivel

2 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

3 Los derivados del trabajo realizado a la intemepe
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Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- Para su transporte, si se cargan al hombro sepbmer la precaucion de que los salientes
sean de similares dimensiones 0 peso, para maremectamente la estabilidad;

- Durante su transporte deberan los operarioslaalmarrectamente para no chocar o golpear
con personas o cosas;

- En los estacionamientos, se apretaran al maxamee da plataforma del tripode, para que
no se produzcan ningun tipo de movimientos;

- Los tripodes de sujecion de los aparatos sedaldomrmas posible, y se hincaran con fuerza
las puntas metdlicas de las patas para conseguayar estabilidad posible;

- Los operarios que manejen estos instrumentosaesizerfectamente capacitados y
especializados en su manejo;

- Si se manejaran en zonas con circulacion de wigsicse sefializaran convenientemente y
los operarios estaran dotados, ademas de otragasrde proteccion, con chalecos reflectantes de
alta visibilidad;

- No se dejaran solos en zonas donde puedan afé@aso de personas y vehiculos;

- Cuando finalice el trabajo para el que se edfifimando, se limpiaran y recogeran en los
lugares determinados para ello, ordenadamente.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad

1.5.5 Jalones, miras topograficas, prisma

Actividad: Toma de datos, replanteos, mediciones...

Riesgos
1 Caidas al mismo nivel

2 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
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3 Los derivados del trabajo realizado a la intemepe

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- No deberan presentar rebabas, fracturas...,sgegsechados en caso de que aparezcan;

- Para su transporte, si se cargan sobre el horabrdebe tener precaucion de que los
salientes sean de similares dimensiones o pesonpartener correctamente la estabilidad,;

- Durante su transporte los operarios deberanlaalmorrectamente para no chocar o golpear
con personas o cosas;

- Cuando finalice el trabajo para el que se edfifimando, se limpiaran y recogeran en los
lugares determinados para ello, ordenadamente.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad

1.5.6 Cables vy eslingas

Actividad: Sujecion _de materiales para cargas, algas y colocaciones, amarre de
elementos...

Riesgos
1 Proyecciones de objetos y/o fragmentos

2 Caida de objetos y/o maquinas
3 Golpes por rotura de cable

Medidas preventivas generales
* Disposicion en poleas y tambores
- La fatiga por flexion en un cable esta relaci@neoh el diametro del arrollamiento en los

tambores y poleas, por lo que es conveniente meuenta dos minimos: la relacién entre el
diametro de la polea o tambor y el del cable rglacion entre el diametro de la polea o tambdry e
del mayor alambre (cada fabricante los fija para falbricados): la normativa dispone que el

diametro de los tambores de izar no sera inferi@® &eces el del cable, y siempre también 300
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veces el didmetro del alambre mayor;

- Para las poleas los fabricantes recomiendanioeles minimas entre su diametro y el del
cable;

- Es conveniente que los tambores sean de tip@kackm

- El angulo a de desviacion lateral que se prodnte el tambor y el cable debe ser inferior
a 1,50¢;

- Para enrollar un cable en un tambor debe temerseenta el sentido de cableado;

* Unién de cables
- La realizacion de empalmes entre cables y ldsths tipos de terminales

mas usuales son: trenzado (requiere operarlogspegializados, consistiendo la operacion
en destrenzar los extremos de los cables a empalarartrenzarlos de nuevo conjuntamente de
forma manual; la longitud que se recomienda das @mpalmes es de 900 veces su diametro, para
los cables de arrollamiento cruzado, y de 1.20@wvgara cables de arrollamiento tipo lang; para
realizar los terminales es recomendable que latlmhgle trenzado no sea inferior a 30 veces el
diametro del cable de que se trate); con casqidtossiste en un manguito de aleacion especial con
buenas condiciones para ser conformado en frioc&aotlose a presiéon sobre los ramales de los
cables que se pretenden unir); con metal fundide(splean casquillos generalmente de forma
conica, en los que por el extremo menor se intr@élicable, vertiendo un metal fundido; aunque es
el sistema mas laborioso, es el que proporcionanayor seguridad; para la preparacion de los
terminales se debe practicar una ligadura en etmxt del cable y otras dos a una distancia
ligeramente mayor que la profundidad del casqusk,elimina la ligadura del extremo y se
descablean los alambres, procediendo, en su cqsaeel alma textil, limpiando tanto el casquill
como los alambres sumergiéndolos en acido clodudyi lavandolos finalmente con agua, para
luego atar por el extremo los alambres para pasatloterior del casquillo y quitar la ligadura, y
por ultimo, verter una colada de metal fundidoraérior del casquillo, procurando que no se
produzcan fugas de metal y que la temperatura deléla sea adecuada para no "recocer" los
alambres del cable); . con abrazaderas (es alsistés sencillo para realizar tanto las uniones ent
cables como para formar los anillos terminalesabaazaderas deben ser adecuadas al didmetro del
cable al que se deben aplicar; las tuercas pagaiete de la abrazadera han de quedar situadas sob
el ramal largo del cable, que es el que trabajacaibtn);

* Manipulacion de cables
- Los cables suelen salir de fabrica en rollosietes, aspas... debidamente engrasados y
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protegidos contra ambientes oxidantes, corrosiyos..

- Durante su transporte y almacenamiento se detae que el rollo ruede por el suelo a fin
de que no se produzcan adherencias de polvo o quergctuarian como abrasivos y obligarian a
una limpieza y posterior engrase, previamentelwiszacion;

- Los cables no deben recibir golpes o presionespgavoquen raspaduras o roturas de
alambres, y han de protegerse de las temperaferaglas, que provocan una pérdida del engrase
original,

* Instalacion de cables
- El principal riesgo que se corre al desenrollangnipular un cable es la formaciéon de

cocas, bucles o codos, por lo que, cuando sedeagrrollarlo en un tambor, es conveniente hacerlo
directamente, procurando que el cable no se aastrel suelo y manteniendo el mismo sentido de
enrollado;

- Antes de instalar un cable se debe verificalgsipoleas o tambores por los que deba pasar
no presenten puntos que puedan dafar el cabtmrasique pase correctamente por las poleas y por
los canales del tambor;

* Corte de cables
- Previamente debe de asegurarse que no se prodlzsscableado del mismo, el

deslizamiento entre las distintas capas de cordmeédeshilachado general del cable, por lo que
debe procederse a realizar una serie de ligadab@sdados del punto de corte mediante alambre de
hierro recocido;

- Los extremos de los cables deben quedar siemgiegos con ligadas a fin de evitar el
descableado, o por soldaduras que unan todosalobeds;

* Conservacion y mantenimiento
- Los cables deben ser sometidos a un programevil@anes periddicas conforme a las

recomendaciones establecidas por el fabricargejgrtdo presente el tipo y condiciones de trabajo a
gue se encuentre sometido, que deben extendeos®da dquellos elementos que puedan tener
contacto con el cable o influir sobre él (tambadesarrollamiento, poleas, rodillos de apoyo,
empalmes, amarres, fijaciones...);

- Los cables de izar deben ser revisados a folhdeeros, cada trimestre;

- Para cables de gran responsabilidad existen megli®ms especiales que fijan las
inspecciones y condiciones de sustitucion;

- El mantenimiento se concreta a operaciones gedia y engrase: es conveniente proceder

primeramente a una limpieza a fondo, y seguidanamegrasar el cable por riego al paso por una
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polea, facilitando la penetracién en el interior;

- En los casos de cables no sometidos a normasisa®, la sustitucion debe efectuarse al
apreciar visiblemente rotura de cordones (pérdidaedcion debido a rotura de sus alambres visibles
en un paso que alcance el 40% de la seccion &tabcddn, cuando la disminucién de diametro del
cable en un punto cualquiera del mismo alcanc@% &n los cables de cordones o el 3% en los
cables cerrados, cuando la pérdida de seccionwefgabr rotura de alambres visibles, en dos pasos
de cableado alcance el 20% de la seccion tof@xigten aparatos de control que detectan estos
defectos, tanto visibles como en interiores deesgbl

* Cable para eslingas
- Ala carga nominal maxima se le aplicara un fagéoseguridad 6, debiendo ser de tamafio

y diametro apropiado al tipo de maniobras a regliza

- Las gazas estaran protegidas por guardacabodianetfijados mediante casquillos
prensados, y los ganchos seran de alta seguridad;

- Larotura del 10 % de los hilos en un segmenpesar a 8 veces el diametro del cable, o la
rotura de un corddn significa la caducidad inmeddsl cable.

Protecciones colectivas
- Sefializacién colocada antes del comienzo dedbsijps

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad
1.6. Riesgos, medidas y procedimientos preventivpara los materiales

Antes de comenzar los trabajos, de cada mater@drseuna explicacion pormenorizada a
todos los trabajadores que intervengan o puedanvariir en su manejo, analizando riesgos,
medidas y procedimientos preventivos, protecci@segcificas...

La prevencion sobre la utilizacion de materialedessarrollara en el Plan de Seguridad y
Salud.

Por otro lado, se tendran siempre en cuenta megigaentivas de caracter general, que

habran de ser tenidas continuamente presenteslostEnaplicacion a cualquier material, a su
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manejo y al desarrollo de la actividad que le sepip. Seguidamente se indican puntualmente estas
medidas preventivas generales:

- Los operarios estaran equipados con ropa dedrabdacuada,;

- Las zonas de trabajo estaran lo mas limpias grnadias posible, libres de elementos y
obstaculos innecesarios. Como normas preventivéisylares, habra que atender, como minimo, a

las indicaciones siguientes:

1.6.1 Tierras
Empleos: Desmontes, terraplenes, rellenos...
Riesgos
1 Caidas al mismo o a distinto nivel
2 Ambiente pulvigeno
3 Cuerpos extrafios en los ojos
4 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
5 Los derivados del trabajo realizado a la intemepe

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- La manipulacién de estos materiales produce artépilvigeno, por lo que sera una gran
mejora en este aspecto si se pueden manipular flmémed

- El transporte se realizara con lonas que evitpoleo y derrames;

- Su apilamiento en la obra debera evitarse, ddbielescargarse en el lugar de empleo
inmediato (en caso de no ser posible, deberan degasen acopios que no sobrepasen los dos
metros de altura, con derrames estables y en zlmmake no intercepten los pasos de personas y
vehiculos).

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjps

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglac

- Ropa de alta visibilidad
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- Mascarillas para ambiente pulvigeno

1.6.2 Yesos

Empleos: Marcado de lineas de trabajo...

Riesgos
1 Caidas al mismo o a distinto nivel

Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrafios en los ojos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Los derivados del trabajo realizado a la intemepe
Quemaduras fisicas y quimicas

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

0 N o 0o b~ WD

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- La manipulacién de este material, antes de swlaearoduce ambiente pulvigeno, por
tanto los que puedan estar afectados por este esiamn dotados obligatoriamente con mascarillas
anti-polvo y guantes de proteccidn para evitar dgitrs;

- La recepcion de estos materiales en obra seuafécén envases de papel resistente y de
forma paletizada para evitar sobreesfuerzos hun{anss recibieran partidas a granel tendran que
almacenarse en silos perfectamente capacitade@pgnados para ello);

- Su apilamiento en la obra debera realizarse dadaue no intercepten los pasos de
personas y vehiculos;

- Se evitara por todos los medios tocar estos mbdgsrcon las manos.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjps

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad
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- Mascarillas para ambiente pulvigeno

1.6.3 Cementos

Empleos: Fabricaciéon de hormigones y morteros...

Riesgos
1 Caidas al mismo o a distinto nivel

Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrafios en los ojos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Los derivados del trabajo realizado a la intemepe
Quemaduras fisicas y quimicas

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

0 N o 0o b~ WD

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- La manipulacién de este material, antes de swlaearoduce ambiente pulvigeno, por
tanto los que puedan estar afectados por este esiamn dotados obligatoriamente con mascarillas
anti-polvo y guantes de proteccidn para evitar dgitrs;

- La recepcion de estos materiales en obra seuafécén envases de papel resistente y de
forma paletizada para evitar sobreesfuerzos hun{anss recibieran partidas a granel tendran que
almacenarse en silos perfectamente capacitade@pgnados para ello);

- Su apilamiento en la obra debera realizarse dadaue no intercepten los pasos de
personas y vehiculos;

- Se evitara por todos los medios tocar estos mbdgsrcon las manos.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjps

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad
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- Mascarillas para ambiente pulvigeno

1.6.4 Aridos: Arenas, gravas , zahorras

Empleos: Fabricaciéon de hormigones y morteros,scgpmnulares de firmes...

Riesgos

1

o 00 A WD

Caidas al mismo o a distinto nivel

Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrafios en los ojos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Los derivados del trabajo realizado a la intemepe

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales

- Todas las generales indicadas;

- La manipulacién de estos materiales produce artépilvigeno, por lo que sera una gran

mejora en este aspecto si se pueden manipular fémed

- El transporte se realizara con lonas que evitpoleo y derrames;

- Su apilamiento en la obra debera evitarse, ddbielescargarse en el lugar de empleo

inmediato (en caso de no ser posible, deberan degasen acopios que no sobrepasen los dos

metros de altura, con derrames estables y en zlmmake no intercepten los pasos de personas y

vehiculos).

Protecciones colectivas

- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y

desmontaje

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglac

- Ropa de alta visibilidad

- Mascarillas para ambiente pulvigeno

1.6.5 Morteros y Hormigones

Empleos: En obras de fabrica, rellenos, cimentasipanfoscados...

Riesgos
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Caidas al mismo o a distinto nivel

Cuerpos extrafios en los ojos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Los derivados del trabajo realizado a la intemepe

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

o 00~ W DN B

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;

- La manipulacién de estos materiales puede prodigcmatitis, por los que todos los
operarios que puedan estar resultar afectadosaestatados obligatoriamente con guantes de
proteccion;

- En caso de depositarse en el suelo, deberaaesdide forma que no intercepten los pasos
de personas y vehiculos;

- Se evitara por todos los medios tocar estos mbitgsrcon las manos.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad

1.6.6 Ladrillos
Empleos: En obras de fabrica, recrecidos...
Riesgos
1 Caidas al mismo o a distinto nivel
2 Cuerpos extrafios en los ojos
3 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
4 Los derivados del trabajo realizado a la intemepe
5 Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Todas las generales indicadas;
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- No se podran bascular en obra, debiendo hacatesoarga de forma ordenada y

adecuadamente (a ser posible deberan estar pdiet)za

- Su acopio debera ser lo mas proximo posiblg@lda empleo;

- En caso de depositarse en el suelo, deberaaeside forma que no intercepten los pasos

de personas y vehiculos.

Protecciones colectivas

- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos

- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y

desmontaje

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad

1.6.7 Seiales de trafico

Empleos: En seiializacion...

Riesgos

1 Caidas al mismo o a distinto nivel.

2 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

3 Los derivados del trabajo realizado a la intemepe
4 Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas generales

- Todas las generales indicadas;

- Todos los materiales deberan estar guardados @eimacén preparado para tal efecto,

correctamente ordenados de manera que no hayasgplazar ningin material para obtener otro;

- No deben estar en obra salvo cuando vayan darstaacopiandose de forma que no

intercepten los pasos de personas o vehiculos;

- Unicamente deben instalarse con lo tornillosyda® u otros elementos de fijacion

fabricados para tal fin.

- En caso de depositarse en el suelo, deberaaeside forma que no intercepten los pasos

de personas y vehiculos.

Protecciones colectivas

- Sefalizacion colocada antes del comienzo dedbsjos
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- Delimitacion de la zona de influencia mientragetulas operaciones de montaje y
desmontaje

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada y diglas

- Ropa de alta visibilidad

1.6.8 Utilizacion de explosivos

Empleos: En excavaciones, demoliciones...

Riesgos
Quemaduras fisicas y quimicas

Explosiones

Caidas de personas al mismo nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
Desprendimientos.

Derrumbamientos.

Ambiente pulvigeno.

Ruido.

© 00 N o o b~ W DN PP

Vibraciones

Inhalacion de sustancias toxicas

=
)

Vuelco de maquinas y/o camiones
12 Sobreesfuerzos

Medidas preventivas generales
- Sefales de obligatoriedad de uso de casco, lmteses, gafas, mascarilla, proteccion

dorso-lumbar y ropa de alta visibilidad

- Sefales de prohibicién de paso a toda persona aj&as obras

- Antes de comenzar los trabajos se debera terfermacion de las compafias
suministradoras, de todas las conducciones sub&aséue puedan ser interceptadas

Medidas al almacenar los explosivos
- Almacenar siempre los explosivos en polvorines ge ajusten a las caracteristicas y

requerimientos de las normas legales y reglamemtos

vigencia
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- Guardar los explosivos en polvorines limpios,osedien ventilados, razonablemente
frescos, solidamente construidos y resistentasegid

- Siempre utilizar o despachar los productos deomaytigtiedad o, lo que es lo mismo, en el
orden de entrada al polvorin

- Almacenar los productos del mismo tipo y claséatlnanera que sea facil identificarlos.
Esto simplificara el recuento, la revision y cohtte antigiedad de los explosivos

- Tener especial cuidado con cajas defectuosadalejes rotos. Deben ser colocadas por
separado dentro del polvorin

- Ubicar los polvorines en los lugares mas aisladestratégicos, respetando la normativa
vigente en cuanto a distancias de seguridad.

- Consultar al fabricante cuando alguna sustafgigda de los explosivos deteriorados haya
escurrido al piso del polvorin. Eventualmente, isngel suelo con disolventes o soluciones y
materiales apropiados

- Si se requiere iluminacion artificial, empleamigaras de seguridad

- Si aparecen goteras en el techo o paredes deffioproceder a su reparacion de inmediato

- No abrir o reenvasar cajas de explosivos dergrpalvorin

- No almacenar detonadores y otros accesoriosicladidn con explosivos dentro de un
mismo lugar o polvorin

- No almacenar el cordon detonante junto con delmmes eléctricos

- No guardar en el polvorin ningin metal que pymdducir chispas, ni herramientas hechas
de tales metales

- No almacenar con los explosivos aceites, gasobrdisolventes

- No fumar ni llevar fésforos o encendedores dedéigpolvorin

- No permitir la acumulacion de hojas, hierbas,amates o basura dentro de un radio de
10,00 m alrededor del polvorin

- Sefalizar adecuadamente las instalaciones gliswos destinados al almacenamiento y
transporte de explosivos

Medidas al transportar explosivos dentro de la obra
- Acatar las disposiciones establecidas por lodadRezntos vigentes

- Asegurarse de que todo vehiculo destinado apoatas explosivos redne las condiciones

exigidas por el organismo competente

- Verificar el buen funcionamiento del vehiculo pledlir que la carga sobresalga y disponer
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de lonas para la cubricion del explosivo en casitug@&s

- Llevar en los vehiculos extintores de incenders|ugares apropiados y de facil acceso,
debiendo conocer obligatoriamente el chofer y agtedaa su uso

- Tener apagado el motor del vehiculo durante [ssariones de carga y descarga de
explosivos

- Verificar que la plataforma del vehiculo sea cantp sin huecos o fisuras.

- Efectuar las operaciones de carga y descargepttese/os durante las horas del diay nunca
cuando haya tormentas eléctricas, de arena o nieve

- Durante la carga y descarga de explosivos, sitlcgm permanecer en las inmediaciones el
personal autorizado para tal efecto, prohibiéndoséquier otra actividad en un radio de 50,00 m

- Nunca transportar conjuntamente con explosivotemnades metalicos, combustibles o
COrrosivos

- No permitir fumar en el vehiculo ni la preseneia él de personas no autorizadas e
innecesarias

- Prohibir abrir las cajas que contienen explossaize las plataformas del vehiculo o en el
area de descarga, sin antes haber terminado ésta

- No transportar los accesorios de voladuras ctajuente con los explosivos. El cordén
detonante se considera incluido dentro de lo exmesndustriales

- Transportar los explosivos en sus envases y @jekale origen o en (tiles preparados a tal

fin

- Nombrar a una persona responsable del movimignéxpedicion de explosivos y
accesorios

- En la descarga no golpear los explosivos, detesamechas detonantes...

- Distribuir el explosivo a utilizar en la voladuyavitar la creacion de pilas con grandes
cantidades

- Usar itinerarios de transporte con poco movinuetd personal y maquinaria

- Colocar los detonadores en lugar alejado derla de carga

- Vigilar la zona de descarga de explosivos hast@kcacion en los barrenos y conexion de
la pega

Medidas en el area de la voladura

- Limpiar el area de la voladura retirando las sogaeltas, la maleza, los metales y otros
materiales
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- Delimitar con estacas o banderines de coloresali&os la zona a volar e impedir el paso
de maquinaria sobre la misma

- Ala entrada del relevo anunciar al personalgkracion de la realizacion de voladuras ese
dia

- Impedir el acceso a la zona sefalizada y proxaded al personal ajeno a las labores de
manipulacion de los explosivos

- Reducir al maximo el equipo de personal de cgrgambrar a un responsable y supervisor

- Sefalizar correctamente la ubicacion de todobaosenos

Medidas al preparar el cebo
- Preparar los cebos de acuerdo con los métodosneswlados por los fabricantes de

explosivos y comprobar que el indicador esta ba&dooado dentro del cartucho

- Asegurarse que durante la carga no se ejercéeas los cables del detonador o en el
cordon detonante y puntos de unidn

- Insertar los detonadores dentro de un orificacpcado en los cartuchos con un punzén
adecuado para este proposito, que podra ser deanadkere, bronce o alguna aleacién metélica que
no produzca chispas

- No preparar con mucha antelacién ni en cantidagioma la que se va a utilizar de
inmediato los cebos. Tampoco realizar dicha op@&naen el interior del polvorin o cerca de
explosivos

Medidas durante la carga de los barrenos
- Examinar cada barreno cuidadosamente antesgielogvara conocer su longitud y estado,

usando para ello un atacador de madera, una cllehari

- Prever siempre la posibilidad de peligro de elgdiad estatica cuando se efectla la carga
neumaticamente y tomar todas las medidas de pliécaugcesarias, como la de colocar unalinea a
tierra. Recordar que una baja humedad relativa etnh0sfera aumenta el riesgo de electricidad
estatica

- Cortar del carrete el trozo de corddn detonanéevez que haya penetrado en el barreno y
antes de introducir el resto de la carga explosiva

- Evitar que las personas dedicadas a la operagdarga, tengan expuesto parte de su
cuerpo sobre el barreno que esta cargandose ocedétéados en la direccion del mismo

- Fijar el extremo del corddn detonante a una astaanadera o roca para impedir su caida

dentro del barreno
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- Impermeabilizar con cinta los extremos del cordétonante en los barrenos con agua

- Comprobar la elevacion de la carga de los expbdesa granel, y tomar las medidas
pertinentes en caso de presencia de huecos o0 esarelos barrenos que han podido ser detectados
durante la perforacion o incluso durante la carga

- No dejar explosivos sobrantes dentro de la zereathajo durante y después de la carga de
los barrenos

- No cargar los barrenos con explosivo justo desplieéterminar la perforacion, sin antes
cerciorarse de que esta limpio y no contiene pideasetal o restos de accesorios calientes

- No deformar, maltratar o dejar caer el cebo adetdrlos barrenos.

Tampoco dejar caer sobre ellos cargas pesadas

- Nunca recargar barrenos que hayan sido cargadispgrados anteriormente

Medidas en el retacado
- Confinar los explosivos en los barrenos por mel@i@rena, tierra, barro u otro material

incombustible apropiado

- No utilizar atacadores metalicos de ninguna clas®lear herramientas de madera u otros
materiales adecuados, sin partes de metal, savaleectadores especiales de algin metal que no
produzca chispas en los atacadores articulados

- Realizar el retacado sin violencia para no dafilms accesorios de iniciacion, cordon
detonante, hilos de los detonadores, etc., ni pierguie se formen en ellos nudos o dobleces

- No retacar directamente los cartuchos cebo

- No introducir piedras u otros objetos junto cbmaterial de retacado

- En barrenos con agua verificar si se ha produaimdescenso de los retacados antes de la
conexioén de los circuitos y proceder a corregio®st

Medidas al realizar voladuras eléctricas
- Mantener en cortocircuito los hilos de los detimras eléctricos o los de conduccién, y

nunca conectar un detonador a otro hasta queigtstéal voladura para el disparo

- Comprobar todos los detonadores eléctricos, onamo o conectados en serie, utilizando
so6lo el galvanometro especialmente disefiado paréireen caso de hacerlo de forma individual
colocarse en lugar seguro e introducir el detonadarn tubo protector

- No lanzar los hilos al aire para desenredar ldejaedel detonador ni crearse esfuerzos de
tension en los mismos

- No desenrollar los hilos ni hacer uso de losmsdores eléctricos durante las tormentas o
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cerca de fuentes de carga de electricidad estaticarientes extrafias

- No hacer uso de detonadores eléctricos ni delssmias hilos de éstos en las cercanias de
radiotransmisores, repetidores de television, §mééctricas, etc., excepto a una distancia sggura
cumpliendo la normativa vigente

- No tender ni colocar cables o lineas eléctrieasacde los detonadores u otros explosivos
hasta el momento mismo del disparo y para esexfitusivamente

- Retirar todo el explosivo sobrante de la voladamges de proceder a la colocacion o
conexionado de los detonadores por el personalizado

- Hincar una varilla de cobre en un lugar proximia aoladura para la descarga de la
electricidad estatica que pueda portar el persoaaipulador de los detonadores, antes de comenzar
el conexionado

- Impedir el paso de maquinaria y tendido de caldesalimentacion de ésta en las
proximidades del &rea de disparo

- Asegurarse, antes de hacer una conexion eléaleague los extremos de los hilos, estan
absolutamente limpios

- Realizar la operacion de conexionado lo mas capiolsible y de una vez, teniendo
preparado con antelacién todos los Utiles necesario

- Una vez hecha la conexion proteger los termirdddes cables dejandolos completamente
aislados sin contacto con el terreno

- No usar en un mismo circuito detonadores elégrde diferente sensibilidad

- Evitar la proximidad de las lineas de tiro a®tfaeas de conduccion de energia eléctrica,
asi como el contacto con elementos metalicos

- Antes de la conexion comprobar el aislamienttadea de tiro y de las uniones de los
detonadores. Emplear en éstos ultimos conectadiap@tos si fuera necesario

- Realizar la comprobacién del circuito desde gafseguro, con las mismas precauciones
que para dar la pega

- No conectar la linea de tiro al explosor hasta@inento del disparo, y mantener ésta en
cortocircuito

- No intentar disparar una voladura con un numerdedonadores superior al recomendado
por el fabricante del explosor

- Revisar y comprobar periédicamente el explosor
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- En caso de fallos de detonadores no intentarandesmontarlos o abrirlos

Medidas antes y después del disparo
- Cerciorarse de que todos los explosivos excegsstencuentran en un lugar seguro y que

todas las personas y vehiculos estén a una distsegura o debidamente resguardados

- Impedir los accesos al area de las voladuragdispdo del personal y medios adecuados

- No disparar sin una sefal de autorizacion dedsgma encargada y sin haber dado el aviso
adecuado

- Disparar desde lugares seguros, campanas deqootecazos de excavadoras...

- No regresar al area de la voladura hasta quaysmidisipado los humos y los gases

- No investigar un eventual fallo de las voladalasasiado pronto. Cumplir los reglamentos
y disposiciones establecidas para ese fin, 0 elef@cto esperar un tiempo prudencial

- En caso de fallo, no perforar o manejar una cdegaxplosivo sin la direccion de una
persona competente y experimentada, que tengazaaion para ello

- Organizar los trabajos de tal forma que el horde voladuras coincida con el momento de
menos personal presente, y procurar que se reaicgre a la misma hora

Medidas con barrenos fallidos
- Sefalizar el lugar donde se encuentran los basriadlidos

- Eliminar los barrenos fallidos antes de reinidizg trabajos de perforacion en areas
proximas

- Si la pega ha sido eléctrica y el circuito esséble, comprobar la continuidad del mismo
desde un area seguray disparar si es correctanttormedias suplementarias frente a las posibles
proyecciones

- En el caso de cebado con corddn, intentar retiranaterial de retacado y colocar un
cartucho cebo junto al explosivo para su destracé&@tacar la pega con arena o material granular
fino

- Si el explosivo no esta accesible, perforar wevolbarreno a una distancia superior en los
casos en que esta permitido por la reglamentadi@mte

- Destinar a personal muy cualificado las laboresndutralizacion y eliminacion de
explosivos no detonados

Medidas al taguear bolos
- Observar si existen grietas visibles o fract@masa superficie del bolo

- Colocar los bolos en lugares donde exista unieefemtalla de la onda aérea, por ejemplo al
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pie de un talud estable
- Emplear preferiblemente el método de cargasaldetbarrenos, pues el sistema de parches
de explosivo o cargas adosadas produce mayordsesoke ruido y onda aérea

Medidas al deshacerse de explosivos
- Siempre destruir o deshacerse de los exploseasukerdo con los métodos aprobados: por

combustién, por explosion y destruccion quimicardando las distancias de seguridad prescritas

- En la destruccion por explosion se recomiendaggtee se haga confinada en un barreno,
bajo arena fina o bajo agua, pues de llevarse @ ahhire libre la onda aérea y el ruido seran
extremadamente elevados. La iniciacion se harériegmente con cebos adecuados

- En la destruccién por combustién la cantidadgidosivo de cada montdn no debe exceder
de los 15 Kg. en caso contrario se realizara e@nsyamplazamientos. Nunca deben quemarse los
explosivos en sus cajas 0 bolsas de embalaje. Ena&xtendidos sobre la superficie, si fuera
necesario se rociaran con gas-oil para favoreammebustion

- Cuando se efectlen varias operaciones de combudgbera utilizarse para cada una de
ellas un emplazamiento diferente

- Para deshacerse de corddn detonante el mejaeddinoiento consiste en extenderlo en
trozos rectilineos en un lecho de lefia seca oipgpegnandolo en gasolina o gas-oil, como con los
explosivos convencionales. Nunca se debe quemzarestes

- Los detonadores eléctricos y relés de micrometae destruiran, si se encuentran en
namero elevado, en condiciones de confinamientmarcavidad o barreno en el terreno con ayuda
de alguna cantidad de explosivo o rodeando al maf®pccesorios con varias vueltas de cordon
detonante

- Nunca permitir que el papel, carton u otros nialees utilizados para el embalaje de
explosivos sean quemados en estufas, chimeneaslugiares cerrados, ni que sean utilizados para
otros fines. Disponer dichos materiales en caplgmdas, en un sitio aprobado y al aire libre, y al
guemarlos situarse, al menos, a 30,00 m de distanci

- La destruccion quimica, que es uno de los métenqgdeados para los agentes explosivos,
especialmente el ANFO, se lleva a cabo por disétude los nitratos en agua. En estos casos deben
tomarse precauciones para controlar la contaminacio

Protecciones colectivas
- Sefalizacioén de trafico colocada antes del comi@® los trabajos

- Sefalizaciones acusticas para aviso de explasione
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- Barrera de personas controlando posibles pasos
- Campanas de proteccion
- Vallado perimetral de la obra

Protecciones individuales
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Ropa de alta visibilidad

- Gafas

- Guantes

- Mascarillas
1.7. Riesgos, medidas y procedimientos preventivgzara evitar dafos a

trabajadores habituales y terceros

Son los riesgos derivados de la presencia habiidalsito, apariciones puntuales... de
trabajadores relacionados, directa o indirectamentelas obras, asi como terceros en la zona de
trabajo. Considerando que el personal de obradepéndiente de la ubicacion del lugar en que se
trabaje, dependiendo exclusivamente de las actiesla llevar a cabo, en cuanto a terceros se hante
considerar otros factores, como la cercania debaa®ano, siendo muy variables cuando se trabaja
en zonas rasticas (en funcion de laboreo de csltiexplotaciones ganaderas, lugares turisticos...).
Para evitar todos los dafios que se pudieran oeasidrabajadores habituales y a terceras personas,
el lugar de las obras deberéa estar perfectamefiteitdelo y sefializado, incluso con vallado de
zonas peligrosas, instalaciones, lugares de acopi@as de estancia de la maquinaria...

Antes de comenzar los trabajos, se dara una egiditgpormenorizada a todos los
trabajadores que intervengan o puedan intervet@sawbras de estos riesgos, analizando medidas y
procedimientos preventivos, protecciones espesificd.a prevencion para esta eventualidad se
desarrollara en el Plan de Seguridad y Salud. fPolado, se tendran siempre en cuenta medidas
preventivas de caracter general, que habran tersgas continuamente presentes. Seguidamente se
indican puntualmente estas medidas preventivaga@ese

- Las zonas de trabajo estaran lo mas limpias gradias posible, libres de elementos y
obstaculos innecesarios.

Como normas preventivas particulares, habrd quedete como minimo, a las indicaciones
siguientes:
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1.7.1 Seializaciéon de las obras

Se actuara en cumplimiento de lo dispuesto en ladeMB1l de agosto de 1987 sobre
Sefalizacion, Balizamiento, Defensa, Limpieza yniracion de las Obras Fijas en Vias Fuera de
Poblado (Norma 8.3-IC).

La sefalizacion de obras previstas tendra por @lg@hseguir una mayor informacion y
seguridad, tanto para los trabajadores como parertss. Sus funciones seran:

- Informar al usuario de la presencia de las obras;

- Ordenar la circulacion en la zona afectada;

- Modificar el comportamiento del usuario, adaptdad la situacion

motivada por las obras y sus circunstancias espaxif

Cada situacion particular que se presente duram@tucion tendra una solucion propia y
distinta, segun las circunstancias concurrentestolo caso, sera imprescindible ordenar la
circulacion.

Tanto la ordenacion de la circulacion, como losneletos de sefializacion y balizamiento,
deberan:

- Estar justificados y ser creibles;

- Seguir la evolucién de la obra en el espacio glé®empo;

- Anular la sefializacion permanente contradictoria;

- Desaparecer cuando deje de ser imprescindiljpjeesencia.

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por elsguestablecen las disposiciones minimas
de caracter general relativas a la sefializaci@ederidad y salud en el trabajo, indica que debera
utilizarse una sefalizacion de seguridad y salfirdl de:

- Llamar la atencion de los trabajadores sobrexlatencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones;

- Alertar a los trabajadores cuando se produzcaetesminada situacion de emergencia que
requiera medidas urgentes de proteccion o evaauacio

- Facilitar a los trabajadores la localizacion @tedninados medios o instalaciones de
proteccion, evacuacion, emergencia o primeros iasxil

- Orientar o guiar a los trabajadores que realaniobras peligrosas.

Se distinguen distintos tipos de sefales verticalesadvertencia, de prohibicién, de

obligacion, relativas a equipos contra-incendiessalvamento....
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En caso de sefalizar obstaculos, zonas de ca@lgales, caida de personas a distinto nivel,
choques, golpes... se realizara con las vertiealesiormente indicadas o bien se delimitara lazon
de riesgo con cintas de tela o materiales plasticogranjas alternadas oblicuas en color amayillo
negro.

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintasatfels alternas verticales de colores blanco

y rojo.

1.7.2 lluminacion e instalaciones eléctricas

En iluminacion se tendra en cuenta lo estableaidel .D. 486/97, en el que se establece
los niveles minimos de exigencias, segun las tajgasse ejecuten y las circunstancias que se
presenten (para trabajadores y eventuales tercéxssaccesorios de iluminacién exterior seran
estancos a la humedad, y los portatiles manualelid#rado eléctrico: 24 voltios. Esta prohibido
totalmente emplear iluminacion de llama.

Respecto a instalaciones eléctricas, se ajustarReglamento Electrotécnico para Baja
Tension y hojas de interpretacién, certificada ipstalador autorizado. Asimismo, satisfara la
instalacion eléctrica lo indicado en el R.D. 1627/9

- Debera proyectarse, realizarse y utilizarse deemsaque no entrafie peligro de incendio ni
de explosion, y de modo que las personas estéuatebnte protegidas contra los riesgos de
electrocucion por contacto directo o indirecto;

- El proyecto, la realizacion y la eleccion del emetl y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia améasigia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las perspreatengan acceso a partes de la instalacion. Los
cables seran adecuados a la carga que han deaspportectados a las bases mediante clavijas
normalizadas, blindados e interconexionados coonési antihumedad y antichoque. Los fusibles
seran blindados y calibrados segun la carga masinsaportar por los interruptores. Habra
continuidad de la toma de tierra en las lineasidersstro interno de obra con un valor maximo de
la resistencia de 80 Ohmios. Las tomas de correstggan provistas de conductor de toma a tierray
seran blindadas, y la maquinas fijas dispondrédome de tierra independiente. Todos los circuitos
de suministro a las maquinas e instalaciones aetahdo estaran protegidos por fusibles blindados
o interruptores magnetotérmicos y disyuntores éifeiales de alta sensibilidad, en perfecto estado
de funcionamiento.

La distancia de seguridad a lineas de Alta Terseédde 3,3 + Tension (en KV) / 100 (ante
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el desconocimiento del voltaje de la linea, se erar& una distancia de seguridad minima de 5,00
m).

En tajos en condiciones de humedad muy elevadapreeptivo el empleo de
transformadores portatiles de seguridad de 24 YWradecciones mediante transformador de

separacion de circuitos.

1.7.3 Senales opticas y acusticas

Relativo a las sefiales Optico-acusticas de veldddmbra, las maquinas autoportantes que
puedan intervenir deberén disponer de:

- Bocina o claxon de sefializacion acustica cuyelrsignoro sea superior al ruido ambiental,
de manera que sea claramente audible; si se ga@f@dles intermitentes, la duracion, intervalo y
agrupacion de los impulsos debera permitir su ctarieentificacion (Anexo IV del R.D. 485/97);

- Sefiales sonoras o0 luminosas (previsiblemente sralda vez) para indicacion de la
maniobra de marcha atras (Anexo | del R.D. 1215/97)

- Los dispositivos de emision de sefiales lumingsaia uso en caso de peligro deberan
revisarse especialmente o ir provistos de bomailkdliar;

- En la parte mas alta de la cabina dispondramdeializado rotativo luminoso destellante
de color &mbar, para alertar de su presencia emawion viaria;

- Dos focos de posicidon y cruce en la parte detantelos pilotos luminosos de color rojo
detras;

- Dispositivo de balizamiento de posicion y prediegéaion (lamas, conos, cintas, mallas,

lamparas destellantes...).

1.7.4 Protecciones individuales

Seguidamente se indican las protecciones mas hidstante los riesgos que se relacionan:

- Inclemencias meteoroldgicas:

- Ropa adecuada, de abrigo e impermeables, asi calmado, de seguridad y de agua,
guantes...

- Golpes mecénicos:

.- Calzado con proteccion, casco protector debeza. ..

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria:

.- Calzado con proteccion contra golpes mecaniargiperforante, casco protector de la
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cabeza contra riesgos mecanicos, chaleco refleqgiand sefialistas, guantes de proteccion frente a
abrasion...

- Atrapamientos y aplastamientos:

. Calzado con proteccion, casco protector

de la cabeza, guantes de proteccién frente a deiab..

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos:

. Gafas de seguridad basicas, pantallas con rajilptada al casco protector de la cabeza...

- Caidas de personas al mismo nivel:

. Calzado de proteccion, casco protector de lazeglggiantes...

- Caida de objetos y/o de maquinas:

. Calzado con proteccidon mecanica, guantes, castecfor de la cabeza contra riesgos
mecanicos...

- Atropellos y/o colisiones:

. Chaleco reflectante...

- Cuerpos extrafios en 0jos:

. Gafas de seguridad contra proyeccion de liqugidas de seguridad basicas (para choque o
impacto con particulas solidas), pantalla facialtide con visor de rejilla metélica con atalaje
adaptado al casco...

- Pisada sobre objetos punzantes:

. Calzado de proteccion con suela antiperforante..

- Insolacién:

. Gorras, sombreros de paja...

- Golpe por rotura de cable:

. Casco protector de la cabeza contra riesgos neesagafas de seguridad basica (choque o
impacto con particulas sdlidas), pantalla facialtie con visor de rejilla metalica...

- Soldaduras:

. Manguitos y polainas de soldador, pantalla ptota¢ mascarilla contra humos...

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto:

. Guantes de proteccion frente a la abrasion yateqrion frente a agentes quimicos...

- Quemaduras fisicas y quimicas:

. Guantes de proteccion frente a la abrasion,drargentes quimicos y frente al calor...

- Caidas de personas a distinto nivel:
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. Cinturén de seguridad...

- Caida 6 colapso de escaleras o andamios:

. Cinturon de seguridad...

- Ambiente pulvigeno:

. Mascarillas con filtro, otros equipos de protéoadile vias respiratorias...

- Zonas inundadas o corrientes de agua:

. Botas de agua, impermeables, trajes de agua...

- Vibraciones:

. Cinturdén de proteccion lumbar...

- Sobreesfuerzos:

. Cinturdén de proteccion lumbar...

- Ruido y trauma sonoro:

. Protectores auditivos...

- Ambientes pobres de oxigeno:

. Equipo de respiracion auténomao...

- Atmosferas anaerobias, toxicas o irritantes:

. Equipo de respiracion auténomao...

- Contactos eléctricos directos:

. Calzado con proteccion dieléctrico, casco protedt la cabeza contra riesgos eléctricos,
gafas de seguridad contra arco eléctrico, guamtésctticos...

- Contactos eléctricos indirectos:

. botas de agua...

- Incendios:

. equipo de respiraciéon autbnomo...
1.8. Formacién

El Plan de Seguridad y Salud especificara el Progrde Formacion de los trabajadores y
asegurara que estos conozcan el Plan. Tambiénestanfuncion preventiva, se establecera el
Programa de reuniones del Comité de SeguridadugSal

La formacion y explicacion del Plan de Segurida8ajud sera realizada por un técnico

titulado de seguridad. Se impartiran, entre otossillos de primeros auxilios y socorrismo.
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1.9. Vigilancia de la Salud

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo el personal que trabaje en la obra debera pasa&conocimiento meédico previo al
trabajo, que seré repetido en el periodo maximandafio.

BOTIQUIN

Se dispondra de un botiquin en cada uno de los thjda obra, conteniendo el material
especificado en la Ordenanza General de Seguritiagiene en el Trabajo. Cada botiquin estara
dotado para efectuar unas primeras curas, en easccilente, de los siguientes elementos:

- Agua oxigenada. - Vendas (2 tamafos).

- Alcohol. - Esparadrapo v tiritas.

- Yodo. - Tijeras.

- Mercuro-cromo. - Pinzas.

- Analgésicos. - ...

Ademas los anteriores en los tajos, existira umgbot principal en el cuerpo de las
instalaciones de higiene y bienestar (dormitowopedores, aseos...), que también dispondra, como
minimo, de los utiles y elementos sanitarios anmterénte citados. Todos los botiquines estaran en
todo momento en la obra, en lugares resguardadd&cdeacceso y conocidos por todos los
trabajadores, teniendo abierto el acceso durarteratio laboral.

El contenido de los botiquines se repondra cadanteses, y siempre inmediatamente
cuando sea utilizado, manteniéndose en perfectadiciones de higiene. A tales efectos, se
nombrara un responsable, cuyo cometido sera ebaéemer los botiquines en perfecto estado de
uso.

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se dispondran paneles en la obra, en lugaresyfigsn visibles (preferentemente en las
instalaciones de higiene y bienestar), en dondediglos teléfonos, direcciones y distancias (swlu
con croquis de localizacién en caso de lugaresicitnfente accesibles) de los Centros médicos
asignados para urgencias, ambulancias... a fiosibiftar un rapido transporte de los potenciales
accidentados a los centros de asistencia. Tambignafan otros teléfonos de interés, como Guardia
Civil, Ayuntamientos, taxis... Se informara a tottstrabajadores, de manera esquematica, claray

concisa de las actuaciones a realizar en casocafeate o cualquier eventualidad urgente que se
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presente en la obra.

En el Plan de Seguridad y Salud figuraran todasekitos, que habran sido contratastados y
actualizados convenientemente.
1.10.Procedimientos en caso de accidente o emergjan

Se entiende por accidente de trabajo toda lesifmocal que el trabajador sufra con ocasiéon
0 por consecuencia del trabajo que ejecuta portawzgena.

Tendran la consideracién de accidente de trabajo:

- Los que sufra el trabajador al ir o volver degJdude trabajo;

- Los que sufra el trabajador con ocasion o conmsecuencia del desempefio de cargos
electivos de caracter sindical o de gobierno detdglades Gestoras, asi como los ocurridos al ir o
volver del lugar en que se ejerciten las funcigrepias de dichos cargos;

- Los ocurridos con ocasion o por consecuenciasiateas que, aun siendo distintas a las de
su categoria profesional, ejecute el trabajadazuenplimiento de las 6rdenes del empresario o
espontaneamente en interés del buen funcionandentoEmpresa;

- Los acaecidos en actos de salvamento y en atneatdraleza analoga, cuando unos y otros
tengan conexion con el trabajo;

- Las enfermedades no incluidas en el articuloiesige, que contraiga el trabajador con
motivo de la realizacién de su trabajo, siempre spieruebe que la enfermedad tuvo por causa
exclusiva la ejecucion del mismo;

- Las enfermedades o defectos padecidos con aimdad@or el trabajador, que se agraven
como consecuencia de la lesion constitutiva detleote;

- Las consecuencias del accidente que resultenficemtiis en su naturaleza, curacion,
gravedad o terminacion, por enfermedades intemi@seque constituyan complicaciones derivadas
del proceso patoldgico determinado por el accidem&mo o tengan su origen en afecciones
adquiridas en el nuevo medio en que se haya sitlgokciente para su curacion.

Se presumira, salvo prueba en contrario, que sastitativas de accidentes de trabajo las
lesiones que sufra el trabajador durante el tieyrgroel lugar de trabajo. (Art. 84 de la Ley Gehera
de la Seguridad Social, Capitulo Ill, Seccion Imthgencias protegibles).

Se daran instrucciones concretas a todos los addas de las actuaciones que deberan
hacer en caso de accidentes y que a continuacetaiéan.

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE
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La empresa constructora se encargara de quelagadares tengan unas nociones, aunque
sean basicas, de primeros auxilios, ya que en wealmomento existe la posibilidad de que se
produzca un accidente, y no siempre hay persondasa especializado.

Los conocimientos de primeros auxilios no solo isérées en el medio laboral, sino en
cualquier ambito de la vida. En este sentido, ptageos unas nociones basicas de primeros auxilios
analizando sus caracteristicas y procedimientogrgkss de intervencion, de forma que nos
familiaricemos con algunas pautas elementales tea@dn en caso de accidente, lesion o
enfermedad.

Podemos definir los primeros auxilios como el catgude actuaciones, tratamiento y
cuidados de emergencia que se dan a un trabajadorrda inmediata y provisional en caso de
accidente o enfermedad repentina, antes de dispersgroyo médico completo.

Como criterios generales de actuacion en casodigeate podemos sefialar:

1) Conservar la calma en todo momento: para gimdevencion sea eficaz, debemos estar
tranquilos para actuar con rapidez.

2) Hacer un rgpido examen de la situacion: fundaéaheletectar las posibles fuentes de
riesgo que existan en el lugar del accidente yaacobre ellas.

3) Antes de iniciar la ayuda a las victimas debeatiosinar el riesgo para evitar nuevos
accidentes, o nuevos accidentados.

4) Localizar a todos los afectados: nuestra adinat@be priorizarse sobre aquellas personas
cuyo estado revista mayor gravedad (cuando sedlidlggar de accidente no se debe comenzar a
actuar curando al primer herido que se encueramgug puede haber otros heridos mas graves y que
necesiten ayuda mas urgente).

5) Solicitar auxilio sanitario con la mayor urgempbosible, indicando el lugar exacto donde
se ha producido el accidente, el numero y el estpdoente de la victima.

6) Una vez se ha efectuado el rescate de las aistim se debe cambiar de sitio ni mover al
accidentado antes de cerciorarse de su estadoey)daroporcionado los primeros auxilios; si no se
conocen las posibles lesiones no se le movera.

7) Nunca se dara de beber a una persona sin casatom

8) No se permitird que el accidentado se enfrie.

9) Tranquilizar a la victima: lo primero que hayedhacer es realizar una evaluacion del

estado del accidentado, lo que supone recogerrha feistematica y precisa todos aquellos datos
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gue puedan ser de utilidad para facilitar, no Edaxtuacion de los primeros auxilios, sino también
la posterior intervencion de los equipos meédicosisten dos formas complementarias y
consecutivas de evaluar una situacion:

. Evaluacion inicial: es una situacion de urgericiprimero que debe hacerse es una rapida
evaluacion del estado de la persona accidentatiajrésial valoracion se inicia con la primera
impresion que se tiene al ver a la persona heride gircunstancias que rodean al accidente,
verificando las constantes vitales de la persomédewtada, para, realizar un examen basico
comprobando:

. Respiracion: se debe comprobar la respiracida gersona accidentada, movimiento del
torax, sentir la salida del aire por la nariz ptea...

. Circulaciéon sanguinea: actividad del corazorsgaaia de grandes hemorragias; comprobar
el pulso, examinar si el corazén late con normdlida

. Conciencia: actividad del sistema nervioso.

. Evaluacion secundaria: en un segundo lugar haypopceder a una revision mas detenida
del estado del accidentado, con lo que se compgi&xssten lesiones o alteraciones importantes,
fijando la atencion en tres puntos:

. Comprobacién de las funciones vitales.

. Exploracion fisica general: se han de buscaturas de miembros o columna vertebral,
golpes recibidos en la cabeza, térax y/o espald@aeden producir lesiones o hemorragias internas.

Es conveniente anotar algunos datos basicos qge seeviran al servicio médico como por
ejemplo:

- Datos personales.

- Constantes vitales.

- Enfermedades que padezca.

- Medicacién que toma.

- Alergias a medicamentos.

- Localizacion de dolores.

- Explicaciones sobre lo sucedido.

- Actuaciones de primeros auxilios realizadas.

Los primeros auxilios no son tratamientos médiso®) actuaciones de emergencia para

reducir los efectos de las lesiones y estabilizast@do del accidentado.
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A continuacion se indican algunas orientacionesestals actuaciones concretas que deben
desarrollarse en una intervencion basica de prsreusilios:

Accidentes con heridas sin hemorragias fuertes

* La manera de actuar ante una herida es el siguien

1) Limpiar la zona afectada.

2) Lavar con abundante agua.

3) Limpiar con una gasa.

4) Desinfectar la herida con antiséptico.

5) Cubrir la herida con una gasa estéril y fijada esparadrapo.

6) No utilizar algodon en contacto con la herida.

Accidentes con heridas con hemorragias fuertes

* Cuando se produce una hemorragia hay que:

1) Taponar la herida.

2) Cubrirla con un apoésito y comprimir. Pasadosibutos atar el apdsito fuertemente
mediante vendas.

3) Sila herida continua sangrando, poner otradaggaobre la misma sin retirar la anterior, a
la vez que se lava la extremidad afectada. Si seipapado de sangre las gasas se ponen otras sin
quitar las primeras.

4) Se procurard elevar la zona herida ya esto disrila presion de la sangre sobre la zona
y sangrard menos.

5) Hay que acostar al herido, ya que toda hemariagede ocasionar un desmayo.

6) Comprensién de la arteria por encima de la hesida hemorragia sigue o si hay algun
cuerpo extrafio. Para hacer un vendaje comprensiaprseta a tope con un pafuelo o venda la
herida y, poniendo el nudo por encima de la hese&spera unos 15 minutos (tiempo que tarda en
formarse el coagulo). Si la sangre se ha coagutadmejor no tocar la herida para evitar la
reproducciénde la hemorragia.

Accidentes con hemorragias internas

Una hemorragia interna hay que sospecharla, yiagaagre no fluye al exterior y, por tanto,
no es visible. Los sintomas que hace intuir suexisa son:

- Piel fria, palida y sudorosa

- Respiracion superficial y rdpida
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- Pulso rapido y débil

- Inquietud

- Empeoramiento creciente del estado de conciendel estado general

La manera de proceder sera:

- Trasladar urgentemente al hospital més cercano

- Si esta consciente acostar boca arriba y copi¢asa sobreelevadas.

- Si no esta consciente en posicion lateral dergksgll

- Aflojar cualquier prenda apretada

- No dar de comer ni beber

- Tranquilizar al herido

- Vigilar el estado de conciencia, respiracionspul

Accidentes con fracturas

Los sintomas que nos pueden indicar que existéraictara son:

- Impotencia funcional, es decir, que no puede melvmiembro fracturado.

- Movilidad anormal. El miembro puede moverse denfbextrana.

- Deformacion del miembro a simple vista.

La regioén fracturada estard hinchada, roja y du&lel accidentado nopuede mover las
piernas o brazos, no los siente o tiene hormidusogue sospechar que tiene fracturada la columna
vertebral.

Las medidas a aplicar en caso de fracturas son:

- Explorar signos vitales y buscar otras posil@dsghes.

- Prohibir todo movimiento y transporte antes dmtaovilizacion.

- Inmovilizacién del miembro fracturado.

- Elevacion del foco de la fractura.

- Si existe sospecha de fractura de la columnalw&t; no mover al accidentado, impidiendo
que flexione la columna.

- En las inmovilizaciones hay que tener en cuenta:

- Se debe inmovilizar no solo la zona fracturanten ambién las articulaciones situadas por
encima y por debajo ha coagulado es mejor no ladaerida para evitar la reproduccién. de la
hemorragia.

Accidentes con hemorragias internas
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Una hemorragia interna hay que sospecharla, yiagaagre no fluye al exterior y, por tanto,
no es visible. Los sintomas que hace intuir suexcsa son:

- Piel fria, pélida y sudorosa

- Respiracion superficial y rapida

- Pulso rapido y débil

- Inquietud

- Empeoramiento creciente del estado de conciendel estado general

La manera de proceder sera:

- Trasladar urgentemente al hospital més cercano

- Si esta consciente acostar boca arriba y copi¢asa sobreelevadas.

- Si no esta consciente en posicion lateral dergksgll

- Aflojar cualquier prenda apretada

- No dar de comer ni beber

- Tranquilizar al herido

- Vigilar el estado de conciencia, respiracionspul

Accidentes con fracturas

Los sintomas que nos pueden indicar que existéractara son:

- Impotencia funcional, es decir, que no puede melmiembro fracturado.

- Movilidad anormal. El miembro puede moverse denfbextrana.

- Deformacion del miembro a simple vista.

La region fracturada estara hinchada, roja y dulel accidentado no puede mover las
piernas o brazos, no los siente o tiene hormidusogue sospechar que tiene fracturada la columna
vertebral.

Las medidas a aplicar en caso de fracturas son:

- Explorar signos vitales y buscar otras posildsghes.

- Prohibir todo movimiento y transporte antes dmtaovilizacion.

- Inmovilizacién del miembro fracturado.

- Elevacion del foco de la fractura.

- Si existe sospecha de fractura de la columnalv&t; no mover al accidentado, impidiendo
que flexione la columna.

- En las inmovilizaciones hay que tener en cuenta:
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- Se debe inmovilizar no sélo la zona fracturaiten ambién las articulaciones situadas por
encima y por debajo.

- Las tiras de inmovilizacién nunca deben estdaerona de fractura.

- La presion de los vendajes debe ser la suficigata inmovilizar.

sin dificultar la circulacién sanguinea.

- Los dedos siempre deben quedar visibles.

Accidentes con quemaduras

Las quemaduras pueden ser de 1° grado, de 2.°ygBidpado. Ademas de la profundidad,
hay que tener en cuenta la extension de la mismbageérdida de liquidos corporales que toda
guemadura conlleva.

Cuando no se es personal sanitario o especialea@tio, es dificil saber diferenciar una
guemadura de otra, asi que, lo ideal es llamarespecialista. La extension de la zona quemada es
decisiva para la evaluacion del accidente: las quiemas cuya extension es mayor que la superficie
de una mano se consideran lesiones importantasep@on de las de 1° grado. Hasta que llegue
alguien el personal preparado en primeros auxiiesnanera general algunas medidas a seguir son:

1) No correr: si el accidentado esta ardiendo,ef®dorrer porque se aviva el fuego.

2) Debe ponerse en posicion horizontal y rodaressbmismo y, envolverse en mantas.

3) Retirar anillos, pulseras, quitar la ropa comgre. Lavar la herida con suero salino, o, en
su defecto, con agua fresca y limpia.

En quemaduras de 1°y 2° grado realizaremos wamtranto local:

1) Aplicaremos agua fria que elimina parte del dgldesciende el foco de calor.

2) Limpiar alrededor de la herida con antiséptico.

3) Untar con vaselina estéril, aceite de parafipamada.

4) No abrir la ampolla, ya que esto dejaria vieeldlos gérmenes aumentando el riesgo de
infeccion y la sensacion de dolor.

Ante quemaduras de 3° grado, o muy graves, seutatéatamiento general, vigilando
siempre las constantes vitales:

1) Acostar a la victima y tranquilizarla.

2) No quitarle la ropa a menos que esté empapaidzugho caustico como la sosa o la lejia.

3) No tocar ni aplicar ninguna sustancia sobreukntpdura.

4) Cubrir las lesiones con compresas estérilesspafos 0 sabanas limpias.
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5) Tapar con una manta al accidentado.
6) Si puede beber, darle agua a la que se habdidafiana cucharadita de sal y otra de
bicarbonato por cada litro de agua.

7) Trasladar a un hospital con caracter de urgencia

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Comprobacion de la respiracion

En la evaluacion inicial lo primero que hay quedraas comprobar si existe respiracion:

1) Nos debemos situar a la altura de los hombetisando o aflojando la ropa y objetos que
molesten el pecho de la victima.

2) Colocaremos al sujeto sobre un plano duro, laogha con los brazos a lo largo del
cuerpo.

3) Comprobaremos la respiracion acercando un laterauestra cara a la boca y la nariz de
la victima para sentir la entrada y salida de aire.

4) Si no sentimos la respiracién, comprobar qleta y faringe estan libres de objetos que
puedan obstruir las vias aéreas. La lengua tarphbiétie obstruir el paso del aire para evitarlo, hay
gue hacer una maniobra que se denomina hiperedterqndremos una mano en la frente que
empujara hacia abajo y, la otra en la nuca quétiracia arriba, consiguiendo asi estirar el cuello
elevando la mandibula. Si hay respiracion girardiamoabeza hacia un lado y pasaremos a realizar
una evaluacidn secundaria; si por el contrarioayorspiracion realizaremos la respiracion boca a
boca y volveremos a tomar el pulso.

Boca a boca

Consiste en introducir en los pulmones de la viztiaire de nuestra boca, laringe, faringe,
traguea y bronquios antes de que quede viciadoysstra propia respiracion. Los pasos a seguir
son:

1) Manteniendo el cuello de la victima en extengiégaremos los labios herméticamente
alrededor de la boca del accidentado mientras piogda nariz con los dedos indice y pulgar de la
mano que mantenemos en la frente; le insuflarehaeecon fuerza moderada durante no mas de 2
segundos a la vez que miramos el térax y el abdgnmers aseguramos que el térax sube.

2) No retirar la mano de la nuca, si lo hacemogy®ia boca esta firmemente cerraday es

necesario abrirla, no la apoyéis en la gargantjugampediria la entrada de aire.
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3) Si al insuflar el aire vemos que el abdomen sslorque el aire pasa al estbmago en vez
de los pulmones; entonces hemos de corregir laugoske la cabeza realizando de nuevo la
hiperextension.

Comprobacion del pulso

El pulso lo vamos a localizar en cualquiera deatéerias carétidas situadas

en el cuello a ambos lados de la nuez.

1) Utilizaremos 2 6 3 dedos (nunca el pulgar) dméno que teniamos en la nuca, que,
haremos resbalar por cualquiera de los lateraléss ti@équea (mejor el lado opuesto a nosotros).

2) Si sentimos el pulso seguiremos realizando@ ladoca a ritmo de 1 insuflacién cada 5
segundos.

3) Si no sentimos en pulso no golpear el téraxetpanfio, comenzaremos el masaje cardiaco
externo.

Masaje cardiaco externo

Consiste en comprimir el corazon entre el esteyriacolumna vertebral cargando nuestro
peso sobre el tercio inferior del esterndn de ddma.

1) Para localizar este punto con exactitud seguisecon los dedos de la mano el borde
inferior de la costilla en direccion al esternéreryla zona central del pecho chocaremos con la
punta cartilaginosa del esternon. En este puntdneamos 2 6 3 dedos de la otra mano en direccion a
la cabeza y aqui, colocaremos el talén de la pamemo.

2) Sin apoyar ni la palma de la mano ni los dedbsesla victima, pondremos la otra mano
sobre la primera, entrelazando los dedos, y, cobiazos rectos y perpendiculares al pecho de la
victima dejaremos caer nuestro peso con el firedeahder al torax unos centimetros.

3) Las comprensiones tienen que ser secas y rinmioataremos hasta llegar a 15 donde
volveremos a dar dos insuflaciones rapidas y decndaremos masajes.

4) Al finalizar cada secuencia volveremos a valetgiulso esta presente, si no hay pulso
seguiremos realizando el masaje. Si hay pulso weives avalorar la respiracion.

5) Daremos por finalizado el masaje cuando:

a) Otra persona nos sustituya.

b) Estemos agotados y no podemos continuar caatamacion.

c) Recupere las constantes vitales.

d) Un médico certifique el fallecimiento.
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ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

Si detecta un incendio

Comunicar la emergencia:

- Utilizando los pulsadores de alarma y por teléfahnimero que se muestra, indicando
quién informa, qué ocurre y donde ocurre.

- Si no consigue comunicar con el teléfono indigéldmar a los bomberos. Si se encuentra
capacitado y la intervencion no entrafia peligtenite apagar el fuego. En caso contrario, dedaloje
zona, cerrando puertas y ventanas, si la magnélufiielgo lo permite.

Si se encuentra atrapado por el fuego

- Si hay humo, camine a gatas, utilizando un paftu@nedo protegiéndose la nariz y boca

- Cierre las puertas entre usted y el humo.

- Tape las ranuras alrededor de las puertas yuahsrttilizando trapos y alfombras. Méjelas
si tiene agua a mano.

- Busque un recinto con ventana al exterior y héhgas Comunique, con los medios de los
que disponga, sobre dénde y en qué situacion seeina.

- No abra nunca una puerta si al tocarla percilaetemperatura superior a la habitual.

ACTUACION EN DIVERSOS TIPOS DE ACCIDENTES

Envenenamiento por acidos o bases:

- No provocar el vomito.

- Si esta consciente, dar de beber agua.

- Traslado urgente

- Llamada al 112

Quemaduras quimicas

- Quitar la ropa.

- Lavar abundantemente bajo ducha la zona afe¢i@dab minutos).

- Solicitar asistencia sanitaria.

- Llamada al 112

Inhalacion de productos quimicos

- Mantenerle tumbado y abrigado.

- Traslado urgente
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- Llamada al 112.
Choque eléctrico
- Eliminar la causa del accidente antes de asiséiccidentado,

cortando el suministro eléctrico

1.11. Instalaciones médicas teléfonos de urgenciaetros de interés

Existira un botiquin para primeros auxilios en cada de los tajos de la obra, el cual
contendra el material necesario para efectuarile® s curas, en caso de accidente. Cada botiquin
estara dotado, con caracter imprescindible, dsitpsentes elementos:

- Agua oxigenada. - Vendas (2 tamafos).

- Alcohol. - Esparadrapo vy tiritas.

- Yodo. - Tijeras.

- Mercuro-cromo. - Pinzas.

- Analgésicos. - ...

El material utilizado sera repuesto inmediatamemignteniéndose siempre en perfectas
condiciones de higiene. A tales efectos, se norhrarresponsable, cuyo cometido seré el de
mantener los botiquines en perfecto estado deAdsEmas los anteriores, existira un botiquin
principal en el cuerpo principal de las instalae®de higiene y bienestar (dormitorio, comedores,
aseos...), gue asimismo dispondra, como minimlesdgiles y elementos sanitarios anteriormente
citados.

Se dispondran paneles en la obra, en lugares Yijbgen visibles (preferentemente en las
instalaciones de higiene y bienestar), en dondediglos teléfonos, direcciones y distancias (swlu
con croquis de localizacion en caso de lugaresainfente accesibles) de los Centros médicos
asignados para urgencias, ambulancias... a fiosibifitar un rapido transporte de los potenciales
accidentados a los centros de asistencia. Tambignafan otros teléfonos de interés, como Guardia
Civil, Ayuntamientos, taxis... Se informara a tottstrabajadores, de manera esquematica, claray
concisa de las actuaciones a realizar en casocttieate o cualquier eventualidad urgente que se

presente en la obra.

1.12.Instalaciones de higiene y bienestar

La empresa encargada de la ejecucion de las obkes&suministrar a sus empleados,
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entendiendo como tales a los suyos propios y adédas empresas subcontratadas, unas
instalaciones minimas de higiene y bienestar.

Se prevé la instalacion de casetas prefabricadaspaos y vestuarios durante la ejecuciéon
de las obras. Su ubicacion se decidira previanaimeio de las actuaciones proyectadas, debiendo
ser informada favorablemente o aprobada por elddaador en materia de Seguridad y Salud. El
comedor dispondra elementos para calentamient@iédas, mesa y sillas, y debera tener un
contenedor de basuras que se vaciara diariamesteraklotado de acometida de agua potable,
saneamiento y energia eléctrica. Los vestuariakdarasientos y armarios individuales dotados de
llaves, ventilacion y comunicacion con los sendciiagiénicos. En los lavabos se dispondra de
grifos, secadores o toallas.

Existira al menos un retrete con carga y descarngargitica de agua corriente, y una ducha
con agua fria y caliente, percha y cortina.

Excepcionalmente podra suprimirse el moédulo coomedjgnte a los dormitorios cuando la
zona de obras esté situada a una distancia na@ugpemcuenta (50) kildmetros de algun nacleo de

poblacién en el que los trabajadores puedan sgdalke.

COMEDORES

Los comedores estaran ubicados en lugares prozitosgajos de trabajo, pero separados de
otros locales, asi como de focos insalubres o rtosles

La altura minima del techo sera de 2,60 metrosspotidran de agua potable para la
limpieza de utensilios y vajilla. Asimismo, indep@ntemente de los fregaderos, existiran unos
aseos proximos a estos locales. El comedor dispa®irocina aneja, y tendra capacidad suficiente

para todos los que lo utilicen.

COCINAS

La altura minima del techo sera de 2,60 metrosalp#acion de humos, vapores y olores se
efectuara mediante campanas de ventilacion forgadaspiracién, si fuese necesario.

Los residuos alimenticios se depositaran en retipsecerrados hasta su evacuacion. Nunca
se permitira que sean arrojados en las proximiddeléss barracones.

Se dispondra de personal que realice la limpiekeomeedor, cocina y que se su vez podria

ser el mismo que cuidase de la higiene de lostestravabos, vestuarios....
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Esta prohibido el almacenamiento de viveres p@asple tiempo superior a 24 horas, salvo
que existan camaras frigorificas adecuadas. Asimisa dispondra de agua potable para la
condimentacion de las comidas, y en la preparatgdas mismas se utilizaran fogones o cocinas,
preferiblemente de butano o eléctricos.

VESTUARIOS Y ASEOS

La superficie minima de los mismos sera de 2,00por2cada trabajador que haya de
utilizarlo, y la altura minima del techo sera d&02n. Estaran provistos de asientos y de armarios o
taquillas individuales, con llave, para guardamojga y el calzado.

Dispondran de un lavabo de agua corriente, prodst{@boén, por cada 10 empleados o
fraccion de esta cifra, y de un espejo de dimeesi@decuadas, por cada 25 trabajadores.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadensercios se les facilitardn los medios
especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra cuidadosamente limpio, y sera barregado diariamente con agua y zotal.

Una vez por semana, preferiblemente el sGbadedieatta a la limpieza general.

RETRETES

Existiran retretes con descarga automatica de@tiante y papel higiénico, en nimero de
1 por cada 25 hombres.

Cuando los retretes comuniquen con los lugarasdajb estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzaiacomunican con cuartos de aseo o pasillos que
tengan ventilacion al exterior, se podra suprirhiteeho de cabinas. No tendran comunicacion
directa con comedores, cocinas, dormitorios y ogarestuarios.

Las dimensiones de las cabinas seran de 1,00 i@ ril¢®e superficie, y 2,30 m de altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidadd#ges exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaraédebidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones, y daréujue las aguas residuales se alejen de las
fuentes de suministro de agua de consumo.

Se limpiaran diariamente con una solucién de zgtaemanalmente con agua fuerte o
similares, para evitar la acumulacion de sarros.

En las obras donde no se disponga de alcantarilladwacuacion de aguas residuales se
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realizara por alguno de los siguientes procedimg@nt

a) Ejecucion de pozos o zanjas letrinas (se cubrirdos los dias con una capa de cal viva
hasta su agotamiento).

b) Ejecucidon de una fosa séptica, con una capacidiaitha de 150 litros por persona.

c) Conduccion por tuberias cuando exista la pad#ul de evacuar las excretas a una
corriente de agua, rio... Se instalara un sistenalzkrias de seccion suficiente para el numero de
trabajadores a que dé servicio, y se intercalanguretas o registro para facilitar la limpieza.

El vertido se efectuara aguas abajo de las ingtakes de obras siempre que no haya pueblo

0 caserio mas adelante que se sirva de las adu#s para fines domésticos.

DUCHAS

Se instalaran una ducha de agua fria y calienteguta 10 trabajadores.

Las duchas estaran aisladas y cerradas en compemtamindividuales con puertas dotadas
de cierre interior.

Estaran situadas en los cuartos vestuarios y dewdespondran de perchas para colgar la
ropa. Alos operarios que realicen trabajos suxespecialmente toxicos se les facilitara los ngedio

de limpieza y aseo necesarios.

1.13.0Organizacion preventiva en obra, Delegados darevencion y recurso

preventivo
GENERALIDADES
La 31/1995, de 8 de noviembre (BOE 269, de 10 deentbore), Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, indica:

Delegados de Prevencion (en el Articulo 35)

Los Delegados de Prevencion son los representdetéss trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgad #abajo. Seran designados por y entre los
representantes del personal, de acuerdo a detelasicandiciones.

El ndmero de Delegados de Prevencion viene estdblgor una escala, atendiendo al
namero de trabajadores, a partir de cincuenta. i&sim indica que en las empresas de hasta treinta
trabajadores el Delegado de Prevencion sera efBabede Personal.

En las empresas de treinta y uno a cuarenta y ruavajadores habra un Delegado de

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en CAPB2 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

Prevencion que sera elegido por y entre los Detegdd Personal. No obstante, en los convenios
colectivos podran establecerse otros sistemas signdeion de los Delegados de Prevencion,
siempre que se garantice que la facultad de desfigmeorresponde a los representantes del personal
o0 a los propios trabajadores. Asimismo, en la negamn colectiva o mediante los acuerdos, podra
acordarse que las competencias reconocidas a legddes de Prevencion sean ejercidas por
organos especificos creados en el propio convergn s acuerdos citados. Competencias y
facultades de los Delegados de Prevencién (ArtidGjo

Son competencias y facultades de los Delegadosederiion:

- Colaborar con la direccion de la empresa en famnaée la accion preventiva.

- Promover y fomentar la cooperacion de los tratmags en la ejecucion de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales.

- Ser consultados por el empresario, con caraog®iga su ejecucion, acerca de ciertas
decisiones (Articulo 33 de la Ley).

- Ejercer una labor de vigilancia y control sobtecemplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que no cuenten con Comité de 8adyrBalud por no alcanzar el nUmero
minimo de trabajadores establecido al efecto dagpetencias atribuidas a aquél seran ejercidas por
los Delegados de Prevencion.

En el ejercicio de las competencias atribuidas Dkelegados de Prevencion, éstos estaran
facultados para:

- Acompafiar a los técnicos en las evaluacioneamdeter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en determinadas condiciones, la$pectores de Trabajo y Seguridad Social en
las visitas y verificaciones que realicen en logroes de trabajo para comprobar el cumplimiento de
la normativa sobre prevencion de riesgos laborpleiendo formular ante ellos las observaciones
que estimen oportunas.

- Tener acceso, con ciertas limitaciones, a larinézion y documentacion relativa a las
condiciones de trabajo que sean necesarias pajarakio de sus funciones.

- Ser informados por el empresario sobre los dpfaticidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento Ids, gludiendo presentarse, aun fuera de su
jornada laboral, en el lugar de los hechos paraaanrias circunstancias de los mismos.

- Recibir del empresario las informaciones obtenjular éste procedentes de las personas u
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organos encargados de las actividades de proteggdevencion en la empresa, asi como de los
organismos competentes para la seguridad y la dallmbs trabajadores.

- Realizar visitas a los lugares de trabajo paecef una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendd fiatacceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajaddeamanera que no se altere el normal desarrollo
del proceso productivo.

- Recabar del empresario la adopcion de medideardeter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y ladsdkilos trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité dariflad y Salud para su discusion en el mismo.

- Proponer al érgano de representacion de losjaemaes la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades (Articulo 21 de la Lé&gs informes que deban emitir los Delegados de
Prevencion deberan elaborarse en un plazo de ggiasgeo en el tiempo imprescindible cuando se
trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir oesgminentes. Transcurrido el plazo sin haberse
emitido el informe, el empresario podra poner excfica su decision. La decision negativa del
empresario a la adopcién de las medidas propupstasl Delegado de Prevencion debera ser
motivada.

Garantias y sigilo profesional de los DelegadoBm®encion (Articulo 37)

Lo previsto en el Articulo 68 del Estatuto de losbhajadores en materia de garantias sera de
aplicacién a los Delegados de Prevencién en sui@ondle representantes de los trabajadores.

El empresario debera proporcionar a los Delegag®sevencion, por sus propios medios 0
mediante concierto con entidades especializadaspéalios y la formacion en materia preventiva
gue resulten necesarios para el ejercicio de swsoines. La formacion se debera facilitar por el
empresario por sus propios medios o mediante adacien organismos o entidades especializadas.

A los Delegados de Prevencion les sera de aplicdoidispuesto en el Articulo 65 del
Estatuto de los Trabajadores el sigilo profesidebaldo respecto de las informaciones a que tuviesen

acceso como consecuencia de su actuacion en l@ssmpr

ORGANIZACION PREVENTIVA DE LAEMPRESAY RECURSO PRE VENTIVO
Necesidad de la presencia de los recursos prewsntiv
Segun la ley 54/2003, de 12 de diciembre (BOE 868,3 de diciembre), de Reforma del

Marco Normativo de la Prevencion de Riesgos Labsr#rticulo Cuarto, la presencia en el centro
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de trabajo de los recursos preventivos, cualgujeessea la modalidad de organizacién de dichos
recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados oigamths en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones sagque se desarrollan sucesiva o simultdneamente
y que hagan preciso el control de la correcta agilim de los métodos de trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos glamegtariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea m@gymsar la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caislo @xigieran debido a las condiciones de trabajo
detectadas. Consideracion de recursos preventivos:

En el mismo Articulo Cuarto de la Ley 54/2003, sasideran recursos preventivos los
siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empres

- Uno o varios miembros del servicio de prevengitopio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de @neion ajenos concertados por la empresa.
Cuando la presencia sea realizada por diferentasss preventivos éstos deberan colaborar entre
Si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apradaterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios ysséicientes en namero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, datngrermanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo en que se mantenga la situacion que detesuipresencia. No obstante, el empresario podra
asignar la presencia de forma expresa a uno ceviagiibajadores de la empresa que, sin formar parte
del servicio de prevencion propio ni ser trabajadaiesignados, retnan los conocimientos, la
cualificacion y las experiencias necesarias, yolm#acion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones del nivel basico. En egfmissto, tales trabajadores deberan mantener la
necesaria colaboracion con los recursos preventi@bsmpresario.

A partir de este nombramiento, cada subcontratinfeivenga en ésta obra debera nombrar
a un Responsable de Seguridad, que sera la pergenanto al:

Recurso Preventivo, asistan a las Reuniones dei@agy a las Inspecciones de la Obra con
el Coordinador de Seguridad y Salud.

Capacitacion del Recurso Preventivo
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El Recurso Preventivo debe contar, al menos, cenfommacién basica en materia de
seguridad (curso de 60 horas).

En la oficina de obra se tendra informacion solenet©s Médicos, Ambulancias y Urgencias
para poder actuar rapidamente ante un posibleeatteidu otras necesidades, indicando direccion,

teléfono y distancia aproximada desde la obra.

Badajoz, 13 de abril de 2015.

La Ingeniero Técnico de O.P

Fdo.: Cristina Bonilla Goémez.
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2.- PLANOS
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3.- PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
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3.- PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

1° CAPITULO .- GENERALIDADES
ARTICULO 1°.- OBJETO DEL PRESENTE PLIEGO DE PRESERIONES.

El presente Pliego de Prescripciones TécnicasBlarntis tiene por objeto describir y regular
la ejecucion de las tareas de prevencion de rigsgéssionales individuales y colectivos y dotacion
de medios de proteccion y sefializacion adecuagaqmenseguir un éptimo nivel de bienestar y
seguridad para las personas directa o indirectanaéettadas por la ejecucion de las obras definidas
en este Proyecto. También se definen las caraatasiy especificaciones a las que deben ajustarse
los equipos y materiales empleados en las divet@aas relacionadas con los objetivos

anteriormente citados.

ARTICULO 2°.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.
Seran las definidas en el apartado correspondagitelocumento MEMORIA de este

Estudio.(apartado 1.1).

ARTICULO 3°.- INSTALACIONES DE LAOBRAY CENTROS DERABAJO.

A efectos de lo dispuesto en los articulos delgimesPliego, se entendera como centro de
trabajo toda instalacion fija de la obra en la g@eealicen actividades concretas susceptibles de
acarrear riesgo para las personas que se encuemirsns proximidades. Por lo tanto, deben
entenderse como tales cualquier instalacion fifa aextraccién, machaqueo y clasificacién de
aridos, plantas de fabricacion de hormigones, gtavauelos tratados, asi como las plantas de

fabricacién de mezclas bituminosas.

ARTICULO 4°.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Durante la ejecucion de las obra, sera de obligadwlimiento las siguientes disposiciones
de rango legal:

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciomegdds Laborales.

- R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre por el que tsblesen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion. B Z5-10-97).

- Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma dalom normativo de la prevencion de
riesgos laborales

- R.D. 39/1997, de 17 de Enero, Reglamento dedog&@os de Prevencion.
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- Estatuto de los trabajadores.

- Ordenanza General de Seguridad y Salud (RD 488)19

- Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Ta@jM. 9-3-71)(B.O.E. 11-3-71).

- Comités de Seguridad y Salud (Decreto 432/718-71) (B.O.E. 16-3-71).

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Indudtriéa Construccion (O.M. 20-5-52)
(B.O.E. 15-6-52).

- Reglamento de los Servicios Médicos de la Empi@dd. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59).

- Guia técnica de salud y seguridad en el trabatja @l sector de la construccion.

- Homologacion de medios de proteccion persondsirabajadores (RD 1407/1992).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud vela la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual (RD 773/1197)

- Reglamento Electronico de Baja Tension (RD 84@220

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta tension (R¥32008).

- Norma 8.3-IC sobre Sefializacion, BalizamientofeDsa, Limpieza y Terminacion de
Obras Fijas en vias fuera de poblado (O.M. 31-88BX0).E. 18-9-87).

- Normas para sefializacion de obras en las caseférM. 14-3-60) (B.O.E. 23-3-60).

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- R.D. 485/1997. Sefalizacion de Seguridad en Ggmle Trabajo.

- Obligatoriedad de la inclusion de un Estudio dguidad y Salud en los Proyectos de
Edificacion y Obras Publicas (Real Decreto 555/8.88 21-2-86. (B.O.E. 21-3-86).

- Reglamento de actividades molestas, nocivaduinss y peligrosas R.D. 2414/de 30-11-
61, B.O.E. 7-6-61

- Proteccion de los trabajadores frente a los oestgrivados de la exposiciéon al ruido
durante el trabajo R.D.286/2006.

2° CAPITULO .- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.
ARTICULO 5°.- CONTAMINANTES FISICO-QUIMICOS.

5.1.- GASES, VAPORES Y HUMOS.

5.1.1.- Gases de escape de motores de combudtdnan

Debido al inevitable fendbmeno de la combustién inpleta de la mezcla, se plantean

problemas de intoxicacion en locales cerrados,xzabhgrtas o semiabiertas mal ventiladas, o bien
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para los operarios préximos a las maquinas.

Con objeto de evitar el riesgo derivado de lasssushs contaminantes que forman parte de
los humos de combustion (mondxido carbdénico, vapoiteosos y sulfurosos, etc.,), se adoptaran
medidas de proteccion, aparte de una perfectagpagsinto del motor, consistentes en establecer
alguno de los diferentes sistemas de depuraci@asks de escape que se indican a continuacion:

a) Reciclaje. Consistente en mezclar el aire desadimcon parte de los gases de escape, con
lo que se logra disminuir la cantidad de inquemados

b) Enfriamiento y dilucién. A los gases de escapeles inyecta agua pulverizada
consiguiendo la precipitacion de los gases solubteduccion de paso de NO a NO2, mas toxico,
por el enfriamiento producido.

c) Barbotaje. Alos gases de escape se les hamegmasin bafio de agua al que se le adiciona
algun producto quimico.

d) Catalizadores. La oxidacién catalitica elimih@® que pasa a CO2, pero facilita el paso
de NO a NO2.

e) Disolucién con aire.

En cualquier caso, y siempre que no exista otterag mejor de prevencion, en recintos
cerrados o0 zonas semiabiertas mal ventiladaspgeqiara y se instalara un depdésito de ventilacion
y extraccion adecuada.

5.1.2.- Limpieza y lavado de maquinas.

Esta operacion, imprescindible para el mantenimjeptiede realizarse con métodos
tradicionales o mediante hidrolimpiadoras, perowaiquier caso, se afiaden al agua determinados
productos quimicos detergentes o desengrasantes,aigunos hidrocarburos dorados toxicos, por
lo que se debe suministrar a los trabajadores el@s@e proteccion personal consistentes en
mascarillas, guantes impermeables y ropas adecu@daso medida preventiva, se procurara
sustituir estas sustancias por otras de propiedaadares pero no toxicas.

5.1.3.- Pinturas, esmaltes y barnices por pulveitna

Estos productos llevan consigo riesgo de intox@apor aportacién de elementos nocivos
en suspension al ambiente de trabajo, tales codrodairburos aromaticos, particulas de plomo,
cromo, cadmio, sales de mercurio y cobre, asi anartos productos clorados a base de arsénico,
cuyos efectos sobre el organismo son de notonsedeal.

Se procurara utilizar productos en cuya composuiimayan eliminado en todo, o en parte,
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las citadas sustancias toxicas, si bien debenwdrsercon rigor las siguientes medidas preventivas:

A) Se controlara el ambiente pulverizado mediapsgatos apropiados que permitan medir
las concentraciones peligrosas, haciendo pasaeel &ravés de reactivos adecuados.

B) Se evitara que los operarios respiren vaporeso® mediante:

a) Ejecucion de trabajos en cabinas aisladas dothdastalaciones de captacion de vapores
disolventes.

b) Dotar de instalaciones de ventilacién enérgegraccion, desde la aplicacion de pinturas
hasta su secado, en locales cerrados o mal aireados

c) Disponer de lugares apropiados destinados ahcanamiento y manipulacion de
disolventes que, de otro lado, eviten el riesgmdendio o explosion.

C) Para el caso de que sea imposible sustraabajador de este riesgo de intoxicacion se le
dotara de Proteccion Individual mediante la combigrade prendas adecuadas: trajes, escafandras,
gafas, mascarillas, guantes, etc, e incluso maevasige respiracion autbnomos. Todo esto, unido a
una serie de medidas complementarias: aseo perko@o de ropas, eliminacion de cigarrillos o
cualquier otra sustancia de ingestion duranteablajo, con objeto de evitar la coincidencia de
factores desfavorables que aumenten notablemenpeligros de intoxicacion.

Por altimo, hay que sefialar que para determinadm®gos en los que se hace patente la
presencia de ciertos contaminantes (amianto, pl@two), se observaran con toda exactitud las
medidas contenidas en los Reglamentos legalesteg)éD.M;. de 31-10-84 para el amianto, etc.) y
los que presumiblemente tengan prevista su aparititante el periodo de ejecucion de las obras.

5.1.4.- Humos metélicos derivados de las operaside soldadura eléctrica.

No seran objeto de medidas especiales de preveog#no los trabajos de soldadura se
realicen al aire libre. En el caso de que se ef@ctin recintos cerrados se observaran las mismas
precauciones que en el caso anterior, llegandoesod instalar, si fuese necesario, un dispositvo
extraccion localizada. Con independencia de lor@amteente expuesto, debe tenerse en cuenta que
durante el proceso de soldadura se solapan norm@rdistintos efectos contaminantes (humos
metalicos, polvo, gases, y vapores, ruidos y vibraes, radiaciones etc.) para los que es preciso
efectuar un Estudio de Seguridad adaptado al prabegjecucion concreto de que se trate.

5.2.- RUIDOS.

Para la medida fisica del nivel del sonido en ig@htes zonas e instalaciones de obra, se

adoptara la curva de decibelios A(DBA).
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La maxima exposicion permisible a ruido sera lagpiestablece en las recomendaciones
ISO y OSHA, adoptadas en EE.UU.

En el caso de que exista riesgo para las pers@nasfdr exposiciones reales de tiempo
superior al maximo admisible, dentro de la zonaldance de una fuente de emision ruidos, debera
tomarse alguna de las siguientes medidas preventiva

a) Sustituir la fuente de emisién ruidosa por otrgo nivel sonoro sea tolerable.

b) Definir el puesto de trabajo de los posiblestai@os a la distancia adecuada del foco
perturbador.

¢) Instalar acusticas alrededor el foco perturhambien entre éste y el receptor afectado.

Silas medidas preventivas no fuesen suficiemteggipara a los trabajadores afectados con
medios de proteccion individual (cascos, auricslatapones, etc.) llegando incluso, si fuera

necesario, a limitar el tiempo de exposicion.

5.3.- VIBRACIONES.

La erradicacion del riesgo depende en gran medidasi mejoras técnicas que puedan
incorporarse como resultado de un tratamiento iiatelgl ruido y de las vibraciones. En ausencia de
criterios mas concretos, se equipara con cinturanégibratorios a los operarios expuestos a

posibles movimientos vibratorios de frecuenciariofea 100 Hz.

5.4.- RADIACIONES.

En el caso de que, dentro de una zona de las @xiatg riesgo de exposicion dentro del
campo de alcance de algun foco emisor de radiazion&antes, se tomaran las medidas necesarias
para que el personal de obra se encuentre, de ana@enanente, lo mas alejado posible del foco
emisor, llegando a interponer barreras compactasstituidas por materiales fuertemente
absorbentes (plomo, hormigdn, etc.), si fuese aeces

El personal especializado que, por motivos impeayatideba acercarse y/o manipular el foco
emisor debera ir perfectamente equipado con buzegeridad, mandiles, guantes y manguitos
especiales antiionizantes, debiendo limitarseesoito de exposicion, en funcion de la naturaleza del
foco emisor y las instrucciones dictadas por léaraegntacion vigente, en su caso.

5.4.1.- Radiaciones no ionizantes.

5.4.1.1.- Radiaciones ultravioleta.
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Son especialmente peligrosas cuando son emitidias consecuencia de las operaciones de
soldaduras. Para prevenir sus efectos no es suéom®n evitar la mirada directa a la fuente de
radiaciones, ya que éstas afectan por quemadatadauier parte del cuerpo, esencialmente a los
0jos, inclusive cuando inciden lateralmente sobsetismos.

El personal especializado que ejecute las soldadarhien que tenga que desarrollar sus
tareas dentro del area de accidon de alguna fueni®or de estas caracteristicas, debera ser
equipado mediante equipos de proteccién individyalbase de prendas absorbentes de radiaciones
y cristales inactimicos en gafas pantallas. Segotelran barreras especiales de proteccion cuando
exista riesgo de afeccidn a terceras personas.

5.4.1.2.- Radiofrecuencias y radiaciones visibles.

No seran objeto de medidas especiales de prevesalgn en los casos de exposiciones muy
prolongadas, en las que debera dotarse a las psrafectadas de medios de proteccion personal,
generalmente de tipo barrera.

5.4.1.3.- Radiacion infrarroja.

Deben considerarse altamente peligrosas debidgadar calorifico, y sus caracteristicas
son similares a las de los rayos ultravioletas.

Los operarios que desempefien su trabajo dentoauglo de accion de fuentes emisoras de
rayos infrarrojos (hornos, tambores de secadq,dgberan protegerse los ojos con gafas especiales
dotadas de cristales antitérmicos. Si la intensaka@mision de la fuente fuese elevada, debera
limitarse convenientemente el tiempo de exposicion.

5.4.1.4.- Radiacion Léaser.

Este tipo de radiacion consiste en una emisiondaosa estimulada por el fenomeno de
resonancia electromagnética de los atomos, y glitlmhde onda puede abarcar la casi totalidad del
espectro electromagnético, dependiendo de la femgue se obtenga.

Sus efectos son altamente peligrosos, afectandaf@ntalmente a los ojos y a los 6rganos
del aparto respiratorio, por lo que deberan adsetaredidas especiales de prevencion en todas
aquellas operaciones o procesos constructivosseguia se utilicen o en los que se incorporen
técnicas basadas en el empleo de rayos laser.

Se evitara, en todos los casos, que alguna peesuite materialmente alcanzada por un haz
unidireccional de rayo laser, para lo cual se ¢gspara adecuadamente con medios de proteccion

personal, y se dispondran barreras fisicas pawgiread maximo la amplitud de la zona de alcance.
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5.4.1.5.- Microondas.

Aun siendo baja su peligrosidad, el calentamiemdycido en la zona afectada por estas
radiaciones puede llegar a producir quemadurado ppre debera limitarse el tiempo de exposiciéon
de las personas afectadas a valores tolerablesneordancia con la intensidad de radiacion del

foco emisor.

5.5.- CAMPOS ELECTROMAGNETICOS.

5.5.1.- Riesgo eléctrico.

El analisis detallado de las lesiones producidasfextrocucion, ha demostrado que los
factores determinantes de la gravedad de las msonda intensidad de la corriente que circula por

el cuerpo humano y la duracién de las descargas.

5.5.1.1.- Tensiones de seguridad.

Teniendo en cuenta el valor de Seguridad, y lategiia media que ofrece el cuerpo humano
(1.500 ohm. en locales secos, 500 ohm. en lugéresdios) obtendremos las siguientes tensiones de
seguridad:

- Locales secos: 1.500 OHM. X 0,03A =45 V.

- Locales humedos: 500 OHM. x 0,03 A= 15 V.

5.5.1.2.- Tipos de contactos.

- Contacto Directo: Se define como tal, el contattopersonas con partes activas de
materiales y equipos, entendiéndose con partesactiquellas que estan normalmente bajo tension.

- Contacto Indirecto: Se define como tal, el coltaie personas con masas puestas
accidentalmente bajo tensién, entendiéndose pa el@snjunto de partes metélicas de un aparato
o instalacion que, en condiciones normales, essfadas de las partes activas.

5.5.1.3.- Métodos de prevencion.

Los métodos de prevencion se adoptaran con olggicestenir los contactos eléctricos, con
el fin de evitar que circulen por la persona cotes peligrosas, para lo cual se actuara modifaand
o controlando los valores de los cuatro paramefuees definen el riesgo eléctrico (tension,
intensidad, resistencia, tiempo de exposicionatidd de alcanzar los siguientes objetivos:

- Disminucion de la tension aplicada (tensionesaresnde 15 V. o0 45 V. segun los casos.

- Aumento de la resistencia que ofrece el cuerpoamo (Aislamiento).
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- Disminucién del tiempo de actuacion de la cotgesobre el cuerpo humano (mediante el
seccionamiento del circuito con interruptor dif@iahy/o magnetotérmico).

- Imposibilidad de que exista el contacto eléct(i@oble aislamiento).

- Imposibilidad de que circule por el cuerpo humaoeaiente alguna (interrupcion del
circuito de retorno: Centro de la estrella o grupm transformacion o equipo generados,

transformador con separacion de circuitos, etc.

ARTICULO 6°.- RIESGOS DERIVADOS DEL EMPLEO DE MAQWNARIA DE
CONSTRUCCION,

Deberan tenerse en cuenta, y por lo tanto se adopkas correspondientes medidas de
prevencion, los siguientes riesgos inherentes pleorde maquinaria en la ejecucion de cualquier
unidad de obra:

A) RIESGOS COMUNES
Falta de carcasas protectoras en motores, corexaganajes.
Defectos de disefio de los elementos de subidmgida las maquinas.
Ausencia de enclavamientos o su no utilizacion.
Defectos de mantenimiento.
Fatiga fisica del operador.

B) RIESGOS PARTICULARES

Existencia de colectores de escape.

Necesidad de repostar combustible.

Mantenimiento del nivel de liquido refrigerante.

Utilizacién de manivelas de arranque.

Existencia de circuitos alimentados por baterias.

No obstante, lo anterior, deberan adoptarse medisiasciales de prevencion de riesgos
especificos para cada maquina en particular, sigoikas instrucciones y criterios de seguridad que

se exponen a continuacion.

6.1.- MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS.
6.1.1.- Bulldozer.
1) Se utilizara el riper adecuado al material aefcar. Un riper de 3 dientes es

adecuado para material blando y poco estratifidadra trabajos duros o materiales estratificados se
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empleara el riper de un diente.

2) Debera utilizarse el riper para quitar la mamtbiasta llegar al material explotable,
para ser bulldozeado.

3) La direccion de ripado, debera ser idénticagaigspresenten los estratos del material.

4) No se debe abusar del tilt de la hoja de budidoya que se disminuyen sus
prestaciones y produce accidentes. Es preferiblerdges pasadas con el riper, dejando una pequeiia
capa de material suelto y, a continuacién, bulddpesscarificado. Este procedimiento aumenta la
traccion, disminuye averias y evita riesgos.

5) Se atacara con el riper bajo el angulo adecuade, favorecera la penetracion
aprovechando pequefias pendientes. El exceso diepen@n ningun caso la pendiente lateral sera
superior al 50%), limitara esta penetracion, disiyémdo la produccion y aumentando el riesgo.
Debera tenerse en cuenta que el bulldozer estdadisgara "empujar” y siempre que sea posible
cuesta abajo.

6) La velocidad optima de ripado es de 1,5 a 2,3rKi8i el bulldozer es capaz de
sobrepasar esta velocidad, debera ser equipadoncorayor nimero de dientes. Asi mismo, la
distancia media del buldozer debera ser de 50 aptimma de 30 m. y en ningln caso se superaran
los 100 m.

7 Antes de proceder al ripado debera realizarsemieo del terreno para determinar si
es precisa una prevoladura.

8) En todas las operaciones el maquinista serdicadb y debera ir provisto de casco

de seguridad, calzado antideslizante y cinturéivianatorio.

6.1.2.- Retroexcavadora.

1) Debera utilizarse la retro adecuada al trabegalezar, es decir, retroexcavadora sobre
orugas en terrenos blandos para materiales duragectos cortos o mejor sin desplazamiento y
retroexcavadora sobre neumaticos en terrenos gatmssivos para materiales sueltos y trayectos
largos o de continuo desplazamiento.

2) Las retroexcavadoras estan disefiadas tantcgr@a como para excavar, por lo que
deberan ser dotadas de un equipamiento adecuatbmddé siempre presente que son maquinas de
gran esbeltez y envergadura, muy propensas aloju@lno se observan las medidas de seguridad

apropiadas. Todas las maquinas que dispongan de datestabilizacion deberan ser utilizadas
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siempre en la ejecucién de su trabajo.

3) En general, no deberan sobrepasar pendientes@@s al 20% en terrenos secos,
pero deslizantes.

4) Durante el trabajo con equipo retro, es necebacer retroceder la maquina cuando
la cuchara comienza a excavar por debajo del chdisigca se excavara por debajo de la maquina,
pues puede dejarla a punto de volcar en la exaavaci

5) Al cargar de material los camiones, la cuclmanaca debe pasar por encima de la
cabina del camién.

6) En todos los trabajos con retroexcavadora pamaticcion de zanjas, se prestara
atencion especial a la estribacion de seguridadobgeto de evitar los derrumbamientos de tierras

gue pueden arrastrar a la maquina y alcanzar sbpalrque trabaja en el fondo de las zanjas.

6.1.3.- Trailla.

1) Tanto la trailla remolcada por tractor, de poi@melativa a su capacidad, como la
mototrailla, serdn manejadas por un operador lyasiperimentado, con lo cual se eliminan la
mayor parte de los riesgos que se presentan dwekinédajo.

2) Se prestard atencion especial en la escaidit@acevia a la carga de traillas para que
la profundidad sea uniforme. Asi mismo, nunca sgatd mas de lo debido, ya que origina
disminucién de rendimientos y aumenta el riesgaaédente.

3) Debera ser objeto de medidas especiales denmiéne el hecho de que la carga de
mototraillas se ve siempre muy favorecida por talnte, pudiendo alcanzar grandes velocidades,
siendo ésta la causa de la mayor parte de losesnteglque se producen con este tipo de maquinas,
por vuelcos, atropellos, y colisiones.

4) Las mototraillas cargan, transportan, descaygancontinuacion, se realizan las
operaciones de compactacion sin detenerse, nirggnego en maniobras. Con este objeto, deberan
acondicionarse las pistas para evitar curvas exa@gnte cerradas que provoquen riesgo de vuelco
y accidentes.

5) El maquinista debera estar dotado de mediosadeqeion personal y en especial de

casco y botas antideslizantes.

6.1.4.- Motoniveladoras.
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1) Este tipo de maquina, al igual que todas lagigtas de cuchilla, es muy dificil de
manejar, por lo que deberan ser siempre empleadagsonal especializado y habituado a su uso.

2) Las motoniveladoras estan disefiadas para materiaies ligeros y efectuar refinos.
No debera nunca utilizarse como bulldozer, ya gustituye causa de gran parte de accidentes, asi
como del deterioro de la maquina.

3) El refino de taludes debera realizarse cada thetros de altura. La maquina trabaja
mejor, con mayor rapidez, y se evitan posibles @esiimientos y riesgos de accidentes.

4) Estas maquinas no deberan sobrepasar en niagapendientes laterales superiores
al 40%.

5) En todas las operaciones, el maquinista destaddntado de medios de proteccion

personal, en particular, casco y botas antidesksan

6.2.-MAQUINARIA DE TRANSPORTE.

Las medidas de seguridad que se indican a conigruaeran de aplicacion a todo tipo de
maquinas dedicadas al transporte de materialesidoasde caja no basculante, remolques,
plataformas, bafieras, etc.), y en general a losioc&® volquetes y a los Dumperes. Su
inobservancia da lugar, en la mayoria de los casaeidentes graves o mortales.

6.2.1.

Al efectuar reparaciones, con el basculante ledantdeberan utilizarse mecanismos que
eviten su desblocaje: puntuales de madera, peddzados, cadenas de sustentacion, etc. que
impidan con la caida de la misma, el atrapamieatamcanico o del conductor que realiza esta
labor.

6.2.2.

Al bascular en vertederos, deberan siempre coleaarss topes o cufias que limiten el
recorrido marcha atras. Asimismo, para ejecutar @geracion se accionara siempre el freno de
estacionamiento.

6.2.3.

Cuando se efectuen operaciones de carga, en tedashliculos dotados de visera protectora,
el conductor del vehiculo permaneceré dentro dablana. En todos los vehiculos no dotados de esta
proteccion el conductor se alejara del vehicuipadistancia conveniente que evite el riesgorde se

alcanzado por caida de materiales.
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6.2.4.

Después de efectuar la descarga y antes del idé&cia marcha se procedera a bajar el
basculante. Esta precaucién evitara la averiagdbdtellas y el choque con elementos de altura
reducida, origen de gran nimero de accidentes.

6.2.5.

A fin de evitar atropellos en las maniobras de Imai@tras, todas estas maquinas deberan
estar dotadas de luz y bocina para esta marcha.

6.2.6.

Durante los trabajos de carga y descarga no dedserapecer personas en las proximidades
de las maquinas, para evitar el riesgo de atropediplastamiento.

6.2.7.

Debera elegirse el camidén adecuado a la cargmspiortar y el niumero de ellos. Se dara
siempre paso a la unidad cargada y se efectuad@ralmnjos en la posicion adecuada: para palas de
ruedas articuladas debera ser perpendicular dedgecarga; para palas de ruedas de chasis yigido
palas de cadenas, su eje debera formar 150° é@mtd donde trabaja la maquina.

6.2.8.

Se prestara atencion especial al tipo y uso dedomaticos. Si el camidén ha de someterse a
paradas o limitaciones de velocidad, se disminlgalentamiento de los neumaticos, utilizando el
tipo radial y calculando el indice de Tm/Km/h.

6.2.9.

En todos los trabajos, el conductor debera estaddale medios de proteccidon personal, en

particular casco y calzado antideslizante.

6.3.- MAQUINARIA DE COMPACTACION.

Este tipo de maquinas es de manejo sencillo yabajiw consiste en ir y venir repetidas veces
por el mismo camino. Sin embargo, poseen uno deéy®res indices de accidentalidad en obra,
debido fundamentalmente a las siguientes causadeaipeean ser objeto de medidas especiales de
prevencion.

6.3.1.

La monotonia en su trabajo, que hace frecuentesgiste del maquinista, provocando

atropellos, vuelcos y colisiones. Para evitarlbgetén realizarse rotaciones del personal encaygado

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en BAP002 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

controlar los periodos de permanencia en su manejo.

6.3.2.

La inexperiencia del maquinista, por lo que nurecdejaran estas maquinas en manos de
cualquier operario con carnet de conducir 0 sid@hdole unas pequefas nociones del cambio de
marcha y poco mas.

6.3.3.

Debera tenerse muy en cuenta que los compactadmren el c.d.g. relativamente alto, lo
que les hace muy inestables al tratar de salvargies desniveles, produciéndose el vuelco. Un
magquinista adecuado, con medios de protecciénparga aludidos, debera estar siempre a cargo

del manejo de este tipo de maquinas.

6.4.- MAQUINARIA PARA HORMIGONES.

Bajo este epigrafe se consideran incluidas todgddatas de hormigon, entendiendo como
tales aquellas instalaciones completas destinatéatahricacion, transporte y puesta en obra del
hormigon en cualquiera de sus tipos.

La filosofia de funcionamiento es comun para tetlas, variando su envergaduray la forma
de transporte y puesta en obra del hormigon, pguéaambién son idénticos los riesgos habituales
derivados de su funcionamiento, debiendo adopkasseedidas de prevencion y seguridad que se
exponen a continuacion:

6.4.1.) Riesgo eléctrico. Dado que la alimentagidns motores que la componen son
eléctricos, unido al entorno de humedad constaote origen de riesgos de contactos eléctricos
directos e indirectos. Deberan instalarse sistedegroteccion adecuados y se efectuaran
operaciones de mantenimiento periddico del sisteléarico y revision de cables y mangueras,
procurando que el recorrido efectuado sea aérstg@envenientemente enterrado o bien se hayan
instalado adecuadas cubiertas protectoras.

6.4.2.) Riesgo de caida de personas. Las gratal@esp de recién adquisicion, vienen ya
dotadas de auténtica seguridad integrada. Noceselde las pequefias o de las que adquiridas hace
afos, las cuales deberian someterse a reformaafoptaas antideslizantes, escaleras, etc. que
permitan el paso de personas e impidan su pasilidia.

6.4.3.) Riesgo de atrapamiento. Dado el gran niideelementos motrices y partes moviles,

deberan disponerse en todos ellos de carcasasaddscAsimismo no se realizara ningun trabajo en
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estas partes con la maquinaria en marcha y sinm dakeonectado la corriente.

6.4.4.) Riesgo de golpes y colisiones. Debidceglameracion de maquinarias movil en su
entorno: palas y camiones alimentadores de armlnjanes hormigonera, etc., sera obligatorio
acotar, conservar y sefializar las zonas de paspeglir cualquier otro acceso, asi como la presencia
de personas en estas areas.

6.4.5.) Riesgo de quemaduras. Dado que los elespnizipales son cemento y hormigon,
son frecuentes las afecciones dermatolégicas pidakipor contacto o salpicadura. Para prevenir
este riesgo, los operarios deberan ser dotadamtiepiones individuales y muy especialmente de
casco, botas antideslizantes, guantes, gafas, miascatrajes de agua.

6.4.6.) Riesgos atmosféricos. Deberan ser obgtmedidas especiales de prevencion de
instalaciones metdlicas y de gran altura ( hagsode hormigén que pueden alcanzar 30 m. de
altura) tienen gran poder de atraccion, por lo sgielotara a estas instalaciones de pararrayos
eficaces.

6.4.7.) Riesgo de derrumbamientos. Debera proyectaconstruirse minuciosamente la
cimentacion de las instalaciones, tanto de la nmégei si como de los silos y estrella de aridos.

La responsabilidad de cualquier accidente produgdo derrumbamiento, rotura o
hundimiento de cualquier elemento estructural de itestalaciones de obra, serad Unica y

exclusivamente del Contratista Adjudicatario.

6.5.- MAQUINARIA DE PREPARACION Y EXTENDIDO DE FIRMS.

Bajo este epigrafe se consideraran incluidas tadasstalaciones fijas de obra destinadas a
la fabricacion y puesta en obra de suelos y basesligrse tratadas, y en especial, las plantas de
fabricacion de mezclas bituminosas.

Para las primeras, deberan ser objeto de preveosidiesgos inherentes a su implantacion y
uso, que son, en general, comunes con los dedlaplde hormigdn, ya estudiadas. En cuanto a las
plantas asfalticas, deberan adoptarse las medidsepdiridad encaminadas a disminuir o evitar los
siguientes riesgos:

6.5.1.) Riesgo eléctrico. Este tipo de maquinastesel que se apoya una de las mayores
instalaciones fijas de obra, dispondra en la catiinanando de instalaciones eléctricas dotadas de
armarios con buen aparillaje y proteccion adecusgiazomo de paneles de mando automaticos. El

circuito de alimentacion eléctrica es el que maigsgo acarrea, dada la cantidad de motores que
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dispone y la abundancia de partes metalicas qupaaen su estructura. En cortacion de accidentes,
deberan instalarse dispositivos de proteccion tee@ base de interruptores diferenciales y
correctas puestas a tierra en todos los motores.

6.5.2.) Riesgo de caida de personas. Dada laidadete subida, bajada y permanencia de
operarios en estas instalaciones, se prestardi@ieespecial en alturas superiores a 2 m. Se
instalaran pasarelas con barandillas, con rodagséaleras con pasamanos, a fin de facilitaisel pa
de personas en las zonas de transito o lugarexid@mamiento de compuertas, basculas, etc., de la
maquina, y evitar su posible caida.

6.5.3.) Riesgo de atrapamiento. Debido a la poisee partes méviles existe el riesgo, tanto
en su manipulacion, por descuido, en zonas ddtimaBera obligatoria la instalacion de carcasas o
pantallas protectoras y todo caso se interrumpftaneionamiento de la maquina, antes de proceder
a ninguna reparaciéon o manipulacién en estas zésasiismo, a nivel del suelo se protegera el
perimetro de la zona afectada, impidiendo el acagmrsonas en las proximidades de la misma.

6.5.4.) Riesgo de golpesy colisiones. Deberdkstarse un circuito fijo de circulacién de
vehiculos, debidamente sefalizado, evitando, podible, el paso de personas a través de él: Los
vehiculos que lleven materiales a la planta, nexdabobstaculizar el paso de los que transportan la
mezcla bituminosa a los tajos.

6.5.5.) Riesgo de incendio. Dada la presencia @tenmles inflamables en las
inmediaciones, especialmente, los tanques de fugbetin, se prohibira fumar o hacer fuego en
sus inmediaciones. Asi mismo, se acotara con vallperimetro del recinto de ubicacion de los
tanques. Por otra parte, el calentamiento de idasdé las cisternas de betun, se hara lejos de los
depaositos de liquidos inflamables. En cualquieo dasplanta estara dotada de medios de extincion
de incendios.

6.5.6.) Riesgo de quemaduras. Debido al alto pdettemperatura que experimentan las
calderas y el aglomerado, el contacto accidentédteeconsecuencias de extrema gravedad. Si es
preciso encender manualmente la planta, se han@ieeon un mechero o hisopo de gran longitud.
Asi mismo, las tuberias de aceite caliente y ddtaste aislaran convenientemente, para protéger a
personal e impedir la pérdida de calor.

6.5.7.) Riesgo de dafios a terceros. Al proyeatangplazamiento, se tendra muy en cuenta
la direccion de los vientos dominantes, para ndacomar zonas habitadas o frecuentadas por

personas. Por otro lado, se pondra especial ateraiddisponer una buena sefializacién de
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seguridad.

6.5.8.) Riesgo personal. Los operarios que tralejda planta asfaltica deberan ir provistos
de medios de proteccion personal, siendo obligatente necesarios los siguientes: casco, boras,
mascarilla contra-gases o vapores, gafas conty@qeimnes y guantes de amianto o similar.

6.5.9.) Riesgo indeterminado. En ésta, como eastdéas maquinas debera realizarse un
mantenimiento adecuado y periédico, evitando asgds imprevisibles contra las personas, asi
como reparaciones de alto costo. En particulgrrestara atencion especial a las revisiones de la
instalacion eléctrica, juntas de tuberias y sutbjesspérdidas y las temperaturas de fuel y délegce
vigilando los termostatos.

Todas las medidas de prevencion de riesgos, amenie expuestas, seran de aplicacion en
Su caso , a todo tipo de maquinaria empleada dientdirectamente en la extensién de mezclas
asfalticas o en la aplicacion de tratamientos bitosos, sea cual fiese su objeto. También seran
aplicables las medidas de prevencion de riesgagades de las operaciones de trasporte de los
productos bituminosos desde las instalacionestteéaion y/o acopio hasta el lugar de su puesta

en obra.

ARTICULO 7°.- RIESGOS INHERENTES AL EMPLEO DE PEQNE MAQUINARIA.
Bajo este epigrafe se incluye un conjunto de peapuetaquinas de uso habitual en todo tipo
de obras, y cuyo denominador comun es el hecherdetifizadas casi siempre por personal no

cualificado.

7.1.- SIERRA DE DISCO.

Es una maquina muy utilizada en la casi totalidatbd procesos constructivos, sobre todo
por los carpinteros encofradores, para cortar peswetablones y para elaborar cufias y estanquillas

A pesar de sus pequefias dimensiones, su manegoajarejado un variado conjunto de
riesgos que deberan tenerse siempre en cuentel e evitar accidentes del tipo de los que se

exponen a continuacion:

7.1.1.- Riesgos caracteristicos.
a) Cortes con el disco, por causa de:
- Distraccion del operario.

- Excesiva aproximacion de las manos al disco de.co
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- Incorrecto afilado o triscado del disco.

b) Rotura del disco debido a:

- Presencia de agentes extrafios en la maderaglavo
- Excesivo calentamiento del disco.

- Empleo de un disco inadecuado para el matergkgujuiere cortar.
c) Proyeccion de particulas, causadas por:

- Rotura del disco.

- Procedentes del material que se corta.

d) Atrapamiento por:

- Poleas y correas de transmision.

e) Contactos eléctricos originados por:

- Puesta en tension de la maquina por derivacion.

- Contacto directo con el cable de alimentacion.

7.1.2.- Medidas de prevencion.

A la vista de los riesgos anteriores, deberan adegpias siguientes medidas preventivas:

- Se instruira debidamente al personal en el matedmaquina, haciendo especial hincapié
en los peligros que puede entrafiar una distrackiémte el proceso de corte.

- Se dotara a la maquina de carcasas protectogasliquinen los riesgos de proyeccion de
particulas y de atrapamientos en correas y poleas.

- Se revisara frecuentemente el estado del discortis comprobando su correcto afilado y
terciado al menos una vez por semana.

- Antes de utilizar la maquina para cortar madaéimpiara ésta de clavos y otros elementos
extranos.

- En la elaboracion de cufas y estaquillas seearguh herramientas especiales, en
evitacion de riesgos derivados de la utilizaciorladmaquina para cortar piezas que obliguen al
operario a adoptar posturas en equilibrio estable.

- Las partes metalicas de la maquina estaran a®leidte conectadas a tierra.
Asimismo, la maquina estara dotada de interruptorcorte, mangueras eléctricas y bornes
perfectamente aislados, y se conectara a la ralihgdentacion a través de un interruptor automatico

diferencial.
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- Se efectuara una revision del estado generalm@djuina con periodicidad no superiora 1

mes.

7.2.- MOTOVOLQUETES.

Bajo esta denominacién se consideraran incluildes tipo de maquinas que se mueven
sobre ruedas, destinadas al transporte de masedald@ro de la zona de obras y que no estén
clasificadas como vehiculos pesados.

7.2.1.- Riesgos caracteristicos.

Deberan tenerse en cuenta los siguientes riesgos:

a) Vuelco de maquina debido a :

- Descuido del conductor.

- Manejo inadecuado.

- Conductor inexperto o que no hay sido bien ingtren su manejo.

- Circular por zonas inadecuadas (excesiva pergjipnbximidad de zanjas, etc.).

- Carga excesiva o mal colocada.

- Abandonar la maquina sin accionar el freno decestamiento y calzarla si es necesario.

- No revisar diariamente los sistemas de frenado.

- Abandonar la maquina con el motor en marcha.

b) Atropello de personas, por:

- Distraccion del conductor.

- Circular por zonas inadecuadas.

- Transportar personas en la maquina.

- Excesiva velocidad de desplazamiento.

- Falta de visibilidad al realizar maniobras.

c) Golpes causados por:

- Manejo inadecuado de la manivela al poner en imaaet motor.

- Descuido del conductor.

d) Lesiones producidas por vibraciones, a causa de:

- Malas condiciones de los elementos de suspedsi@siento del conductor y/o ausencia
de respaldo y elementos de proteccion lateral.

- No utilizar cinturdn antivibratorio cuando seliaga ininterrumpidamente con la maquina
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por espacio de tiempo superior a 1 hora.

7.2.2.- Medidas de prevencion

A la vista de los riesgos anteriores, se adoptasasiguientes medidas preventivas:

- La maquina debera ser manejada Unica y exclmgmte por personal debidamente
instruido al respecto, prestando siempre la masteacion y evitando posibles descuidos.

- No se permitira circular a velocidades superioaeseinte (20) Km/h, y estara
terminantemente prohibido transportar personda eraquina.

- La maquina debera llevar una placa con indiceexpresa de la carga maxima permitida,
la cual no debera sobrepasarse bajo ningln concepto

- Se prestara especial atencion a las pendiefgieendo bajar siempre con la marcha
atras conectada.

- Al parar la maguina se accionara siempre ebfdenestacionamiento. Si se abandona
la maquina en zonas situadas en rampa o penditfiterd ser debidamente calzada.

- Debera sefalizarse adecuadamente toda class@ewo y/o discontinuidades del
terreno (pozos, zanjas, vaciados, etc.) existent&s proximidades del recorrido del motovolquete.

- Al hacer la puesta en marcha con la manivelsedeagarrarse ésta bien, con el fin de
evitar golpes producidos por retroceso de la misma.

- Los elementos de suspension del asiento deluotorddeberan estar en buenas
condiciones. Asimismo, el asiento estara dotad@sigaldo y protecciones laterales.

- El conductor debera utilizar cinturdn antivilmad siempre que permanezca al
volante de la maquina durante toda la jornadagn biilando trabaje ininterrumpidamente con la
misma por espacio de tiempo superior a una (1) hora

- Se realizara una revision general del estadi@ mé@quina cada quince (15) dias, y en

particular, se comprobara diariamente el estadogisistemas de frenado, direcciéon y embrague.

7.3.- COMPACTADOR DE BANDEJAY PISTON.

En este aparato se consideraran incluidos todgselpsefios compactadores de bandeja o
piston utilizados en lugares de dificil acceso oleras de pequeiia entidad.

7.3.1.- Riesgos caracteristicos.

a) Golpes en manos y mufiecas por retroceso darnaveta de arranque al poner la

maquina en marcha.
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b) Golpes y/o atrapamientos en manos, brazos ¥ gieefectuar giros en zanjas
estrechas.

C) Vuelcos originados por distraccion del operario

7.3.2.- Medidas de prevencion.

A la vista de los riesgos anteriores se adoptamsiguientes medidas preventivas:

- La maquina debera ser manejada Unica y exciugmtge por personal perfectamente
instruido al respecto, prestando siempre la masteacion y evitando posibles descuidos.

- El operario debera utilizar obligatoriamentedsodle seguridad y guantes de cuero.
Asimismo, se protegera con cinturén antivibratem@npre que permanezca al mando de la maquina
durante toda la jornada de trabajo, o bien envales ininterrumpidos de tiempo superiores a taeint

(30) minutos.

ARTICULO 8°- RIESGOS INHERENTES AL EMPLEO DE PEQNES
HERRAMIENTAS.

8.1.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Bajo esta denominacion se consideraran incluiddastdas pequefias herramientas de
accionamiento manual, de uso comun en la casidathtle los procesos constructivos.

Con caracter general, deberan observarse siemgiguiantes medidas preventivas:

- Debera seleccionarse la herramienta adecuadiadipa de trabajo.

- Antes de que ser utilizada, el operario se asegule que esté en perfectas condiciones.

- Se observaran las instrucciones para el cortestiale cada herramienta.

Deberan mantenerse en lugares seguros, lejos de goadan provocar o favorecer otro tipo

de riesgos.

3° CAPITULO.- MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION.
ARTICULO 9.- CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DFEROTECCION.

Todos los elementos de proteccion, tanto indiviesiabmo colectivos, tendrén fijado un

periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias especiales deljtra#aproduzca un deterioro mas rapido de
una prenda o equipo, se repondra ésta al momewlkependientemente de cual sea su duracion
prevista o la fecha de la proxima entrega.

Todo medio o equipo de proteccion que haya sufntoato limite, es decir, el maximo para
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el que fue concebido (por ejemplo, como consecaaleun accidente) sera desechado y repuesto
inmediatamente. De igual forma se procedera cuatelmdo a su utilizacion, hayan adquirido
holguras o tolerancias de las admitidas por eidabte.

En ningun caso el uso de una prenda o equipo decoidn representara un riesgo en si

mismo.

ARTICULO 10.- EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

10.1.- GENERALIDADES
Todo elemento de proteccion personal se ajustdR®al407/1992 y RD 159/1995 sobre

homologacion de EPI’s.

En los casos en que no exista Norma de Homologaxdidial, deberan ser, a juicio del
Director de las obras, de calidad adecuada a speativas prestaciones.

Se procurara que, en todo momento, los trabajaddasderceras personas, dispongan de un
equipo de proteccion idéneo, para lo cual:

- Deberé estar adaptado a la naturaleza del rigesgoel que ha sido concebido, es decir,
debera ser eficaz.

- Debera causar la menor molestia, es decir, estdtb menos posible y, por lo tanto, sera
facilmente aceptado por el trabajador.

- Debera sentar bien por su concepcion estética.

En cualquier caso, se tendra siempre presenteacuadion de los equipos de proteccion
individual consiste en aminorar las consecuenaasrdaccidente, y no en eliminar o reducir el
riesgo de que éste se produzca, por lo que nubesaeser sustitutivos, sino complementarios, de
los equipos de proteccion colectiva y de las medittaprevencion general.

Se exceptuaran de los dispuesto en el parrafoi@ntes casos en que el empleo de
protecciones colectivas entrafie mayor riesgo qu#ekpropio trabajo en si, lo que ocurrira,

eventualmente, en casos excepcionales y de cadaidn.

10.2.- PROTECCION DE LA CABEZA

Seré obligatorio el empleo de casco protector @o lisgar de la zona de obras donde exista
riesgo de que hombres y objetos puedan caer desudigel a otro.

El casco protector se compondra de:

Casco propiamente dicho.
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Barboquejo y/o atalaje.
Accesorios varios.
Se medira por el nimero de unidades realmente adgsey se abonara de acuerdo con el

Cuadro de Precios n° 1.

10.3.- PROTECCION DE LOS OIDOS

Seré obligatorio el empleo de cascos antiruidaodo lugar de la zona de obras donde
trabajadores y/o terceras personas estén somatialascion de fuentes de emision ruidosa durante
periodos de tiempo superiores a los maximos adositibr las recomendaciones ISO y OSHA,
(contempladas en la Reglamentacion vigente al cesea EE.UU.)

Se admitira el empleo de tapones protectores emi®as circunstancias, y siempre y
cuando el nivel de proteccidon aportado no seaiorfat exigido por las citadas recomendaciones.

Los cascos antiruido estaran formados por dosrasej@gidas unidas entre si por una lamina
0 unas varillas de acero que permitan la sustémtaiel conjunto por detras de la cabeza. Las
orejeras estaran provistas, del lado del pabeilditiao, de una pieza elastica que sirva de juata d
estanqueidad y que las haga mas confortables.

Los tapones protectores estaran constituidos potagmnes auriculares que adapten a la
cavidad del oido externo y protejan el sistemataadie los efectos de los niveles sonoros externos

Ambos tipos de proteccion se mediran por el n°rddadles realmente empleadas, y se

abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n° 1.

10.4.- PROTECCION DE LOS 0OJOS.

Sera obligatorio la utilizacién de gafas protecd@atodo lugar de la zona de obras en la que
trabajadores y/o terceras personas estén expuest@dquiera de los siguientes riesgos:

- Penetracién o impacto de particulas soélidas ejoel

- Existencia de polvo, mas o menos fino, en el aire

- Contacto con liquidos o vapores corrosivos.

- Explosion a radiaciones visibles demasiado imvass

- Exposiciéon a radiaciones invisibles (infraoroy ultravioleta).

10.4.1.- Proteccion frente al polvo e impactos

Se utilizaran gafas de cazoleta con proteccionesalas, cuyos cristales sean épticamente

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en BAP002 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

neutros y perfectamente transparentes. Si existiesgo de impacto con particulas gruesas, 0
suficientemente intenso como para producir la eotigrlos cristales se emplearan gafas especiales
de seguridad con rejilla metalica protectora.

En ambos casos, la medicidn se efectuara con araégiimero de unidades realmente
empleadas y se abonaran de acuerdo con el Cuagreales n° 1.

10.4.2.- Proteccion frente a liquidos y vaporesasivos

Se utilizaran gafas estancas con proteccion peaimedmpleta, dotadas de sistemas de
aireacion adecuados y pantallas ejecutadas coraterial plastico antiemparable.

Se mediran por el n® de unidades realmente em@gpada abonaran de acuerdo al Cuadro
de precios n° 1.

10.4..3.- Proteccion frente a radiaciones electgimaticas

Se utilizaran gafas especiales equipadas conlegstbricados con materiales capaces de
eliminar en su totalidad las radiaciones peligro§&snecanismo de actuacion podra ser el de
absorcion o el de reflexion, o bien una combinadiémambos procedimientos.

Debera disponerse de gafas equipadas con una ganmeta de cristales de diferente
opacidad, que sean capaces de eliminar una detetanbanda del espectro.

No se admitird el empleo de gafas con cristaleplseimente tefiidos, sin caracteristicas
selectivas que permitan eliminar las radiacionesmas de la zona ultravioleta (2800 A= 8 cins.
3300 A010cms. 0longitud de onda) y las imbjas de pequeia longitud de onda (0,8 mts. < <
1,4 mts.)

Los operarios que efectien trabajos de soldadbeadie protegerse con pantallas faciales de
seguridad materializadas en plastico, y dotadasistales filtrantes que eliminen por completo las
bandas de radiaciones nocivas definidas en elfpaméerior y aminoren el efecto de las radiaciones
visibles demasiado intensas.

Ambos tipos de proteccidon ocular se mediran paft @k unidades realmente empleadas, y se

abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n° 1.

10.5.- PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS
Sera obligatoria la utilizacién de equipos de proitin personal de las vias respiratorias en
todo lugar de la zona de obras en la que trabaaduo terceras personas estén expuestos al riesgo

de inhalacion de polvo o vapores y/o gases irggnttoxicos, y siempre y cuando sea imposible o
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desaconsejable la implantacion de sistemas decpiotecolectiva.

Los dispositivos de proteccion de las vias regmilat estaran disefiados especificamente
para resguardar el sistema respiratorio del indvide los efectos del polvo, humos, vapores y gases
toxicos o0 nocivos, etc., y podran utilizar algumolas dos procedimientos siguientes:

- Filtracion fisico-quimica del aire inhalado.

- Aislamiento de las vias respiratorias respect@ide ambiente

10.5.1.- Sistemas filtrantes

10.5.1.1.- Proteccion frente al polvo.

Se emplearan mascarillas antipolvo en las zonaslajo donde la atmdsfera esté cargada
de polvo. Constaran de una mascarilla propiameobadya sea completa o buconasal, equipada
con un dispositivo filtrante de tipo mecénico getenga las particulas agresivas.

Se tendré presente que su vida Util estara limpadda propia duracion del filtro, cuyos
poros se colmataran después de un periodo deaatidiiz mas o menos largo. El usuario se dara
cuenta de ello por un aumento de la dificultackee$piracion. Al ser este fenémeno progresivo, se
repondré la mascarilla cuando el grado de colmaaiz! filtro sea tal que haga imposible mantener
el ritmo normal de respiracion.

Se mediran por el n® de unidades realmente utdag se abonaran de acuerdo con el
Cuadro de precios n° 1.

10.5.1.2.- Proteccion frente a humos, vapores gggas

Se emplearan mascarillas antigas en las zonasxdgaidonde la atmosfera esté contaminada
por humos, vapores y/o gases irritantes o toxiCoastaran de una mascarilla completa, equipada
con un dispositivo filtrante de caracter quimice gatenga o neutralice las sustancias nocivas
presentes en el aire ambiente.

Se observaran, con toda exactitud, las instrucsidaglas por el fabricante en lo que se
refiere al empleo, mantenimiento y vida Gtil denascarilla.

Se mediran por el n° de unidades realmente em@egdae abonaran de acuerdo con el
Cuadro de Precios n° 1.

10.5.2.- Eleccion del equipo adecuado.

La eleccion de un equipo de proteccion personaididma respiratorio debera hacerse en
base a las dos premisas siguientes:

- Diseflar una proteccion separada para cada rigsgm reunir en un mismo
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dispositivo elementos de proteccion contra variesgos diferentes, salvo que esos riesgos se
presenten simultdneamente en la misma zona dgaraba
- Aigualdad de eficacia, dar preferencia a laratps mas sencillos y mas faciles de

conservar y mantener.

10.6.- PROTECCION DEL CUERPO

10.6.1.- Ropa de trabajo

Todos los trabajadores deberan estar equipadosopais adecuadas que aseguren una
proteccion eficaz contra las agresiones exterigrgemperie, radiaciones, agentes parasitos,
productos quimicos, etc.).

El mono o buzo de trabajo debera ser amplio y pajlrétarse a la cintura mediante un
cinturén de hebilla o de anillas. Asimismo, delesi@r dotado de aberturas de aireacion y de pufios
ajustables.

Se medira por el nimero de unidades realmente adgsdey se abonara de acuerdo con el
Cuadro de precios n° 1.

10.6.2.- Proteccion frente a polvo y gases

Los trabajadores que realicen su labor en una &nadsargada de polvo, o en presencia de
contaminantes fisico-quimicos que produzcan efexiosos en la piel, deberan ser equipados con
ropa especial estanca y/o ropas con aire a presion.

La medicion se efectuara con arreglo al n° de dieisleealmente empleadas y se abonara de
acuerdo con el Cuadro de precios n° 1.

10.6.3.- Proteccion frente a efectos térmicos jaaohnes

Los operarios que efectlen trabajos de soldadia@a®quipados con mandiles, manoplas 'y
polainas especiales para protegerse de los efeatosos derivados de los procesos de soldadura.

Se mediran por el n° de unidades realmente em@egda abonardn de acuerdo con el

Cuadro de precios n° 1.

10.7.- PROTECCION DE LAS MANOS
Sera obligatoria la utilizacion de proteccionespeales para las manos en todo lugar de la
zona de obras en el que los trabajadores y/o erpersonas estén expuestas al riesgo de accidente

mecanico y/o contacto manual con agentes agredevosturaleza fisico-quimica.

Proyecto de “Terminacion de circunvalacion en BAP002 Aceuchal a Villafranca”.



Anejo n° 1: Estudio de Seguridad y Salud

10.7.1.- Proteccion individual contra las agresseatas (Dermatosis)

Se emplearan cremas barreras o peliculas siliceyamlguantes adecuados para combatir las
dermatosis profesionales. Estos ultimos constiteyemedio mas eficaz de proteccién, utilizandose
aquellas solamente en los casos en que, excepuentd, fuera imposible o desaconsejable el
empleo de guantes.

Su medicion se efectuara con arreglo al n® de piresidades realmente empleadas, y se
abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n° 1.

10.7.2.- Proteccion individual contra las agressordgidas

Para proteger las manos frente agresiones rapiddiseé, cortes, arafiazos, pinchazos,
guemaduras, descargas eléctricas, etc.) se emplsagiin los casos, diferentes prendas, tales como
guantes, manoplas, mandiles, etc. Su disefio debertlecuado a la naturaleza de cada trabajo a
realizar, por lo que deben ser confortables (tehtoaterial como la forma) y eficaces.

Las manoplas se utilizaran Gnica y exclusivameaite @ manejo de grandes piezas. Cuando
sea necesaria una buena aprehension de las perasndispensable que la forma del guante
permita la oposicion del dedo pulgar.

La naturaleza material de estas prendas de protedebera ser adecuada a los riesgos
inherentes a cada tipo de trabajo. En funciéon tie ee procurara utilizar los siguientes tipos de
guantes y manoplas:

- De caucho, especialmente indicados en trabajesgnlleven riesgo eléctrico.

- De neopreno, resistentes a la abrasion y aglrstes quimicos de caracter agresivo.

- De algodon o punto, en trabajos ligeros y/o@xign manipular chapas delgadas.

- De cuero, para trabajos de manipulacién en géner

- De material plastico, para protegerse de agejquémicos nocivos y/o procesos
abrasivos.

- De amianto, especialmente indicados en trabgyesconlleven riesgo de sufrir
guemaduras.

- De malla-metalica, para trabajos de manipulad@épiezas cortantes.

- De lona, especialmente indicados en trabajos a&pulacion de objetos sin grandes
asperezas, pero que puedan producir arafiazoseoai@aso de maderas facilmente astillables.

La medicion se efectuara con arreglo al n° de dleisieealmente empleadas, y se abonaran a

los precios del Cuadro de precios n° 1.
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10.8.- PROTECCION DE LOS PIES

Sera obligatoria la utilizacién de proteccionesspeales para los pies en todo lugar de la
zona de obras en el que los trabajadores y/o erpersonas estén expuestas al riesgo de accidente
mecanico y/o contacto con agentes agresivos deate#ta térmica y fisico-quimica.

10.8.1.- Elementos integrantes del calzado de sglr

El calzado de seguridad llevara incorporados, atdigamente, los siguientes elementos:

- Una suela especial que posea propiedades aitatesks.

- Una puntera reforzada que proteja los dedosidel p

Ademas de esto, y en funcion del riesgo espedfitloerente a cada tipo de trabajo, estaran
dotados, eventualmente, de alguno o algunos dedoientes elementos:

- Una plantilla imperforable.

- Un elemento de proteccién especial para loslosbil

10.8.1.1.- Proteccion contra el riesgo de aplasatos

Se realizara integrando en el calzado una punéeagelo que pueda absorber el choque de
un objeto sin deformarse y, por lo tanto, sin p@mgpeligro la integridad fisica de los dedos @l p

Las punteras de seguridad deberan ser capacgsaitasana carga estatica del orden de dos
(2) toneladas y no se deformaran mucho bajo eleft choque de un objeto de veinte (20) Kg. de
peso, dejando caer desde una altura de un (1) metro

Asimismo, deberan tener una proyeccion horizomdbndeadas en evitacion de que los
dedos puedan resultar seccionados. El espaciclibetinterior de la puntera no seré inferior a 15
mm. en el momento del choque, ni a 20 mm., despeigsoducirse el choque.

10.8.1.2.- Proteccion contra el riesgo de perforees

Se realizara incorporando al calzado una plampibéectora ligera y por lo tanto delgada de
acero inoxidable.

Su resistencia debera ser tal que un objeto déocieimte (120) Kg. de peso, animado de
una velocidad de setenta y cinco (75) mm. por mimu producira la perforacion de la plantilla al
incidir sobre la misma.

10.8.2.- Caracteristicas del calzado de seguridad

El calzado de seguridad debera reunir las sigseraeacteristicas:

- Solidez, o lo que es lo mismo, resistencia addgcadas condiciones particulares de cada
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uso.
- Flexibilidad.
- Ligereza.
- Confort.
- Disenio estético.
10.8.3.- Medicion y abono
Su medicién se efectuara con arreglo al nUmeradesgle unidades realmente utilizadas, y

se abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n°

10.9.- PROTECCIONES DIVERSAS

10.9.1.1.- Protecciones contra caidas de altura.

Sera obligatorio el empleo de cinturones de segdridnticaidas en aquellos casos
excepcionales y/o de corta duracion, en los quénsgasible o desaconsejable la utilizacién de
protecciones colectivas.

En estos casos, la empresa adjudicataria de |as @stara obligada a tomar todas las
medidas necesarias para que los cinturones deda&gdjsean efectivamente utilizados, de tal forma
gue el trabajador no pueda sufrir una caida liermés de un (1) metro de altura.

Para ello, sera necesario equipar a los operaviosiaturones de seguridad adecuados al
trabajo que realizan y seran debidamente instriédasd manejo de los mismos.

Cuando se utilicen cinturones de seguridad coraddick, se tendra en cuenta que, en el
momento del choque que se produce debido a ladteds la cuerda, en el punto mas bajo, el
hombre se ve sometido a un esfuerzo brutal (7ac8s/su propio peso) por lo que sera obligatorio,
en evitacion de riesgos de sufrir lesiones trawagtiel empleo de un elemento amortiguador de
caida, o de un dispositivo de frenado que limit@ aivel soportable dicho esfuerzo.

Asimismo, se tendra en cuenta que para el casoadeaida, incluso de altura no superior a 1
m, existe riesgo de fractura de columna vertelsala caida es hacia atras y el anclaje es de tipo
ventral, y riesgo de sufrir lesiones ventralea sdida es hacia delante y el anclaje es de tifzakio
por lo que el cinturén de seguridad debera congtdos siguientes elementos:

- Una banda o correa (horizontal).

- Un arnés para el tronco, es decir, un par datiés que pasen por los hombros.

- Un arnés de asiento, es decir, un par de cou@idas a los tirantes que permitan
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descansar el ellas la region glutea.

- Un arnés para los muslos, esto es, un par deasounidas a los tirantes que rodeen
los muslos en su zona de union con el tronco.

- Eventualmente un chaleco.

La cuerda de retenciéon deberd tener en su extimoosqueton de anclaje, con
enclavamiento opcional, y su longitud no sera saparl,50 mts.

10.9.1.2.- Amortiguadores de caida.

El amortiguador es un dispositivo especial que fierfrenar la caida y limitar el esfuerzo
transmitido a todo el conjunto. Debera ser solaeoin el tiro en los casos en que sea esa la forma
de trabajo prevista.

El empleo del amortiguador ser& obligatorio a pddialturas de caida libre superiores a un

metro y medio (1,50 mts.).

10.9.1.3.- Dispositivos anti-caida

Se admitird, cuando las caracteristicas del traba@alizar asi lo permitan, el empleo de
aparatos especiales que, unidos a un punto dgeasdi@ado por encima del plano de trabajo,
aseguren una parada caso instantanea en casaldeRadran ser de dos tipos:

- Dispositivos que acompariien al operario en s@plaezamientos, manteniendo
continuamente tenso el cable.

- Aparatos constituidos por un elemento movil deslice a lo largo de un cable
vertical, y que asegure el bloqueo instantane@sa de caida.

10.9.1.4.- Disefio y ejecucion de anclajes

En general, los cinturones de seguridad se unadmpdio de una cuerda de seguridad a un
punto fijo, cuya solidez deberad comprobarse exhausente.

Cuando sea necesario realizar desplazamiento dueagjecucion de los trabajos, se fijara
una cuerda o cable a partes sélidas y establesad#rlictura o del entorno de la zona de trabajos,
procurando que dicha cuerda no esté demasiado EEmsbextremo del tiro del cinturén se colocara
un mosqueton de montafiero que pueda deslizar poetda, permitiendo asi los movimientos del
operario.

En aquellos casos en que la ejecucion del anclaprdos fijos sea imposible o

desaconsejable, podra realizarse el mismo por nakedim enganche de corredera que deslice a lo
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largo de una cuerda vertical que puede estar amelaguntos muy lejanos.

El enganche de corredera se bloqueard automéatitansmbre la propia cuerda,
liberalizandose el deslizamiento del mismo portefde una simple presién de la mano, y bastara
con que cese esa presion para que el bloquedise iE@anuevo. De esta forma se conseguira variar
el punto de fijacion a lo largo de una linea, @frécuencia que se desee.

10.9.1.5.- Medicién y abono.

La medicion se efectuara con arreglo al nimerorigades realmente empleadas, y se
abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n° 1.

10.9.2.- Proteccidn contra vibraciones mecéanicas

Sera obligatoria la utilizacion de cinturones abtiatorios por parte de los operarios
sometidos a los efectos de movimientos vibratae$fecuencia inferior a los 100 Hz.

En cualquier caso, deberan utilizar siempre cimescantivibratorios los conductores de
maquinaria y los operarios que trabajen con mastileumaticos.

La medicion se efectuara con arreglo al nUmerordgades realmente empleadas, y se
abonaran al precio que se indica en el Cuadro e@d3rn® 1.

10.9.3.- Proteccion frente al riesgo de hidrocucion

Seré obligatoria la utilizacion de chalecos saldasien todo lugar de la zona de obras en
donde trabajadores y/o terceras personas estéestaplal riesgo de caidas al agua del mar, rios,
arroyos, pantanos, lagos o depdésitos naturalesificiales, o corrientes superficiales de menor
entidad en situaciones excepcionales (desbordamsieimundaciones, avenidas extraordinarias,
etc.).

La medicion se efectuara en base al n® de unidadbaente empleadas, y se abonaran al

precio que se indica en el Cuadro de Precios n° 1.

10.10.-DISPOSICIONES LEGALES VIGENTES EN MATERIABDEQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

El procedimiento de homologacién de los equipgardieccion personal de los trabajadores
se regula en virtud de lo dispuesto en RD 1407/3Q82dificado por el RD 159/1995.

Posteriormente, se publicaron una serie de Norasdas Reglamentarias para los diversos
medios de proteccion personal a homologar, lagssa&ran de aplicacion en todo momento y lugar,

relativos a la ejecucion de las obras definidasl gmesente estudio.
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A continuacién se resumen las principales disposés legales vigentes en materia de
equipos de proteccion personal.

1.- Regulacién de las condiciones para la coméaiEbn y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion ildial (RD 1407/1992).

2.- Modificacion del RD (1407/1992) sobre regulacide las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunigade los equipos de proteccion individual (RD
15/1995).

3.- Disposiciones minimas de seguridad y saludivakaa la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccidén individual (RD 773/1197)

4.- Guia técnica para la utilizacion por los tjatlares en el trabajo de los equipos de
proteccion individual.

5.- Nota Técnica de Prevencion NTP-180 sobre gagrara la proteccion en la dermatosis
profesional.

6.- Nota Técnica de Prevencion NTP-517 sobre useqdgos de proteccion individual,
aspectos generales |I.

7.- Nota Técnica de Prevencion NTP-517 sobre useqdgos de proteccion individual,
aspectos generales Il.

8.- Nota Técnica de Prevencion NTP-638 sobre estimale la atenuacion efectiva de los
protectores auditivos.

9.- Nota Técnica de Prevencion NTP-682 sobre seguien trabajos verticales: equipos.

10.- Nota Técnica de Prevencién NTP-683 sobre gtglien trabajos verticales: técnicas de
instalacion.

11.- Nota Técnica de Prevencién NTP-684 sobre gaglien trabajos verticales: técnicas
operativas.

12.- Nota Técnica de Prevencion NTP-718 sobre depsefializacion de alta visibilidad.

13.- Nota Técnica de Prevencion NTP-747 sobre gaal# proteccion: requisitos generales.

14.- Nota Técnica de Prevenciéon NTP-748 sobre ggaié proteccién contra productos
quimicos.

15.- Nota Técnica de Prevencion NTP-769 sobre depgaroteccion: requisitos generales.

16.- Nota Téecnica de Prevencion NTP-773 sobre egudp proteccion individual de piesy

piernas. Calzado. Generalidades.
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17.- Nota Técnica de Prevencién NTP-774 sobre mageanticaidas. Componentes y
elementos.

18.- Nota Técnica de Prevencion NTP-787 sobre eguie proteccion respiratoria:
identificacion de los filtros segun sus tipos yseks

19.- Nota Técnica de Prevencion NTP-809 sobre ges@n y eleccion de dispositivos de
anclaje.

20.- Nota Técnica de Prevencion NTP-813 sobre dalzzara proteccion individual:
especificaciones, clasificacion y marcado.

21.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile cascos de seguridad.

22.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile calzado de uso profesional.

23.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile EPI contra caidas de altura.

24.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile guantes de proteccion.

25.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile protectores auditivos.

26.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile protectores oculares y faciales.

27.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile protectores respiratorios.

28.- Guia orientativa para la seleccion y utilibacile ropa de proteccion.

ARTICULO 11.- EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

11.1.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Debera ejecutarse por el adjudicatario, teniendwienta las caracteristicas particulares de la
obra en cada caso. Se admitiran el empleo de s die fuentes de alimentacion:

a) Conexion directa ala red de distribucion p@hlmen sea en la de Baja Tension, o en
la de Alta Tension, debiendo efectuarse en estaalitaso mediante una estacion transformada
reductora.

b) Conexion directa a grupo generador autébnomo.

11.1.1.- Esquema-tipo de instalacion

El punto neutro de la distribucion de Baja Tenspimra adoptar dos regimenes de
funcionamiento diferentes:

a) Estar unido directamente a tierra (Esquema TT).

b) Estar aislado, o unido a tierra a través deimpedancia de valor no inferior a 1000
ohmnios (Esquema I.T.).

Excepcionalmente, y cuando asi lo autorice el Dorege las Obras, se podra ejecutar la
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conexion directa del punto neutro de la distribon@é B.T- a las masas de las maquinas alimentadas
por la misma.

En cada uno de estos casos, los dispositivos decpién seran diferentes.

11.1.2.- Delimitacién de las zonas de peligrosidad

Sea cual fuere el tipo de distribucién adoptadbededividirse el espacio total afectado por
las obras en zonas de diferente peligrosidad, ecidn de la existencia de riesgo de contactos
directos e indirectos (Zona B), o Unicamente deamas indirectos (Zona A).

La Zona A comprende los dispositivos de alimentac#las instalaciones fijas de obra,
talleres, instalaciones para el personal, oficipasitas de hormigon, etc, en donde los apardéss y
protecciones son fijas.

En la Zona o Zonas B, los elementos receptoresidrlito son moviles o trasladables,
alimentados por conductores eléctricos accesibtgseaario (sierra circular, taladradora, pulidoras
portatiles, etc.), por lo que aumenta notablemelriesgo de contactos directos, especialmente los
debidos a los fallos de aislamiento por flexion tpision indebidas, e incluso cizalladura de los
cables.

Sea cual fuere el régimen de funcionamiento defroale la red de alimentacion debera
asegurarse la existencia de una proteccion refara@l momento de paso de la Zona A a la Zona
B, para lo cual son factibles dos tipos de actumcio

a) Utilizar un transformador-separador de ciraiito

b) Instalacion de dispositivos de corte automadiéerencial de alta sensibilidad.

11.1.2.1.- Transformador-separador de circuitos

Esta solucion debera emplearse en los casos esequeecesario alimentar aparatos de
potencia relativamente importante (superior a {@&s KVA, emplazados en lugares cuya
conductividad sea superior a la normal, y cuyaioaittad en el servicio sea primordial para la
ejecucion de las obras, como puede ser el caspadmstalacion para bombeo de aguas.

11.1.2.2.- Dispositivo de corte automatico difeial de alta sensibilidad.

Esta segunda solucién, notablemente eficaz cohtcargacto directo unipolar, debera
instalarse siempre a la entrada de las Zonas Birigasos competentes de la empresa adjudicataria
en materia de Seguridad e Higiene designaran parsana encargada de efectuar, al menos una vez
a la semana, el control del funcionamiento de egtasatos.

11.1.3.- Disefio y ejecucion de la instalacion
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En el estudio previo al disefio del esquema destalarcion eléctrica provisional de obra, hay
que delimitar, en primer lugar, las Zonas A y Beaisrmente citadas.

La Zona A comprendera, en general, el conjuntadbta, y las Zonas B constituiran, en el
interior de la zona precedente, zonas limitadascqugrenderan cada una, una unidad de trabajo
(TAJO).

La instalacion eléctrica de obra se realizaracpesecuencia, de acuerdo con alguno de los
siguientes esquemas-tipo, en funcion de la posaebpunto neutro con relacion a tierra.

11.1.3.1.- Punto neutro unido directamente a tierra

En la Zona A, para la proteccion frente a contastdsectos, se instalaran interruptores
automaticos asociados a la conexion a tierra dadass no activas de los aparatos receptores. Estos
interruptores automaticos seran, en general, ugtres diferenciales cuyo umbral de
funcionamiento sea tal que el potencial de las smaseidentalmente puestas bajo tension, medido
con respecto a tierra, no rebase la tension deidady24 voltios).

Asimismo, y dado que el conjunto de la obra delbsiderarse como un emplazamiento de
trabajo altamente conductor, estos dispositivesdsdciados a un interruptor magnetotérmico para
detectar cortocircuitos o sobre-intensidades.

En la Zona o Zonas B, la proteccion debera ser mmgntada, frente a contactos directos
unipolares, con la instalacion de dispositivosatéecautomatico diferencial de alta sensibilidad en
los armarios de distribucion (B1,B2,B3,....).

Con el fin de evitar que la corriente de fuga aadenpor un receptor en mal estado provoque
el corte general del suministro a toda la obray@@poraran interruptores automaticos de diferente
sensibilidad, tan solo el interruptor automaticogmetotérmico y/o diferencial mas cercano al
receptor causante del fallo debe cortar el pada derriente a la parte de la instalacién afectada.

En base a lo anteriormente expuesto, los armagidssttibucion general situados en la Zona
a estaran equipados con interruptores diferenaielaslados de sensibilidad media, y los armarios
de tajo situados en las Zonas B estaran equipatdaterruptores diferenciales instantaneos de lata
sensibilidad.

11.1.3.2.- Punto neutro no unido directamentereatie

Para la proteccién frente a contactos indirectsgleberan poner a tierra todas las masas, y
en la estacion transformadora (o grupo generadoijelesta instalada la impedancia a través de la

cual se une a tierra el punto neutro del secundsgiostalara un dispositivo en paralelo con ésta,
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con el fin de detectar posibles fallos de aislatoien la red. Este dispositivo estara asociado a un
interruptor magnetotérmico limitador de sobreintgades y cortocircuitos.

En los armarios de distribucion de la Zona A, aledeiesgo mas frecuente el de contactos
indirectos, se instalara un interruptor diferend@media sensibilidad asociado a una buena toma de
tierra.

En los armarios de tajo de las Zonas B, dondesfjo de contacto directo unipolar es mas
elevado, junto con el de contactos indirectos,nséalaran interruptores diferenciales de alta
sensibilidad.

11.1.4.- Elementos integrantes de la instalacion

11.1.4.1.- Armarios de distribucion

Se materializaran los lados, la pared posteriamukrta o puestas anteriores cerrables con
llave. Asimismo, deberé cerrarse la parte suparaatiante un tejadillo vertiente, y se procurara que
no tenga fondo, con el fin de evitar el depésitondeeriales.

En el frente y al lado anterior de las puertasotecaran las indicaciones de PELIGRO y de
ATENCION, y el esquema de los contactos del cuddroircuitos, con indicacion expresa de las
tensiones nominales.

La entrada y la salida de los conductores estasdgpa en su parte baja, de forma que se
garantice con seguridad la impermeabilidad de liesnms en caso de lluvia.

Deberan disponerse interruptores diferencialeslpdreerza y el alumbrado, asi como para
otros posibles circuitos en los que se debe sutidlaidistribucion, tales como la hormigonera, las
gruas, etc. Cada interruptor llevara indicacionres@ del circuito que nace de él.

Todos los armarios de distribucion estaran dotddasia toma de corriente a 24 voltios para
la alimentacion de receptores portétiles.

11.1.4.2.- Interruptores

Se instalaran al comienzo de las lineas de disithyy cerca de cada elemento receptor, y
su funcidn consistira en asegurar, con una rapataohra, el corte de tension en el circuito o zona
deseados.

Deberan actuar simultdneamente sobre todos losuctords integrantes del circuito,
excluidos los eventuales de tierra y neutro.

11.1.4.3.- Fusibles e interruptores automaticos.

Se instalaran fusibles en todas las fases delittiratexcepcion del neutro.
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Se conectaran siempre en ausencia de tension wscaeg decir, después de haber
desconectado (abierto) el interruptor del que deégencon objeto de salvaguardar la seguridad de
las personas y la buena conservacion de la ingialatéctrica. Asimismo, no deberan instalarse
nunca a la altura de la cara, en beneficio dedarg#ad de los electricistas en las operaciones de
montaje y reparacion.

En los circuitos mas importantes se instalaramruqpéores automaticos, equipados con relés
y temporizadores que accionan el mecanismo ruptocaso de producirse sobretensiones o
cortocircuitos.

Después de ocurrida una interrupcion, si al repelfessible, o al cerrar de nuevo el circuito
del interruptor, se volviese a repetir el fallagssefial inequivoca de que se ha producido uneaver
permanente, por lo que se procederia inmediatarasuoticalizacion y eliminacion, confiando esta
tarea a electricistas cualificados.

La sensibilidad minima de los interruptores diferales sera de treinta miliamperios (30
m.A.) para circuitos monofasicos de alumbrado, yrdscientos miliamperios (330 m.A.)para
circuitos trifasicos de fuerza. La resistencia aetbmas de tierra no sera superior al valor que
garantice, de acuerdo con la sensibilidad delruqpor diferencial, una tension de contacto indaec
inferior a veinticuatro (24) voltios.

11.1.4.4.- Conductores

Los conductores, tanto en los circuitos de fuezamo en los de iluminacion y otros, seran
del tipo de alto aislamiento, resistentes a lostefecombinados de la lluvia y el sol.

Poseeran alta resistencia mecénica contra los emgeainosféricos, buen aislamiento,
flexibilidad, y tendran coloraciones vivas, de nrangue se ponga inmediatamente de relieve su
presencia en cualquier punto de la obra.

Se cuidara al maximo la ejecucion de los empalaiedjeto de evitar recalentamientos y
defectos de aislamiento. No se permitira mateadthisz con cinta aislante, debiendo utilizarse, a
tales efectos, elementos de conexién con abrazader@rnillo, 0 mejor aun, cajas de derivacion
estancas para los circuitos principales.

Los cables flexibles para alimentacion de apanabogitiles no deberan apoyarse ni rezar
sobre la tierra, construcciones, obstaculos,gca [o cual se procurara graparlos provisionalenent
en paredes, techos, o cualquier otro elemento ge@gpservir de guia.

11.1.4.5.- Derivaciones de enchufe y toma
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Cuando el aparato receptor esté conectado a mdiemalimentacién mediante un cordon
flexible con derivacion de enchufe y toma, el ajzadebera llevar el enchufe (macho), el cordon
dispondra en uno de sus extremos de un enchufeéb(bgny en el otro de un segundo enchufe
macho). Para su insercion en la toma ubicada par&d o en el poste.

Son peligrosos y se prestan a confusion, y paritotno deberan utilizarse, los cordones que
terminan en sus dos extremos con pieza de encliafeaade corriente.

Se utilizaran enchufes y tomas de corriente moeidescuerpo exterior metalico o de goma
flexible, no debiendo utilizarse las piezas malieadas en porcelana o plastico duro, expuestas a
romperse con facilidad, dejando al descubierto ef¢as internos sometidos a tension.

Debera evitarse a toda costa el riesgo de tocateatalmente las partes bajo tension del
enchufe (hembra), asi como e contacto con lasasgdaj enchufe (macho), durante las operaciones
de insercion o desinsercion. Atal fin, en las tem@ corriente (enchufe hembra) las embocaduras
metalicas quedaran rehundidas con respecto pdafiie exterior del elemento, de forma que sea
imposible el contacto accidental con los elemeattisos de la toma. Asimismo, la pieza de toma
dispondra de un collarin de proteccién de alturafesior a la longitud de las espigas del enchufe
macho.

Se procurara que las tomas de corriente dispongaapd frontal con cerradura manual y
atornillo, o de muelle.

La introduccion del enchufe macho en la toma, gximaccion del mismo,se efectuara sin
carga, es decir, después de haber abierto eluptermparticular del aparato utilizado en evitadén
riesgos derivados de la aparicion de corrientasrslrias generadas por la propia inductancia del
circuito.

11.1.4.6.- Motores

Cada motor dispondra de su propio interruptoraditlo suficientemente cerca de éste como
para detener inmediatamente su funcionamiento smamnecesidad.

Si se observase que, habiendo saltado un fusibfaptor alimentado con corriente trifasica
continta funcionando en régimen andmalo, debemdetenido inmediatamente, y sélo se pondra de
nuevo en marcha cuando se haya repuesto el fugdxddiaya reparado la averia causante del fallo,
en su caso.

Cuando se observe que un motor se calienta dermasiaglie "da calambre", se pondra

inmediatamente fuera de servicio, y se procedefécuar una revision minuciosa de su estado,
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comprobando que no existen partes descubiertagdrggan, y que esta debidamente protegido
frente a la accion de los agentes atmosféricobagim de la obra, salpicaduras de empastes de cal
cemento, y contra el polvo. Asimismo se verifidar&oneidad de su ubicacion, cara a tener una
buena ventilacion externa.

La conexion de los bornes del motor con los coratastde alimentacion debera efectuarse
en cajas herméticamente cerradas, de forma queladpartes activas resulten inaccesibles y estén
a salvo de la accion de la humedad. Asimismo, seupara que las tapaderas de las cajas estén
siempre en su sitio, y debidamente atornilladas.

11.1.4.7.- Aparatos portatiles

Todos los motores de los aparatos portatiles dinannde doble aislamiento y conexion a
tierra. Asimismo, estaran equipados con cabledimiertacion en perfecto estado de uso.

11.1.4.8.- Lamparas portatiles

Todas las lamparas portatiles funcionaran bajedees de alimentacion de veinticuatro (24)
voltios, al objeto de trabajar en condiciones éasimie seguridad en recintos humedos. Asimismo, se
tomara la precauciéon de conectar el conductor e rosca del portalamparas, y el conductor de

fase a la conexioén central.

11.1.5.- Medicion y abono

La medicion se efectuard con arreglo al n° de aleislanstaladas siguientes:
- Ud. de Instalacion de puesta a tierra.

- Ud. centro de transformacion.

- Ud. de cuadro general.

El abono se efectuara a los precios de acuerdeld@unadro de Precios n° 1.

11.2.- PORTICOS LIMITADORES DEL GALIBO

Sera obligatoria su instalacion en todo lugar dete de obras en el que exista riesgo de que
vehiculos y maquinaria en general choquen constaoblos fijos o moviles, tales como dinteles de
obras de paso, lineas aéreas eléctricas, tele)mitta

Dispondran de dintel limitador debidamente sefidbzy se ajustaran sensiblemente a la
forma y dimensiones establecidas en los planos.

La medicién se efectuara con arreglo al nUmerordéades realmente instaladas, y se
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abonaran al precio indicado en el Cuadro de Prefids

11.3.- VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Sera obligatoria su instalacion en todo lugar @®tea de obras en el que existan obstaculos
o discontinuidades importantes a nivel del suel®stcomo escaleras, zanjas, pozos, vaciados,
acopios de material, etc. También se instalaramdmuaea necesario limitar fisicamente un
determinado espacio afectado por riesgos derivatisla proximidad de determinados
contaminantes, maquinas, o instalaciones de obra.

Tendran como minimo 90 cms. de altura, y estaratenalizadas a base de entramados de
tubos metélicos. Asimismo, dispondran de patas llo@saque aseguren, en todo momento, su
perfecto equilibrio vertical.

Su medicion se efectuara con arreglo al nimeronitiades realmente empleadas, y se

abonaran al precio indicado en el Cuadro de prefids

11.4.- TOPES DE DESPLAZAMIENTO PARA VEHICULOS

Se instalaran en todo lugar de la zona de obras que exista riesgo de que vehiculos y
maquinaria en general puedan volcar o precipitacseisa de un acercamiento excesivo al borde de
coronacion en terraplenes, vertederos o incluspoaas en las que el terreno natural presente
cambios bruscos de pendiente.

Se podran materializar con un par de tablones danos, que se fijaran solidamente al
terreno por medio de redondos de acero hincadoigne con cualquier otro sistema eficaz, y se
ajustaran sensiblemente a la forma y dimensiortablesidas en los planos.

Su medicion se efectuara con arreglo al nimeronittades realmente empleadas, y se

abonaran al precio indicado en el Cuadro de Prefids

11.5.- PROTECCIONES ANTI-CAIDA

Sera obligatoria su instalaciéon en todo lugaad®ha de obras en que exista riesgo de que
personas y objetos puedan caer desde un nivel,aotr diferencias de altura superiores a (1) metro

Cuando su instalacion se haga con caracter susglitdé las protecciones individuales
anticaida, se comprobara que el nivel de seguigadtado no sea inferior al que se consiga

habitualmente con los dispositivos de proteccidsqrel.
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11.5.1.- Redes anti-caida

Su material constitutivo sera la poliamida, y sasacteristicas generales seran tales que
cumplan, con garantia, la funcién protectora pague han sido previstas.

11.5.2.- Elementos de sujecion, soportes y anclajes

Deberan tener suficiente resistencia para sopootaholgura los esfuerzos a que puedan
resultar sometidos de acuerdo con su funcion pateel peso de las personas y objetos, y laaaltur
maxima de caida.

11.5.3.- Medicion y abono.

La medicidén se efectuara con arreglo al maximo eé&ron cuadrados de red anticaida
realmente instalados, y se abonaran al precioaddien el Cuadro de Precios n° 1.

11.6.- PROTECCIONES ANTIINCENDIOS

11.6.1.- Extintores

Deberé disponerse de extintor antiincendios enreciato o lugar de la zona de obras en el
que existan materias facilmente inflamables o qigies de provocar explosiones.

En las instalaciones fijas de obra que consteradas/plantas o niveles se dispondra, al
menos, de un extintor por planta. Con caracterrgérse dispondra también de un extintor en cada
tajo de obra.

En cualquier caso, deberan ser adecuados en Iseguefiere al tamafio y naturaleza del
agente extintor, al tipo de incendio previsibleeyrevisara su estado con una periodicidad no
superior a 6 meses.

Su medicién se hara en funcion del nimero de ueigleshlmente instaladas, y se abonaran

al precio indicado en el Cuadro de precios n° 1.

11.7.- MEDIOS AUXILIARES PARA TRABAJOS TOPOGRAFICOS
Estos medios, tales como cintas, jalones, miras,detberan estar constituidos por material
dieléctrico, en evitacion de riesgos de electraougior contacto con lineas eléctricas aéreas o

subterraneas.

ARTICULO 12°.- SENALIZACION DE SEGURIDAD EN INSTALEIONES DE OBRA.
Se estard a lo dispuesto en el R.D. 485/97 de Bbude, sobre disposiciones minimas en

materia de Sefializacion de Seguridad y Salud &makéajo. El contratista adjudicatario de las obras
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estara obligado a establecer, en todas las instaéscde obra, los elementos de sefalizacion de
seguridad que, en cuanto a distribucion, formagdsiones y caracteristicas técnicas, sean exigidos

por el citado Real Decreto.

4° CAPITULO .- SERVICIOS DE PREVENCION
ARTICULO 13°.- SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALD.

La empresa adjudicataria de las obras dispondréa &ervicio Técnico de asesoramiento en

materia de Seguridad y Salud, el cual se encadgal@s siguientes cometidos:

- Elaboracién y redaccion de un Plan de Seguriddalyd relativo a las obras definidas en
el presente Proyecto, adaptando este estudioraesliss y métodos de ejecucion.

- Realizacion de tareas de formaciéon e instrucciéhpersonal encargado de la
ejecucion de las obras, con objeto de que se aliseon exactitud las prescripciones impuestas en

el presente pliego, y las disposiciones legalesnigs en materia de Seguridad y Salud.

ARTICULO 14°.- SERVICIO MEDICO.
La empresa constructora adjudicataria de las atwlasra disponer de Servicio Médico de
empresa propio 0 mancomunado, el cual se encatgardlar por el estricto cumplimiento de la

Normativa vigente en materia de Higiene, Saniditkglicina en las empresas.

9° CAPITULO - ORGANOS COMPETENTES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD.
ARTICULO 15°.- RESPONSABILIDADES DEL ADJUDICATARIO.

La empresa constructora adjudicataria de las obmasp persona juridica, asumira con

cardcter unico y exclusivo, la responsabilidadatehefectivo el cumplimiento de las disposiciones
legales vigentes en materia de Seguridad y Sadiidpano las prescripciones técnicas particulares
que figuran en este pliego.

La Direccion de las obras no asumira como buenasoiedirecta responsabilidad, ninguna
modificacion o alteracion de las disposiciones iggg tanto por la Normativa legal vigente en
materia de Seguridad y Salud, como por el preseigigo de prescripciones técnicas, a no ser que
tales variaciones estén debidamente justificadaspippuesta de la empresa adjudicataria, sean
autorizadas por escrito y asi se haga constar eibmrel de Incidencias de Seguridad y Salud,

diligenciado a estos efectos, con la firmay ridbdel Director de las Obras y del Delegado de Obra
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del Contratista adjudicatario.

ARTICULO 16°.- VIGILANTE DE SEGURIDAD.

Se nombrara un vigilante de seguridad de acuemltmatispuesto en la Ordenanza General
de Seguridad y Salud. La identidad de la persom@esta que recaiga tal designacion sera
comunicada por escrito a la Direccion de las Obras.

El vigilante de seguridad tendr& la obligacion dengnicar a la Direccidon de las obras
cualquier deficiencia, anomalia u omision reitesadaativas al cumplimiento de las disposiciones

legales vigentes y/o prescripciones técnicas pdaties en materia de Seguridad y Salud.

ARTICULO 17°.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

Se constituira el Comité de Seguridad y Salud co@hdlumero de trabajadores supere el
previsto en la Ordenanza Laboral de Construccioen su caso, lo que disponga el Convenio
Colectivo Provincial.

Las funciones atribuidas al Vigilante de Seguridace! articulo anterior, se entenderan, en
este caso, transferidas a otra persona que, cmde®n similar sera nombrado a tales efectos por

el Comité de Seguridad y Salud.

6° CAPITULO - INSTALACIONES MEDICAS.
ARTICULO 18°.- BOTIQUINES

Existird un botiquin para primeros auxilios en cada de los tajos de la obra, el cual

contendra el material necesario para efectuariagepas curas en caso de accidente.

Cada botiquin estara dotado, con caracter impmibdén de los siguientes elementos:

- Agua oxigenada. - Vendas (2 tamafios). - Gesigsiles.

- Alcohol. - Esparadrapo v tiritas. - Algodaididfilo.
- Yodo. - Tijeras. - Etc.

- Mercuro-cromo. - Pinzas.

- Analgésicos. - Guantes desechables.

El material utilizado sera repuesto inmediatamemiznteniéndose siempre en perfectas
condiciones de seguridad e higiene Atales efesgospmbrara un responsable cuyo cometido sera
el de mantener los botiquines en perfecto estadsae

Ademas de todo lo anterior, existird un botiquingpal adosado al cuerpo principal de las

instalaciones de higiene y bienestar.
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La medicién se efectuara con arreglo al nUmerordéades realmente instaladas, y se

abonaran al precio indicado en el Cuadro de prefids

7° CAPITULO .- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Estaran ubicadas en las proximidades de la zoabrds, y constaran, como minimo de los

siguientes moédulos:
- Comedores - Vestuarios y aseos
- Duchas. - Retretes.
En cualquier caso, se procurara que las instalesida higiene y bienestar se ajusten en su

distribucion, forma y dimensiones, a lo estable@ddos planos.

ARTICULO 19°.- COMEDORES

Los comedores estaran ubicados en lugares prositnegle trabajo, pero separados de otros
locales, y de focos insalubres o molestos.

La altura minima del techo sera de 2,60 metrosspotidran de agua potable para la
limpieza de utensilios y vajilla, asi como radiainfrarrojos, pileta corrida de griferia y reeiie
para la recogida de basuras. Ademas, independienterde los fregaderos, existirAn unos aseos
proximos a estos locales.

El comedor dispondra de cocina aneja, y tendracidge suficiente para todos los que lo
utilicen. A tales efectos, dispondra de comedoreginy de otro reservado para especialistas,
capataces, encargados, visitantes, etc.

Se dispondran recipientes para depositar despesdigise procurara que el piso sea de
mosaico, por ser facilmente lavable.

La medicion se efectuara en base a las unidadesrgmias y/o instaladas siguientes:

- Ud. de alquiler mensual de barracon para comedor.

- M2. de comedor construido.

- Ud. de mesa de madera, con capacidad para ldhpsrs

- Ud. de banco de madera con capacidad de 5 pstsona

- Ud. de acometida de agua y energia eléctrica.

El abono de estas unidades se efectuara a loepradicados en el Cuadro de precios n°1.
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ARTICULO 20°.- VESTUARIOS Y ASEOS.

La superficie minima de los mismos sera de 2,00por2cada trabajador que haya de
utilizarlo y la altura minima del techo sera dg02metros.

Estaran provistos de lavabos instalados con aguadaliente, espejos instalados, asientos y
armarios o taquillas individuales, con llave, pguardar la ropa y el calzado.

Dispondran de un lavabo de agua corriente, prodst{@boén, por cada 10 empleados o
fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiadecuadas, por cada 25 trabajadores.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadensercios se les facilitardn los medios
especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra cuidadosamente limpio y sera barnidgado diariamente con agua y zotal.
Una vez por semana, preferiblemente el sGbadedieatta a la limpieza general.

La medicién se efectuara con arreglo al nimerordeéades construidas y/o instaladas
siguientes:

- Ud. de alquiler mensual de local para vestugriaseos.

- Ud. de acometida de agua y energia eléctricayestaarios y aseos.

- Ud de taquilla metalica individual con llave.

El abono se efectuara a los precios indicados Euna&dlro de Precios n° 1

ARTICULO 21°.- RETRETES.

Existiran retretes con descarga automatica de@guante y papel higiénico, en numero de
1 por cada 25 hombres.

Cuando los retretes comuniquen con los lugaresbdajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forza8iacomunican con cuartos de aseo o pasillos que
tengan ventilacion al exterior, se podra suprirhiteeho de cabinas. No tendran comunicacion
directa con comedores, cocinas, dormitorios y ogarestuarios.

Las dimensiones de las cabinas seran de 1,00 npeir@s20 de superficie, y 2,30 metros de
altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidadd#ges exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaredebidas condiciones de desinfeccion,

desodorizacion y supresion de emanaciones, y daréujue las aguas residuales se alejen de las
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fuentes de suministro del agua de consumo.

Se limpiaran diariamente con una solucién de zgtakmanalmente con agua fuerte o
similares, para evitar la acumulacion de sarros.

En las obras donde no se disponga de alcantarillacgwacuacion de aguas residuales se
realizara por alguno de los siguientes procedimgnt

a) Ejecucion de pozos o zanjas letrinas. (Se i&btodos los dias con una capa de cal
viva hasta su agotamiento).

b) Ejecucion de una fosa séptica, con una capadondiaima de 150 litros por persona.

C) Conduccién por tuberias cuando exista la plagdol de evacuar las excretas a una
corriente de agua, rio, etc. Se instalara uarsside tuberias de seccion suficiente para elmime
de trabajadores a que de servicio, y se intercalarguetas o registros para facilitar limpieza y
arreglo de las averias.

El vertido se efectuara aguas abajo de las ingtakes de obra siempre que no haya pueblo o
caserio mas adelante que se sirva de las agude galta fines domésticos.

La medicion se realizara en base al nimero de desd@almente instaladas siguientes:

- Ud. Inodoro completo, incluido depdsito de agualgmento soporte para el papel
higiénico.

- Ud. de percha instalada en cabinas para inodoros.

El abono se efectuara a los precios indicados Ena&dlro de Precios n° 1.

ARTICULO 22°.- DUCHAS.

Se instalaran una ducha de agua fria y calientegutar 10 trabajadores. Las duchas estaran
aisladas y cerradas en compartimentos individwaaeguertas dotadas de cierre interior.

Estaran perfectamente situadas en los cuartosaviestly de aseo, y dispondran de perchas
para colgar la ropa mientras los trabajadores geadtu A los operarios que realicen trabajos sucios
especialmente toxicos se les facilitara los med@bmpieza y asepsia necesarios.

La medicion se realizara con arreglo al nimerani@ades realmente instaladas siguientes:

- Ud. de ducha completa de agua fria y calientdyiitho griferia y accesorios.

- Ud. de percha instalada en cabinas para duchas.

El abono se efectuara a los precios indicados Ena&dlro de Precios n° 1.
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8° CAPITULO .- SENNALIZACION DE OBRAS
ARTICULO 23° SENALES.

La sefializacion de las obras se efectuara siguleaduiterios establecidos en la Norma 8.3-

IC: Sefalizacion de obras, aprobada por Orden ki@ de fecha 31 de Agosto de 1.987, del
Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

En particular, se observaran con toda exactituthgicciones que al respecto se dan en el
apartado 6 de la memoria del presente estudidivekala Sefalizacion de las obras.

La medicion se efectuara con arreglo al n® de aieislacalmente empleadas siguientes:

- Ud. de Sefial normalizada de tréafico, incluidostgmetalico y colocacion.

- Ud. de Seiial indicativa de Obras, con soportélmety colocacién incluidos.

- Ud. de Seiial indicativa de Obras, sin soportélicet

- Ud. de Valla autonoma metélica de contencionedggnes.

- Ud. de panel direccional reflectante, incluidpate metalico y colocacion.

- Ud. de Cono normalizado reflexivo para balizartaen

- Ud. de piquete normalizado reflexivo para balieanto.

- Ud. de Baliza normalizada para bordes.

- Ud. de Luto de borde reflexivo y luminiscente.

- MI. de Marca vial de color naranja.

- MI. de Guirnalda de borde.

- Ud. de Baliza luminosa intermitente.

- Ud. de Disco luminoso manual para regulacionpdsb.

- Hora de mano de obra de sefalista.

- Hora de mano de obra de Brigada de Seguridaceaaigpken mantenimiento y reposicion de
elementos de sefalizacion y protecciones colectivas

El abono se efectuara a los precios indicados Ena&dlro de Precios n° 1.

ARTICULO 24° NORMAS DE SEGURIDAD DE OBLIGADO CUMPMIENTO POR
LOS MONTADORES DE LA SENALIZACION VIAL:
Se hara entrega a los montadores de las sefialgiguaiehte texto y firmaran un recibo de
recepcion, que estara archivado a disposicion defdnador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

“La tarea que va a realizar es muy importante;udbuen hacer depende que no existan
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accidentes de carretera en el tramo de la obra.

La sefalizacion vial no se monta de una forma chpsa. Debe seguir lo mas exactamente
posible, los planos que para ello le suministr&mtargado de Seguridad o el Coordinador de
Seguridad y Salud, que han sido elaborados poictéecy que cumplen con las especificaciones
necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee ehtvale sefializacion, segun los planos y
normas de montaje correcto que se le suministiggar®ualquier causa, observa que una o varias
sefales no quedan lo suficientemente visiblesnpaavise, consulte con el Encargado de Seguridad
o con el Coordinador de Seguridad y Salud, pardegden una solucién eficaz, luego, péngala en
practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Ejazo de Seguridad para que se cambie
de inmediato el material usado o seriamente deteldo En este proyecto el material de seguridad se
abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenatr.

Considere que es usted quien corre los riesgasr @ddrepellado o de caer mientras instala la
sefalizacion vial. Este montaje no puede realizadestajo. No descuide el estar constantemente
revestido con el chaleco reflectante. Compruebeequai etiqueta dice que esta certificado “CE”.

Las sefiales metalicas son pesadas, carguelasoaytitambro con cuidado, en caso de ser
muy pesadas, realicen la carga entre varias peysona

Tenga siempre presente, que la sefalizacion viai@s#a, mantiene y desmonta, por lo
general, con la via abierta al trafico rodado. [@eeonductores no saben que se van a encontrar con
usted y por consiguiente, que circulan confiadame8bn fases de alto riesgo. Extreme sus
precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligagae use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes erbkezea

Sombrero de paja o gorra de visera, si no exidters aesgos para la cabeza.

Ropa de sefalizacion (fluorescente y retrorreftéedeconstituido por chagueta/pantalén. Si
lleva chaleco reflectante podra vestir ropa deaj@bpreferiblemente un “mono” con bolsillos
cerrados por cremallera, fabricado en algodoén.

Guantes de loneta y cuero, para la proteccion amtifetos abrasivos y pellizcos en las

manos.
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Botas de seguridad, para que le sujete los toleitoms diversos movimientos que debe
realizar y evitar los resbalones.

Cinturén de seguridad, clase “C”, que es el esppara que, si debe instalar sefiales junto a
cortados del terreno, sobre terraplenes o sobigetes para vias, impida su caida accidental y no
sufra usted lesiones.

Chaleco reflectante, para que usted sea siempbéeviscluso en la oscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccidviddil que se le suministren, deben tener
la certificacion impresa de la marca “CE”, que g#ra el cumplimiento de la Norma Europea para

esa proteccién individual”.

9° CAPITULO .- VARIOS )
ARTICULO 25°.- CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS HROTECCION

INDIVIDUAL.

El Contratista adjudicatario incluira en su Plarséguridad y Salud el modelo del “parte de
entrega de equipos de proteccion individual” qugagpor costumbre utilizar en sus obras. Sino lo
posee debera componerlo y presentarlo a la apd@bdel Coordinador en materia de Seguridad y

Salud durante la ejecucion de la obra.

ARTICULO 26°.- NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABIDADES DEL
PERSONAL DE PREVENCION.

Las personas designadas lo seran con su exprefanomiad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

El Plan de Seguridad y Salud recogera los siguisafdeumentos o similares para que sean
firmados por los respectivos interesados. Estosrdentos tienen por objeto revestir de la autoridad
necesaria a las personas, que por lo general &n asbstumbradas a dar recomendaciones de
prevencion de riesgos laborales o no lo han heghoan Se suministra a continuacion para ello, un
solo documento tipo, que el Contratista adjudieatdebe adaptar en su Plan a las figuras de :

Encargado de Seguridad y Salud, Cuadrilla de Saaiy Técnico de Seguridad en su caso.

Nombre del puesto de trabajo de prevencion:
Nombre de la obra:

Fecha:

Actividades que debe desempefiar:
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Nombre del interesado:
Firmas: El jefe de obra. Acepto el nombramientaniEresado.
Sello del contratista adjudicatario:

1) Estos documentos se firmaran por triplicadariginal quedara archivado en la oficina de obra.
La primera copia, se entregara firmada y selladarginal, al Coordinador de Seguridad y

Salud; la segunda copia, se entregara firmaddadsetn original al interesado.

ARTICULO 27°.- NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAUINARIAY DE
LAS MAQUINA-HERRAMIENTAS.

Se implanta en esta obra la obligacion real dea est@rizado para utilizar una maquina o una
maquina-herramienta.

1) El Contratista queda obligado a componer el sigaidacumento o similar y ponerlo en
practica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIAY
DE LAS MAQUINAS-HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre de la obra:

Nombre del interesado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinasgpar capacitado para ello
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obra.

Sello del contratista:

2) Estos documentos se firmaran por triplicaderiginal quedara archivado en la oficina de
obra. La primera copia, se entregara firmada yadellen original al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la ¢dbsgunda copia, se entregara firmaday

sellada en original al interesado.

ARTICULO 28°.- COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DEACCIDENTE
LABORAL

El Contratista adjudicatario queda obligado a zaalias acciones y comunicaciones que se
recogen en el cuadro explicativo informativo sigtee que se consideran acciones clave para un

mejor analisis de la prevencion decidida y su efi&ca
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COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABO RAL.

El Contratista adjudicatario incluira, en su plansgguridad y salud, la siguiente obligacion de
comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

ACCIDENTES DE TIPO LEVE.
Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durate la ejecucion de la obrade todos \
cada uno de ellos, con el fin de investigar susasy adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra: de todos y cada uno de ellos, con el fin de ingassus causas y adoptar|las
correcciones oportunas.
Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigamteateria de accidentes
laborales.

ACCIDENTES DE TIPO GRAVE.
Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durate la ejecucion de la obrade todos \
cada uno de ellos, con el fin de investigar susasay adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sassas y adoptar las
correcciones oportunas.
Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigamteateria de accidentes
laborales.

ACCIDENTES MORTALES.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento deélvend/ a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durate la ejecucion de la obrade todos \
cada uno de ellos, con el fin de investigar susasy adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sagsas y adoptar las
correcciones oportunas.
Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigamteateria de accidentes
laborales.

ARTICULO 29°.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

La empresa constructora adjudicataria de las adst@sa obligada a redactar un plan de
Seguridad y Salud adaptando el presente estudis medios y métodos de ejecucion.

El citado Plan se elaborara conjunta y paralelaenean el programa de trabajos, y se
entregara a la Direccion de las obras dentro dahmplazo establecido para la entrega de éste en el
Pliego de Clausulas Administrativas Generales lgaGontratacion de Obras del Estado.

En virtud de la existencia de dicha partida, el tGiista se comprometera y se
responsabilizara de proveer todos aquellos mediosjegutar aquellas actuaciones que,
eventualmente, hayan resultado omitidas en el pregestudio de Seguridad y Salud, y que sean de
obligado cumplimiento o ejecucion por la Normatiegal Vigente al respecto. En consecuencia, el
Contratista no podra alegar, bajo ningln concepttrcunstancia, que algin accidente se haya

producido por falta de prevision en el conteniddaance del presente Estudio.
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ARTICULO 30°.- PARTIDA ALZADA PARA IMPREVISTOS
La partida alzada que, bajo el titulo de "Partidada imprevistos ", se incluye dentro del
presupuesto del presente estudio, sera de abatificaago al Contratista Adjudicatario, previa

aplicacion a su importe de los coeficientes deratenty adjudicacion.

Badajoz, 13 de abril de 2015.

Ing. Técnico de Obras Publicas.

Fdo.: Cristina Bonilla Goémez.
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4.- PRESUPUESTO
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4.1. MEDICIONES
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4.2. CUADRO DE PRECIOS N°1
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4.3. CUADRO DE PRECIOS N°2
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4.4. PRESUPUESTOS PARCIALES
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4.5. PRESUPUESTOS DE EJECUCION MATERIAL
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PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL
CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

CAPITULO 3 PROTECC. ISNT. ELECT. E INCENDIO.
CAPITULO 4 INSTALAC. DE HIGIENE Y BIENESTAR
CAPITULO 5 MEDIC. PREVENT. Y PRIMEROS AUXIL.
CAPITULO 6 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIG. CUMPL.
CAPITULO 7 PERSONAL DE SEGURIDAD Y SALUD

T. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

35141
411,56 €.
47,70€.
@,60€.
291,50€.
26,38€.

28D€.

1.500,00€.

ASCIENDE EL PRESENTE PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL A LA

EXPRESADA
CANTIDAD DE MIL QUINIENTOS EUROS. (1.500,00€)

Badajoz, 13 de abril de 2015.

Ing. Técnico de Obras Publicas..

Fdo.: Cristina Bonilla Gomez.
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ANEJO N°3 : GESTION DE RESIDUOS

1.- OBJETO Y AMBITO DE APLICACION DEL ESTUDIO

El presente Estudio de Gestion de Residuos de Construccién y Demolicion se
realiza en virtud de lo dispuesto en el Real Decreto 105/2008, de 13 de febrero,
gue establece en su articulo 4.a la obligatoriedad de la inclusion en el proyecto

de obra de un estudio de gestion de residuos de construccion y demolicion.

El mismo tiene por objeto establecer la gestidon de los residuos aplicables en la
obra objeto del presente proyecto de “TERMINACION CIRCUNVALACION EN
C.P BA-002 ACEUCHAL A VILLAFRANCA *

En cumplimiento de lo establecido en el articulo 4.a del citado Real Decreto el

presente estudio contiene la siguiente documentacion:

1. Una estimacién de la cantidad de los residuos de construccion y

demolicién que se generaran en la obra.

2. Las medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto del

proyecto.

3. Las operaciones de reutilizacion, valorizacidbn o eliminacion a que se

destinaran los residuos que se generaran en la obra.
4. Las medidas para la separacion de los residuos en obra.

5. Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del
proyecto, en relacion con el almacenamiento, manejo, separacion y otras
operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicion

dentro de la obra.

6. Una valoracién del coste previsto de la gestién de los residuos de

construccion y demolicion.
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2.-

NORMATIVA

Son de aplicacion las siguientes normas:

Decreto 20/2011, de 25 de febrero, por el que se establece el régimen

juridico _de la produccion, posesion vy gestion de los residuos de

construccion y demolicién en la Comunidad Autbnoma de Extremadura.

Resolucion de 20 de enero de 2009, de la Secretaria de Estado de Cambio
Climético, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros por el
que se aprueba el Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo
2008-2015.

Real Decreto 106/2008, de 1 de febrero, sobre pilas y acumuladores y la

gestion ambiental de sus residuos.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion

y gestion de los RCDs.

Real Decreto 679/2006, de 2 de junio, por el que se regula la gestién de los

aceites industriales usados.

Real Decreto 9/2005, de 14 de enero, por el que se establece la relacion
de actividades potencialmente contaminantes del suelo y los criterios y

estandares para la declaracion de suelos contaminados.
Real Decreto 653/2003, de 30 de mayo, sobre incineracion de residuos.

Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de

residuos.

Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la

eliminacion de residuos mediante depdsito en vertedero.

Resolucion de 14 de junio de 2001, por la que se dispone la publicacion del
acuerdo de Consejo de Ministros, de 1 de junio de 2001, por el que se
aprueba el Plan Nacional de Residuos de Construccion y Demolicion 2001-
2006.
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- Real Decreto 1378/1999 por el que se establecen medidas para la
eliminacion y gestion de los policlorobifenilos, policloroterfenilos y aparatos

que los contengan (PCBs/PCTSs).
- Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.

- Real Decreto 782/1998, de 30 de abril, por el que se aprueba el
Reglamento de desarrollo de la Ley 11/1997.

- Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases.

- Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el
Reglamento de ejecucion de la Ley 20/86, Béasica de Residuos Toxicos y

Peligrosos aprobado mediante Real Decreto 833/1988.

- Orden de 13 de octubre de 1989 por la que se determinan los métodos de

caracterizacion de los residuos téxicos y peligrosos.

- Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986 basica de residuos toxicos

y peligrosos.

- Real Decreto Legislativo 1163/1986, de 13 de junio por el que se modifica
la Ley 42/1975, de 19 de noviembre, sobre Residuos y Desechos Sélidos y
Urbanos (BOE n° 149, de 23.06.86).

3.- PRINCIPIOS BASICOS Y OBLIGACIONES

La gestidén de los RCD comprende un conjunto de actividades encaminadas a
gue estos residuos tengan un destino adecuado, en base a sus caracteristicas y
también basadas en la proteccion de la salud humana, de los recursos naturales

y el medio ambiente en general.

Los RCDs, al igual que el resto de residuos, deben depositarse en condiciones
adecuadas en las obras donde se generan y, cuando sea posible, reutilizarlos.
Los que sobren, deberdn gestionarse mediante gestor autorizado que realizara

el tratamiento correspondiente (llevarlo a vertedero autorizado, reutilizarlo, etc.).

Entre los principios basicos para la gestién de los RCDs establecidos en el Real
Decreto 105/2008 se establece la prevencion y minimizacidén, puesto que su

aplicacion supone mejoras medioambientales importantes como la reduccion del
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transporte de los sobrantes al vertedero, o a la central recicladora, la
consiguiente disminucion de la contaminacion atmosférica y el consumo de

energia.

Entre las alternativas de gestion que cumplen el principio de minimizacién de los
RCDs se encuentran las siguientes: la reutilizacidn, reciclado, valorizacién y el

adecuado tratamiento de los destinados a eliminarlos.

En cuanto a las obligaciones del productor de residuos, dice el RD 105/2008 por
el que se regula la produccién y gestion de los RCDs, que debe hacerse una
estimacion de la cantidad en toneladas y metros cubicos, medidas de
prevencidn, reutilizacién, valorizaciéon o eliminacion; como se separaran en la
misma obra; planos de las instalaciones para el almacenamiento, manejo y

separacion, valoracion del coste de la gestion de los RCDs.

Estas obligaciones corresponden al productor de los residuos, mientras que es

responsabilidad del poseedor de los residuos:

- Entregar los residuos a un gestor autorizado para su reciclaje o para la
disposicion de los desperdicios y abonarle, si procede, los costes de

gestion.

- Facilitar a las administraciones competentes en la materia toda la
informacion que se les solicite y las actuaciones de inspeccion que estas

ordenen.

- Depositar en fianza, si procede, en el momento de obtener la licencia
urbanistica municipal, de los costes previstos de gestion de los residuos, a

excepcion de cuando esta fianza sea aportada por el gestor del residuo.

Asi pues, como primer responsable de los residuos, el productor debe evaluar el
volumen y las caracteristicas de los residuos que van a originarse y especificar la
instalacién o instalaciones de reciclaje y disposicion de desperdicios donde se va

a gestionar en el caso de que no sean utilizados o reciclados en la misma obra.

Ademas, debe evaluar las operaciones de separacion o recogida selectiva
proyectada, que siempre que sea posible, no sera suficiente con almacenar y
enviar a un vertedero, si no que el productor/poseedor deberd realizar
determinadas operaciones in situ como la separacion y recogida selectiva de los

residuos en el mismo lugar donde se producen. Estas medidas facilitaran la
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decision posterior sobre las distintas alternativas de gestién para el residuo, ya

sea su valorizaciéon o su eliminacion.

La gestidén serd mas eficaz si se incorporan las operaciones de separacion y de

recogida selectiva en el mismo lugar en el que se producen.

4.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

4.1.- SITUACION Y ESTADO ACUAL

El proyecto del que este estudio forma parte tiene como objeto la definicion y
valoracion de las obras necesarias para la Terminacion de la circunvalaciéon en
Villafranca de los Barros, tramo que forma parte de la red de carreteras de la

Diputacion Provincial de Badajoz.

La via de circunvalacién actualmente tiene una calzada de doble sentido de
circulaciéon con carriles de 3 m de ancho, un paseo por la margen izquierda de

2,50 m y un arcén por la margen derecha de 0,50 m.

El firme de la via estd compuesto por 5 cm de hormigén bituminoso tipo
AC16surf 50/70, 5 cm de hormigon bituminoso tipo AC22 bin 50/70, y 35 cm de

zahorra artificial colocados sobre explanada tipo E-2.
4.2.- ACTUACIONES PROYECTADAS
4.2.1.- Trazado

El trazado tanto en planta como en alzado se mantienen,

En cuanto a la seccion transversal se realiza un sobreancho de la plataforma
existente de 2,50 m por la margen izquierda, con una pendiente transversal
continua del 2% vertiendo hacia el exterior y quedando enrasado con la cota de

aglomerado existente.

El resto de los parametros que definen la geometria de la seccion tipo asi como

del paquete de firme son los mismos que los de la carretera actual,
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4.2.2.- Seccidn tipo

La seccion tipo proyectada es la ampliacion en 2,50 m del arcén de la carretera,
para ello es necesario la demolicion de impostas de obra de fabrica para la
ampliacion de éstas, de pasos salvacunetas que habra que demoler para
posteriormente reponerlos en su hueva ubicacion, y la ampliacion d ella losa de
los dos puentes existentes mediante el recrecido de las aletas, y la ejecucién de

una losa armada de 40 cm de canto.

4.2.3.- Eirme

El firme a ejecutar consta de la siguiente seccion tipo:
- 5 cm de hormigdn bituminoso tipo AC16 surf 50/70

- 5cm de hormigdn bituminoso tipo AC22 bin 50/70

- 30 cm de zahorra artificial

- explanada tipo E-2

El volumen de movimiento de tierras previsto es:

- Desmonte: 7.021,00 m®
- Terraplén: 1.154,00m?
- Formacion de explanada 6.221,00 m3

4.2.4.- Drenaje

- Drenaje transversal.

Debido a las caracteristicas de la actuacion, en la que Unicamente se amplia las
dimensiones del arcén de la margen izquierda, se adopta el dimensionamiento
hidraulico de las obras de drenaje transversal del proyecto inicial, obras que
hasta la fecha han funcionado perfectamente no siendo objeto de problemas en
dichas carreteras, por tanto se ampliaran los metros necesarios para llegar a la

seccion tipo adoptada en este proyecto.

-Drenaje longitudinal.
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La seccion tipo de cuneta adoptada es una seccion triangular, taludes 2:1 (H:V),
en la arista compartida con el talud de la carretera y 2:1 en el desmonte, con una

profundidad de 0,50 m bajo la coronacién de la explanada.
No es necesario el revestimiento de las cunetas inicialmente.

4.2.5.- Ordenacion de accesos

Se ha realizado un inventario de los accesos localizados.

El tratamiento dado a los accesos ha sido reponerlos tal y como estan
actualmente, tanto en dimensiones como en calidad, de forma que quedaran con
un firme compuesto de 20 cm de hormigdn HM/20/P/40 con mallazo, la tuberia a

colocar en caso de ser necesaria es de diametro 60 cm.

Como sefalizacion en cada uno de ellos se colocara una sefial vertical R-2 lado
60 cm.

4.2.6.- Sefalizacion, balizamiento y defensas

Se proyectan los elementos necesarios definidos en el presente proyecto. Estos

elementos seran:

Sefalizacion horizontal mediante pinturas termoplasticas sobre la

calzada
- Seinializacién vertical mediante sefales y postes metalicos hincados

- Elementos de balizamiento sobre la calzada tales como hitos de

policarbonato y captafaros pegados con resina a la capa de rodadura.

- Barreras de seguridad metalicas hincadas en la berma.

5.- IDENTIFICACION DE RESIDUOS Y ESTIMACION DE LA
CANTIDAD

En este apartado se identifican y se establece una estimacion de la cantidad,

expresada en toneladas, de los residuos de construccion y demolicion que se
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generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos
publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de

residuos.

Las unidades generadoras de residuos en el presente proyecto son las

siguientes:

m3 EXCAVACION SIN CLASIFICAR

Desmonte en cualquier tipo de terreno a cielo abierto, incluso
firme granular, con medios mecanicos, incluso perfilado y
carga sobre camion de los productos resultantes de la
excavacion y transporte a lugar de empleo.

m3 EXCAVACION EN ZANJAS Y POZOS

Excavacion en zanja y/o pozos en terreno sin clasificar por
medios mecanicos, incluso empleo de compresor y
explosivos en caso necesario con agotamiento de agua,
incluso carga sobre camién de los productos resultantes de la
excavacion y transporte a lugar de empleo o vertedero.

m3 DEM. OBRA FABRICA HORMIGON MASA

Demolicién de obra de fabrica de hormigdn en masa, incluso
retirada del material a centro gestor de residuos autorizado.

Segun la Orden MAM/304/2002, se trata en todos los casos de residuos
codificados dentro del grupo 17: Residuos de la construccion y demolicion, y

especificamente en los subgrupos indicados a continuacion:

EXCAVACION SIN CLASIFICAR 17 05 04 Tierra y piedras distintas de las
especificadas en el cédigo 17 05 03

EXCAVACION EN ZANJAS Y POZOS 17 05 04 Tierra y piedras distintas de las
especificadas en el cédigo 17 05 03

DEM. OBRA FABRICA HORMIGON MASA 17 01 01 Hormigon
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6.- MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS Y
OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O
ELIMINACION

6.1.- EXCAVACION SIN CLASIFICAR Y EXCAVACION EN ZAN JAS Y
POZOS

Para evitar la produccion de residuos en estas actividades, el material obtenido
como resultado de las excavaciones se reutilizara en su totalidad para la
ejecucion de terraplenes y el relleno de zanjas, salvo la tierra vegetal, que se

reutilizara para los mismos fines indicados para el desbroce.

7.- MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN
OBRA

Respecto a la gestién de los RCDs en la obra, el primer punto a sefialar es la
necesidad de separar para facilitar la recogida selectiva. La normativa en materia
de RCDs establece que estos residuos se separen, si es posible, en la misma
obra y en fracciones determinadas segun los materiales. Esta separacion
selectiva permite alcanzar un grado mas alto de recuperacién de los residuos, ya

que facilitan el reciclaje o la reutilizacién posterior.

La separacién y recogida selectiva son acciones que tienen por objetivo disponer
de residuos de composicibn homogénea, clasificados por su naturaleza
(hormigones, obra de fabrica, metales, etc.) de manera que faciliten los procesos
de valorizacion o de tratamiento especial. También tienen el objetivo de
recuperar en el mejor estado posible los elementos de construccion que sean

reutilizables.

Para facilitar los procesos de reciclaje se tiene que disponer de residuos de
composicidn homogénea, sobre todo exentos de materiales potencialmente
peligrosos. Esta es la razén por la que tienen que separarse de los demas

materiales con los que van mezclados y clasificarse por su naturaleza.

De esta forma, para el tratamiento de los residuos estimados en el apartado

anterior se plantean las siguientes posibilidades:

- Eliminacion previa de elementos peligrosos
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- Derribo separativo / segregacion en obra (ej: pétreos, madera, metales,
plasticos, cartén, envases, organicos, peligrosos...). Esta opcion sera
imprescindible en caso de que el volumen de RCDs supere las fracciones
establecidas en el articulo 5.5 del Real Decreto 105/2008 (ver también
fracciones minimas establecidas en la disposicién final cuarta del RD
105/2008). Es decir:

FRACCION MINIMA PARA SEGREGACION (R.D. 105/2008)
Hormigén 80,00t
Ladrillos, tejas, ceramicos 40,00 t
Metales 2,00t
Madera 1,00t
Vidrio 1,00t
Plasticos 0,50t
Papel y carton 0,50t

- Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”,

y posterior tratamiento en planta.

En el caso que nos ocupa, se ha optado por la segregacion in situ de todos los
RCDs generados en la obra. Para ello se acondicionard un punto de gestion de

residuos de obra en la superficie de instalaciones auxiliares.

Demolicion del firme existente

El transporte y depésito de los residuos en un centro gestor de residuos se
realizara solo sobre el paguete de mezclas bituminosas existente, por lo que el
escarificado del firme se ejecutard de forma que permita la separacion de este
tipo de residuos y las tierras existentes inmediatamente debajo. Estas ultimas se

reutilizardn en obra.

Desbroce, excavacion sin clasificar, excavacion localizada, reperfilados y arreglo

de taludes

En las unidades de excavacion se tendra especial cuidado en separar el paquete
de tierra vegetal del resto de tierras. Las primeras se reutilizaran en la
regeneracion de los taludes de la nueva autovia y en la restauracion de las
zonas de préstamos. El resto de tierras se reutilizaran en la ejecucion de

terraplenes.
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8.- PRESCRIPCIONES SOBRE ALMACENAMIENTO, MANEJO Y
SEPARACION DE LOS RCDS

El articulo 4 del RD 105/2008 establece que deben incluirse en el estudio de
RCDs las prescripciones referidas al almacenamiento, manejo, separacién y

gestion de los residuos de construccion y demolicion dentro de la obra.

En cuanto al almacenamiento, el poseedor de estos residuos debera
mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, evitando su

mezcla que impida posteriormente su valorizacion.

A continuacion se establecen las medidas basicas para el buen almacenamiento

de los RCDs en la obra.

- En la zona de obras se establecera un punto de gestion de residuos,
entendiendo como tal, una zona fija de almacenamiento temporal de
residuos. El punto de gestion de residuos reunird al menos las siguientes

condiciones:

O Serd accesible al personal de la obra, y estara convenientemente

indicado en caso necesario.
O Sera accesible para los vehiculos que retiraran los contenedores.

O No interferird el desarrollo normal de la obra, ni el acceso y transito

de maquinaria por el recinto de la misma.
- Separar los RCDs desde el inicio de su generacion.

- Los tipos de contenedores a ubicar en el punto de gestion de residuos se
distinguirdn segun el tipo de desecho. Se sefiala, como orientativa, la

siguiente relacion de contenedores a utilizar en la obra:
O Contenedores de restos de metales y recipientes metalicos.

O Contenedores de restos de madera procedentes de encofrados,

puntales y envases industriales.

O Otros contenedores: contenedor estanco para embalajes de papel y
carton, contenedor estanco para recipientes de vidrio, contenedor

estanco para restos organicos.
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O Contenedores adecuados a cada tipo de residuo peligroso (aceites
usados, filtros de aceite usado, trapos contaminados, tierras

contaminadas, envases contaminados, etc.).
- No realizar vertidos incontrolados, fuera de la zona delimitada para ello.
- Utilizar, si es posible, volquetes que seran mas sencillos de retirar.

- La tierra vegetal se debera almacenar en una zona claramente identificada
y con una altura nunca superior a los 2 m. Es recomendable acumularla en
cordones a lo largo del perimetro de la obra o bordeando los caminos de
obra, nunca superando la altura antes establecida y manteniéndola en

buenas condiciones de humedad.

- Los restos de tierras y piedras, podran almacenarse en la obra; en lugares
donde no estorben, no puedan contaminarse por sustancias peligrosas y

no puedan producir dafos por deslizamientos o desprendimientos.

- El responsable de la obra adoptara las medidas necesarias para evitar el
depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran
cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el

depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

- Al finalizar las obras se procederd al desmantelamiento de todas las
instalaciones auxiliares asi como a la supresion de cualquier sefal residual
de las actividades desarrolladas. El desmantelamiento se completara con
la limpieza de la zona de obras, y la retirada selectiva de la totalidad de los

residuos o restos procedentes de las mismas.

En relacién a las medidas a aplicar para la correcta retira y transporte de los
RCDs:

- La retirada del RCDs no valorizables, se realizara llevandolo a vertedero
autorizado y/o contratando un gestor autorizado que se haga cargo de la
retirada y su tratamiento. En el caso de vertederos, puede ocurrir que se
trate de propiedad publica (generalmente municipal), propiedad privada
(por ejemplo, propietario de una finca proxima). Para ello, el propietario
debera haber solicitado la licencia para realizar vertidos en la parcela y

haber obtenido la aprobacion correspondiente.
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- Los materiales sobrantes deben transferirse siempre a un transportista

autorizado, es decir, inscrito en el registro correspondiente.

- La recoleccién de los residuos y su posterior transporte hasta el lugar de

gestion se realizara mediante la maquinaria adecuada.

La gestion de los RCDs se completa mediante el control documental de estos
residuos. Es necesario tener documentado la cantidad total de inerte producido y

la proporcidn que se ha reutilizado, reciclado, valorizado y/o llevado a vertedero.

En el caso de que se contrate a un gestor autorizado debera tenerse los

siguientes documentos:

Copia de su autorizacibn como gestor autorizado por la comunidad
autébnoma y en el que de identifica los residuos que puede gestionar, el
tratamiento que realiza y la fecha limite para la que se ha concedido la

autorizacion.

Documentacion de aceptacion de los residuos contratados.

Albaranes de retirada de los residuos.

Documentos de control y seguimiento de estos residuos.

Si se trata de vertedero municipal, tener archivado:
- Justificante de que el vertedero esté autorizado por el Ayuntamiento.

- Los resguardos de entrega de residuos, tanto si la retirada la realiza la

propia obra como si la recogida esta subcontratada.

Estos resguardos deberan contener como minimo:

Fecha de vertido.

Denominacioén del vertedero.

Cantidad depositada.

Matricula del camién.
Si se trata de vertedero privado, tener archivado:

- Una copia de la autorizacion por el Ayuntamiento al propietario de la

parcela para realizar el vertido en ella.
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- Acuerdo documentado de la autorizacion del propietario con la obra para

realiza el vertido.

- Resguardo de la cantidad depositada en dicho vertedero.

9. VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE LOS

RESIDUOS

Cadigo

Unidad

Resumen

05.01

05.02

05.03

m3

m3

u

Tratamiento de residuos de
naturaleza no pétrea desde
su generacion,incluyendo
todos los trabajos nuevos
hasta el completo
cumplimiento de todos los
requerimientos establecidos
en el R.D 105/2008
Tratamiento de residuos
peligrosos desde su
generacion, incluyendo
todos los trabajos nuevos
hasta el completo
cumplimiento de tdos los
requerimientos establecidos
en el R.D 105/2008

Costes de gestores vy
permisos de gestion,
alquileres y elementos de
transporte, etc.

Medicién Precio Importe
700,00 4,00 € 28.000,00 €
320,00 6,00 € 1.920,00 €

1 950,00 € 950,00 €

Por tanto, el coste total previsto para la gestion de residuos del presente
proyecto asciende a la cantidad de CINCO MIL SEISCIENTOS SETENTA Y
TRES EUROS (5.670,00 €).
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 MOVIMIENTO DE TIERRAS
01.05 m3 DESMONTE EN TERRENO S/CLASIFICAR

Desmonte en terreno sin clasificar con empleo de medios mecénicos y, de
compresor y explosivos en caso necesario, con carga, transporte y descar-
ga de los productos resultantes de la excavacion en el lugar de empleo
y/o vertedero, refino y/o precorte, formacion de cuneta y reperfilado, me-
dido sobre perfil.

Seguin medicién auxiliar

- tramo 1 1 1.444,000 1.444,000
- tramo 2 1 3.659,000 3.659,000
- tramo 3 1 1637,000 1,637,000
- glorieta 1 1 130,000 130,000
- glorieta 2 1 151,000 151,000 7.021,000 27.732,95
7.021,00 3,95 27.732,95
01.06 m3 TERRAPLEN NUCLEO Y CIMIENTO C/MAT. PROCED. EXCAV.
Terraplén para ntcleo y cimientos, con productos procedentes de la exca-
vacion o de préstamos, extendido en tongadas de 30 cms. de espesor, hu-
mectacion y compactacion hasta el 98% del proctor modificado, incluso
transporte del material al lugar de empleo, perfilado de taludes, rasanteo
de la superficie y preparacion de la superficie de asiento, aportacion pos-
terior por asientos, incluso formacién de cuneta y perfilado, medido sobre
perfil, totalmente terminado.
Seglin medicion auxiliar
-tramo 1 1 55,000 55,000
- framo 2 1 634,000 634,000
-tramo 3 1 465,000 465,000 1.154,000 5.758,46
1.154,00 4,99 5.758,46
01.07 m3 TERRAPLEN CORONACION EXPLANADA C/MAT. PRESTAMOS
Terraplén para formacion de explanada con suelo seleccinado, con indice
C.B.R. mayor o igual que 12, o con suelo adecuado, con indice C.B.R.
mayor o igual que 6, procedente de préstamos, incluyendo la excavacion
del préstamo, carga, humectacion, canon y el transporte del material al lu-
gar de empleo, asi como el extendido en tongadas de 30 cms. de espesor,
humectacion y compactacion hasta el 98% del proctor modificado, inclu-
so refino, perfilado de taludes y rasanteo de la superficie de coronacion,
medido sobre perfil, totalmente terminado.
Seguin medicién auxiliar
- tramo 1 1 1.365,000 1.365,000
- tramo 2 1 3.245,000 3.245,000
-tramo 3 1 1.448,000 1.448,000
- glorieta 1 1 75,000 75,000
- glorieta 2 1 88,000 88,000 6.221,000 52.567,45
6.221,00 8,45 52.567,45
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

TOTAL CAPIiTULO 01 MOVIMIENTO DE TIERRAS.........ccsemuureremreressrenessesesssessaseseanes 86.058,86
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 FIRMES
02.01 m3 ZAHORRA ARTIFICIAL

Base granular de zahorra artificial, puesta en obra, extendida y compacta-
da, incluso preparacion de la superficie de asiento, completamente termi-
nada, con aportacion del material necesario, incluido arrope del escalon
con el aglomerado, totalmente terminado, medido sobre perfil.

Segun medicién auxiliar

- tramo 1 1 680,570 680,570
- tramo 2 1 1.622,360 1.622,360
- tramo 3 1 708,000 708,000
- glorieta 1 1 43,000 43,000
- glorieta 2 1 50,200 50,200
3.104,130 63.355,29
3.104,13 20,41 63.355,29
02.02 t. MEZCLA BITUMINOSA AC16SURF-S
Mezcla bituminosa en caliente tipo AC16surf-S en capa de rodadura, in-
cluso extendido, compactado y nivelado, con filler de aportacion, total-
mente colocada, excepto betln.
Seglin medicion auxiliar
-tramo 1 2,45 634,150 2,500 0,050 194,208
- tramo 2 2,45 1.508,600 2,500 0,050 462,009
-tramo 3 2,45 658,310 2,500 0,050 201,607
- glorieta 1 2,45 45,730 2,500 0,050 14,005
2,45 34,820 1,000 0,050 4,265
- glorieta 2 2,45 52,790 2,500 0,050 16,167
2,45 32,470 1,000 0,050 3,978 896,239 22.128,14
896,24 24,69 22.128,17
02.03 t.  EMULSION C50BF5IMP RIEGOS IMPRIMACION
Emulsion asfaltica cationica de imprimacion CS0BFSIMP, empleada en
riegos de imprimacion de capas granulares, incluso barrido y preparacion
de la superficie.
Dotacion 1,50 Kg/m2
Seguin medicién auxiliar
- tramo 1 0,01 680,57 1,00 0,15 1,02
- tramo 2 0,01 1.622,36 1,00 0,15 243
- tramo 3 0,01 708,00 1,00 0,15 1,06
- glorieta 1 0,01 43,00 1,00 0,15 0,06
- glorieta 2 0,01 50,20 1,00 0,15 0,08
4,65 2.329,51
4,65 500,97 2.329,51
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02.04 t.  EMULSION C60B4TER TERMOADHERENTE EN RIEGOS ADHER.
Emulsion  asfaltica catiénica termoadherente, de rotura répida
C60B4TER, empleada en riegos de adherencia, incluso barrido y prepara-
cion de la superficie.
Dotacién 0,60 Kg x m2
-tramo 1 0,06 634,15 2,50 0,01 0,95
- tramo 2 0,06 1.508,60 2,50 0,01 2,26
-tramo 3 0,06 658,31 2,50 0,01 0,99
- glorieta 1 0,06 45,73 2,50 0,01 0,07
0,06 34,82 1,00 0,01 0,02
- glorieta 2 0,06 52,79 2,50 0,01 0,08
0,06 32,47 1,00 0,01 0,02 4,39 2.265,11
4,39 515,97 2.265,11
02.05 t. MEZCLA BITUMINOSA AC22BIN-S
Mezcla bituminosa en caliente tipo AC22bin-S en capa intermedia o de
base, incluso extendido, compactado y nivelado, con filler de aportacion,
totalmente colocada, excepto betin.
Seguin medicién auxiliar
- tramo 1 2,45 634,150 2,500 0,050 194,208
- tramo 2 2,45 1.508,600 2,500 0,050 462,009
-tramo 3 2,45 658,310 2,500 0,050 201,607
- glorieta 1 2,45 45,730 2,500 0,050 14,005
2,45 34,820 1,000 0,050 4,265
- glorieta 2 2,45 52,790 2,500 0,050 16,167
2,45 32,470 1,000 0,050 3,978 896,239 21.285,68
0,00
896,24 23,75 21.285,70
02.06 t.  BETUN ASFALTICO B 60/70
Betun asfaltico B 60/70 en mezclas bituminosas en caliente.
para AC16surf-S 0,048 896,240 43,020
para AC22binf-S 0,042 896,240 37,642 80,662 39.782,50
80,66 493,20 39.781,51
TOTAL CAPITULO 02 FIRMES ........cooeuiueeiersaeeessssssessssssssesessssssssssssssssssssssssssssnssssanas 151.145,29
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 DRENAJE Y VARIOS
03.01 m3 EXC. ZANJAS, POZO, CIMIENTO EN TERRENO S/CLASIFICAR
Excavacion en zanjas, pozos o cimientos, en toda clase de terreno, inclu-
so entibacion con agotamiento y transporte de productos a vertedero o lu-
gar de empleo, medido sobre perfil.
puente 1
zapata muro 1 3,000 1,000 1,000 3,000
zapata aletas 1 3,000 1,000 1,000 3,000
puente 2
zapata aletas 1 3,000 1,000 1,000 3,000
1 3,000 1,000 1,000 3,000 12,000 46,56
12,00 3,88 46,56
03.02 m3 HORMIGON HM-15 LIMPIEZA
Hormigén de limpieza HM-15, colocado en obra.
en solera of 1 1,500 1,000 0,100 0,150
1 0,500 1,200 0,100 0,060
1 1,800 1,800 0,100 0,324
en solera puente 1 1 12,000 3,000 0,100 3,600
en solera puente 2 1 10,000 3,000 0,100 3,000 7,134 415,70
7,13 58,27 415,47
03.03 m3 HORM. HM-25/P/20/ EN O.F.
Hormigén HM-25/P/20/1, en obras de fabrica de drenaje, incluso prepara-
cion de la superficie de asiento, vibrado, regleado y curado, totalmente
terminado.
en solera y recubrimiento o.f 1 1,50 1,00 1,00 1,50
1 0,50 1,20 1,20 0,72
1 1,80 1,80 1,80 5,83
a deducir tuberias -1 1,50 0,12 3,14 0,57
-1 0,50 0,25 3,14 0,39
-1 1,80 0,49 3,14 2,17
en solera puente 1 1 12,00 3,00 0,15 5,40
en solera puente 2 1 10,00 3,00 0,15 4,50 14,22 983,17
14,22 69,14 983,17
03.04 m3 HA-25/P/20 ENCOFRADO MADERA LOSAS (85 kg/m3)
Hormigén armado HA-25 N/mm2, Tmax.20 mm., consistencia plastica,
elaborado en central, en losas planas, i/p.p. de armadura (85 kg/m3) y en-
cofrado de madera, vertido con pluma-graa, vibrado y colocado. Segiin
normas NTE-EME, EHL y EHE-08.
en puente 1
losa 1 9,00 3,00 0,40 10,80
en puente 2
losa 1 7,00 3,00 0,40 8,40 19,20 6.945,41
19,20 361,74 6.945,41
03.05 m3 H.ARM.HA-25/B/16/lla MUROS 1C.V.G.

Hormigén armado HA-25/B/16/11a, de 25 N/mm?2., consistencia blanda,
Tmax. 16 mm., para ambiente humedad alta, elaborado en central en mu-
ros de 0,30 cm de espesor, incluso armadura (60 kg./m3.), parte propor-
cional de cimentacion y preparacion de la superficie de asiento, encofra-
do y desencofrado con tablero aglomerado a una cara, cimbra en caso ne-
cesario , vertido con gria, vibrado,curado y colocado. Segiin EHE-08 y
DB-SE-C.

en glorietas 1 45,13 0,30 1,00 13,54
1 53,00 0,30 1,00 15,90

en puente 1
aletas 2 3,00 0,30 8,00 14,40
zapata 2 3,00 1,00 1,00 6,00
pila 1 3,00 0,40 4,10 4,92
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
zapata 1 4,00 1,00 1,00 4,00
en puente 2
aletas 2 3,00 0,30 8,00 14,40
zapata 1 3,00 1,00 1,00 3,00 76,16 23.527,35
76,16 308,92 23.527,35
03.06 m. TUBERIA HORMIGON CENTRIFUGADO D=60 cm.

Tuberia de hormigén centrifugado de 60 cm. de didmetro interior con
uniéon machiembrada, colocado sobre solera de hormigon HM-20/P-20
IIa, construido segun NTE-ISS-45.

1 1,50 1,50 1,50 52,10
1,50 34,73 52,10

03.07 m. TUBERIA HORMIGON CENTRIFUGADO D=80 cm.

Tuberia de hormigén centrifugado de 80 cm. de didmetro interior con
unién machiembrada, colocado sobre solera de hormigon HM-20/P-20
IIa, construido segiin NTE-ISS-45.

1 0,50 0,50 0,50 29,54
0,50 59,07 29,54

03.10 m TUBERIA ENTERRADA HA CIRCULAR 90kN/m2 E-C 1200mm

Colector de saneamiento enterrado de hormigoén armado centrifugado de
seccion circular, de carga de rotura 90 kN/m2 y didmetro 1200 mm, con
unidn por enchufe-campana. Colocado en zanja, sobre una cama de arena
de rio de 10 cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente
y superiormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma
arena; compactando ésta hasta los rifiones. Con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas.

1 2,00 2,00 2,00 344,08
2,00 172,04 344,08

03.11 u BOQUILLA CANO D=60 cm
Boquilla para caiio D=0,60 m, formada por imposta de 0,40x0,20 m, ale-
tas de h=0,90 m y espesor 0,30 m, con talud 2/1, cimientos de 0,50x0,50
m, solera entre aletas de espesor 0,25 m, incluyendo excavacion, encofra-
do, hormigon HM-20 en cimientos y alzados, terminado.
3 3,00 3,00 1.303,71

3,00 434,57 1.303,71

03.12 u BOQUILLA CANO D=80 cm

Boquilla para cafio D=0,80 m, formada por imposta de 0,40x0,20 m, ale-
tas de h=1,20 m y espesor 0,35 m, con talud 2/1, cimientos de 0,60x0,50

m, solera entre aletas de espesor 0,25 m, incluyendo excavacion, encofra-
do, hormigén HM-20 en cimientos y alzados, terminado.

1 1,00 1,00 732,57
1,00 732,57 732,57

03.14 u BOQUILLA CANO D=120 cm
Boquilla para cafio D=1,20 m, formada por imposta de 0,50x0,20 m, ale-
tas de h=1,70 m y espesor 0,40 m, con talud 2/1, cimientos de 0,60x0,50
m, solera entre aletas de espesor 0,25 m, incluyendo excavacion, encofra-
do, hormigon HM-20 en cimientos y alzados, terminado.
5 5,00 5,00 6.410,90

5,00 1.282,18 6.410,90
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03.16 m PASO SALVACUNETAS TUBO D=60 cm
Paso salvacunetas realizado con tubo de hormigdn centrifugado de 60 cm
de didmetro, clase N de 90kN/m2, segin UNE EN 1916:2008, incluso ca-
ma y recubrimiento de hormigén HM-20/P/20 Ila segun planos, incluso
terraplén y pavimento de hormigoén de 20 cm de espesor, totalmente ter-
minado.
13 5,50 71,50 71,50 7.303,73
71,50 102,15 7.303,73
03.18 m. REVESTIDO DE CUNETAS
MI. Revestido de cunetas mediante hormigén HM-20/P/20/11a, de 10 cm.
de espesor, y hasta 3m/ml de longitud en seccion, totalmente terminado.
50 50,000 50,000 1.251,00
50,00 25,02 1.251,00
03.19 ud. P.A. A JUSTIFICAR EN IMPREVISTOS
Partida alzada a justificar para la adecuacion de la rasante de los accesos
a reponer, incluido el aporte o retirada de tierras .
1,00 2.670,00 2.670,00
TOTAL CAPITULO 03 DRENAJE Y VARIOS........cceeueueerrrreneeresssesessesssssssssssssssssssssnns 52.015,59
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS
04.01 ud TERMINAL A TIERRA COMPLETO 8 m
Terminal a tierra con barrera metalica de seguridad doble onda, tipo
B.M.S.-NA4/120 a, de 8 m de longitud y postes metalicos tipo tubular de
1,50 m cada 2 m, captafaros, tornilleria y pieza especial de tope, comple-
tamente terminado.
En ronda 4 4,000 4,000 1.107,84
4,00 276,96 1.107,84
04.02 m. BARRERA DE SEGURIDAD HINCADA
Barrera de seguridad semirrigida tipo BMS-NA4/120a , de acero lamina-
do y galvanizado en caliente, de 3 mm. de espesor, con poste metalico ti-
po C-120 de 1,50 m de longitud, hincada, con p.p. de postes, amortigua-
dores, juego de tornilleria y captafaros.
1 234,00 234,00 234,00 9.444 .24
234,00 40,36 9.444,24
04.04 m. MARCA VIAL SONORA a=15 cm.
Marca vial sonora de ancho 15 cm., con pintura termoplastica, con una
dotacion de 0,280 kg/m., incluso p.p. de imprimacion, totalmente termina-
da.
1 3.000,00 3.000,00 3.000,00 5.160,00
3.000,00 1,72 5.160,00
04.11 PARTIDA ALZADA DE ABONO iNTEGRO
Partida alzada de abono integro para retirada y posterior colocacion de la
sefalizacion vertical asi como carteleria y barrera de seguridad.
1 1,00 1,00 2.000,00
1,00 2.000,00 2.000,00
04.12 m BARANDILLA METALICA GALVANIZADA API-4
Barandilla metalica galvanizada, con pasamanos de didmetro 50x1,5
mm., fijaciones IPN-120 mm., soldadas a placas de anclaje y barrera de
seguridad doble onda galvanizada de 3 mm., con una altura de 1,20 m.,
terminado.
2 15,00 30,00 30,00 1.858,80
30,00 61,96 1.858,80
TOTAL CAPITULO 04 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS.................... 19.570,88
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 GESTION DE RESIDUOS
05.01 m*® RCDs de naturaleza no pétrea
Tratamiento de residuos de naturaleza no pétrea desde su generacion, in-
cluyendo todos los trabajos nuevos hasta el completo cumplimiento de to-
dos los requerimientos establecidos en el R.D. 105/2008
1 700,000 700,000 700,000 2.800,00
700,00 4,00 2.800,00
05.02 m*® RCDs residuos peligrosos
Tratamiento de residuos peligrosos desde su generacion, incluyendo to-
dos los trabajos nuevos hasta el completo cumplimiento de todos los re-
querimientos establecidos en el R.D. 105/2008
320 320,000 320,000 1.920,00
320,00 6,00 1.920,00
05.03 u Costes de gestores y permisos de gestion,
Costes de gestores y permisos de gestion, alquileres y elementos de trans-
porte, etc
1 1,000 1,000 950,00
1,00 950,00 950,00
TOTAL CAPITULO 05 GESTION DE RESIDUOS.........coruurerereererresesressesressesressesseaes 5.670,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 06 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
06.01 u Estudio de Seguridad y Salud

Estudio de Seguridad y Salud en las obras

1 1,000 1,000 7.184,86

1,00 7.184,86 7.184,86

TOTAL CAPITULO 06 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ......coceeveeuemrerererceaeannns 7.184,86
L0 1 N 321.645,48
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

"Terminacién de circunvalacién en C.PP BA-002 Aceuchal a Villafranca de los Barros"

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
1 MOVIMIENTO DE TIERRAS. ...ttt sttt 86.058,86 26,76
2 FIRMES......cooooererrecrerire. 15114529 46,99
3 DRENAJE Y VARIOS......coocccovrrniiivrnnisscenes 52.015,59 16,17
4 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS 19.570,88 6,08
5 GESTION DE RESIDUOS ........oooveveeieeriierieeiae . 5.670,00 1,76
6 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ..ottt st st ss bbbt 7.184,86 2,23
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 321.645,48
13,00 % Gastos generales.................. 41.813,91
6,00 % Beneficio industrial.................. 19.298,73
SUMA oot 61.112,64
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 382.758,12
21% LVA e 80.379,21
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 463.137,33

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de CUATROCIENTOS SESENTA Y TRES MIL CIENTO TREINTA Y SIETE EUROS con TREIN-
TA'Y TRES CENTIMOS

Badajoz, a 13 de abril de 2015.

La Ingeniero Técnico de O.P

Fdo: Cristina Bonilla Gémez

Pagina

1



g

| %
\\\\\&#\\\\\\\\\\\\\\

Y st

4
hﬁ&“&ﬂﬂﬂ&“\

ZONA DE ACTUACION

DIPUTACION DE BADA]JOZ
AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS

SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

PROYECTO DE :

TERMINACION CIRCUNVALACION EN

VILLAFRANCA DE LOS BARROS
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AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

PROYECTO DE :

TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

DIBUJADO COMPROBADO :

LOCALIDAD

VILLAFRANCA DE LOS BARROS JBRM

PLANO DE SUSTITUYE : SUSTITUIDO

PLANTA GENERAL PROYECTADA

AUTOR DEL PROYECTO : : ESCALA : PLANO N°

[.T.O.P.
1/7.500 u
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SECCION TIPO FIRME

M.B.C.

ZAHORRA ARTIFICIAL

SUELO SELECCIONADO E—2

2.50

0.30 _9.1Q

0.15

PEXT.

0.55

0.15

M.B.C.

ZAHORRA ARTIFICIAL

SUELO SELECCIONADO E—2

0.30 _9.1Q

PROYECTO DE :

0.55

TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

SECCION TIPO PASO SALVACUNETA Y CANO TRANSVERSAL
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ZAHORRA ARTIFICIAL

SUELO SELECCIONADO

TUBERIA HM @N=600

HM—20,/P /20

DIPUTACION DE BADA]JOZ

AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

DIBUJADO COMPROBADO :

LOCALIDAD :

VILLAFRANCA DE LOS BARROS

JBRM

PLANO DE

DETALLE PASOS SALVACUNETAS

AUTOR DEL PROYECTO :

[.T.0.P.

SECCION TIPO FIRME Y SUSTITUYE : SUSTITUIDO :

FECHA ESCALA PLANO N°
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435

-5 0
PK=0+161,045
435
-5 0
PK=0+140,826
435
-5 0

PK=0+120,656

PK=0+100,393

-5 0

PK=0+080,183

=

-5 0

PK=0+060,028

-5 0

PK=0+050,000

435

-5

PK=0+302,055

-5

PK=0+282,040

-5

PK=0+262,056

PK=0+241,890

435

PK=0+221,772

435

PK=0+201,562

435

PK=0+181,332

o

435

PK=0+442,061

435

-5

PK=0+422,007

435

PK=0+402,089

PK=0+382,082

435

PK=0+362,047

435

PK=0+341,995

Hﬁ

435
-5

PK=0+322,031

-5

PK=0+582,073

HQ

435
-5

PK=0+562,075

435 — F—TF—

-5

PK=0+542,011

435

#\

-5

PK=0+522,027

435

-5

PK=0+502,033
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PK=0+482,059
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-5

PK=0+462,069

440

-5 0

PK=0+682,022

440

-5 0

PK=0+662,048

-5 0

PK=0+642,047

PK=0+622,104

-5 0

PK=0+602,056

DIPUTACION DE BADA]JOZ

AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

PROYECTO DE :

TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

DIBUJADO COMPROBADO :

LOCALIDAD

VILLAFRANCA DE LOS BARROS IR

PLANO DE SUSTITUYE : SUSTITUIDO :
TRANSVERSALES TRAMO 1

AUTOR DEL PROYECTO : FECHA ESCALA PLANO N
[.T.0.P.
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435
435
435 l m 430
5 0 5 0 5 0 5 0
PK=0+880,461 PK=1+021,440 PK=1+162,325 PK=1+303,125
] 435
435 \
-5 0 -5 0 -5 0 -5 0
PK=0+860,232 PK=1+001,263 PK=1+142,206 PK=1+283,003
i
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o M N
— ]
-5 0 -5 0 -5 0 -5 0
PK=0+840,142 PK=0+981,160 PK=1+122,045 PK=1+262,975
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H/ﬂ/& B
435 r\
5 0 5 0 5 0 5 0
PK=0+819,980 PK=0+961,052 PK=1+102,036 PK=1+242.818
435 —
PP /@
5 0 5 0 5 0 5 0
PK=0+799,995 PK=0+940,844 PK=1+081,797 PK=1+222.716
435
. ]
Y 435 ] /i
-5 0 -5 0 -5 0 -5 0
PK=0+779,945 PK=0+920,707 PK=1+061,655 PK=1+202,651 ”
DIPUTACION DE BADA]JOZ
AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA
PROYECTO DE :
435
TERMINACION CIRCUNVALACION EN
435 VILLAFRANCA DE LOS BARROS
J DIBUJADO : COMPROBADO :
J L.wm LOCALIDAD :
t
— — VILLAFRANCA DE LOS BARROS
5 0 5 0 5 0 5 0
PLANO DE SUSTITUYE SUSTITUIDO :
TRANSVERSALES TRAMO 2 (1)
PK=0+776,000 PK=0+900,517 PK=1+041,566 PK=1+182,553
AUTOR DEL PROYECTO : FECHA : ESCALA : PLANO N¢

[.T.0.P.
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—
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420

7

PK=1+723,627
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-5
PK=1+703,383
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-5
PK=1+683,036
420
-10 -5
PK=1+663,243
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PK=1+643,032
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-10 -5
PK=1+623,124
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-5

PK=1+603,120
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PK=1+864,961
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PK=1+844,768
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PK=1+824,723

PK=1+804,481

420

PK=1+784,245

420

PK=1+764,038

420

PK=1+743,739
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VILLAFRANCA DE LOS BARROS
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[.T.0.P.
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PLANTA ACTUAL
ALZADO FRONTAL ACTUAL
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| DIPUTACION DE BADA]JOZ

ALZADO LATERAL REFORMADO - AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS

7 g SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

! _ N LOSA H.A. HA-25/P/20 (85 kg/m3)

PROYECTO DE :

ALETA HA. HAZ25/P/16/lla (60 kg/ms3) TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

DIBUJADO COMPROBADO :

PILA HA. HA=25/P/16/lla (60 kg/m3) LOCALIDAD :

VILLAFRANCA DE LOS BARROS

PLANO DE SUSTITUYE : SUSTITUIDO :
DETALLE AMPLIACION PUENTE 1

AUTOR DEL PROYECTO : FECHA ESCALA PLANO N2
[.T.0.P.
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ALZADO FRONTAL ACTUAL

0.60

4.00

ALZADO FRONTAL REFORMADO

ALZADO LATERAL ACTUAL

0.60

4.00

0.40

ALZADO LATERAL REFORMADO
MARCO EXISTENTE

LOSA H.A. HA—25/P/20 (85 kg/m3)

0.60

ALETA H.A. HA-25/P/16/lla (60 kg/m3)

4.00

PILA HA. HA-25/P/16/lla (60 kg/m3)

0.40

PLANTA ACTUAL

i

PLANTA REFORMADA

DIPUTACION DE BADA]JOZ

AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

PROYECTO DE :

TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

DIBUJADO COMPROBADO :

LOCALIDAD :
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

PLANO DE SUSTITUYE : SUSTITUIDO :
DETALLE AMPLIACION PUENTE 2

AUTOR DEL PROYECTO : FECHA ESCALA PLANO N2
[.T.0.P.
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CANO DE 1,00 m. SECCION A—A
ESCALA : 1/50 oo

|

o
°
&
T

1,0

S

ALZADO | | .

o

—
el

SECCION B—-B

> 1,50

PLANTA -
a e

DIPUTACION DE BADA]JOZ

AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

Q10

PROYECTO DE :

TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

DIBUJADO COMPROBADO :

— LOCALIDAD :
JBRM

VILLAFRANCA DE LOS BARROS

PLANO DE SUSTITUYE : SUSTITUIDO :
DETALLE OBRA DE FABRICA

AUTOR DEL PROYECTO : FECHA ESCALA PLANO N2
[.T.0.P.
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SENAL VERTICAL Y CIMIENTO DETALLE "A” DETALLES DE ORIFICIOS EN PLACAS Y CAJETINES

COTAS EN m.m. COTAS EN m.m. COTAS EN m.m. COTAS EN m.m.

ANCLAJE SUPERIOR TRIANGULO DE 900 m.m.

VER DETALLE “A”

COTAS EN m.m. g
u — = \ e
/_/ EMHWH 7 e 7
o
PLANTA .
ERGRS |7 Y R I
|;[T.a 10.15 2—[=\_POSTE 4
2 H H
140 1 PLANTA — SECCION B — B
9. - ] |
1 4 , -
<3 . .
— == = = ] =N\ - - Z
V M.. 80
X ‘
%
{ B
D/ DOBLAR A 90 * i "
ESPESOR DE CHAPA 3 33.\—\ /7
ORIFICIO PARA ANCLAJE EN DISCOS A B, C — 500y C — 600 SENALES TIPO C
COTAS EN m.m. HITO KILOMETRICO SECCION CIMENTACION (om.) CARTEL SECCION CIMENTACION (cm.)
SERAL TIPO| DIMENSIONES |ooogeim/m) E . ® o ALTURA (cm)|LONGTUD (cm) SOPORTE(m/m) E 3 » .
1 70 em. 80 x 40 x 2 200 45 30 40 80 [} 80 80 x 40 x 2 210 50 30 40 60
% 2 90 om. ° 220 50 30 40 60 25 <70 * 170 L] 30 40 30
DISCO ok
% 3 # 60 om. ° 200 40 30 40 80 25 70 < 148 - 175 80 30 40 60
4 # 90 om. - 20 80 30 4 60 30 <98 . 180 80 30 40 60
4 40 <120 - 200 [} 40 [} 70
14 50 <154 * 208 L] 40 50 7
-O- - s

3
©o

PIEZA DE ANCLAJE

COTAS EN m.m.

DIPUTACION DE BADA]JOZ

] ] AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
| @ @ _ SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA
% ALZADO SECCION A — A PROYECTO DE :

" TERMINACION CIRCUNVALACION EN
i VILLAFRANCA DE LOS BARROS
+~ DIBUJADO : COMPROBADO :
I @ | T T ILLAFRANCA DE LOS BARROS
| Y
nlls i s PLANO DE SUSTITUYE : SUSTITUIDO :
PN a DETALLES SENALIZACION VERTICAL

AUTOR DEL PROYECTO : : ESCALA : PLANO Ne

[.T.0.P.

S/E 7.1
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((Para WM >60 Km/h)
|(Para WM <60 Km/h)

(Para VM >60 Km/h)
(Para VM <60 Km/h)
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FLECHAS
MIXTA RECTAS DE GIRO

(Para VM >60 Km/h)
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SENAL DE CEDA EL PASO

-
g

SERAL DE STOP | |

45 4

(Para VM <60 Km/h)
(Para WM >60 Km/h)

80
130

120

PREAVISO DE PROHIBICION

MEDIANTE MARCAS VIALES DISCONTINUAS

|
|
I
|
| —3.5—} 35— —3.5—]
7’5[4 9 Aluml‘i 7’:[7 7’;17 W 7’:[7 7’;[7 7 i i i i 7
|
V>60 Km/h —ps  |—ps  [—ps!! 5o ps s .
!l
T ZONA DE PREAVISO 4 7([ 7
MINMO 100 m. W W ZONA DE PROHIBICION ————————————————|
[
2 Y 1 Y e e o et 2
V<60 Km/h o R i Rl e K e RN e R e R e R e R e R e

MEDIANTE FLECHAS DE RETORNO

T? MENOS UNA FLECHA + ZONA DE PREAVISO ﬁ ZONA DE PROHIBICION

3 VANOS LIBRES SI VE >70Km/h
Sl 70 >VE>80Km/h
5 VANOS LIBRES S| VE>80Km/h

3 VANOS LIBRES SI VE >70Km/h
2 VANOS LIBRES S| VE<70Km/h

1 VANO LIBRE

LONGITUDINALES

BORDE DE CALZADA

=poi0
ARCEN <1,50 m
%ca
ARCEN >1,50 m
EJE
Tuulwm\ﬁu.mli 60 Km/h < V < 100 Km/h
— — |
— 000
2552 2-| V< 60 Km/h
— — — |
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o Il o A e e e e e A o 0 e B e R e R e R L
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DIPUTACION DE BADA]JOZ

AREA DE FOMENTO Y CONTRATACION DE OBRAS
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y VIARIA

PROYECTO DE :

TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

DIBUJADO COMPROBADO :

LOCALIDAD

VILLAFRANCA DE LOS BARROS

PLANO DE . SUSTITUYE : SUSTITUIDO :
DETALLES SENALIZACION HORIZONTAL

AUTOR DEL PROYECTO : : ESCALA : PLANO Ne

|.T.0.P.
s/E 7.2
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PROVINCIA DE BADAJO!Z
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PROYECTO DE

TERMINACION CIRCUNVALACION EN
VILLAFRANCA DE LOS BARROS

DIBUJADO COMPROBADO

50 Km.
|

LOCALIDAD

ESCALA GRAFICA

JBRM

VILLAFRANCA DE LOS BARROS

SUSTITUYE SUSTITUIDO

PLANO DE

AUTOR DEL
.T.0.P.

SITUACION

ESCALA PLANO N°

PROYECTO
S/E
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